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A ASSOCIACAQ DE ATLETISMO DA GUARDA

000, TORNEIO DE ABERTURA DE PISTA
QUILOMETRO DISTRITAL

15 de MARCO de 2015 - 09h00’
ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA

1. O Torneio de Abertura de Pista e o Quilometro Distrital irdo disputar-se no
dia 15 de Marco de 2015, no Estadio Municipal da Guarda.

2. Estas Competicoes sao uma Organizacao da Associacao de Atletismo da Guarda.

3. As provas do Programa terao inicio a partir das 0ghoo’.

4. Estes Torneios destinam-se a todos os atletas, de ambos os géneros, filiados na
Associacao de Atletismo da Guarda, em representacao individual e colectiva.

5. Poderao participar extra Competicao atletas filiados em outras Associacoes Distritais
de Atletismo, desde que devidamente autorizados.

6. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

7. As inscricoes poderao ser realizadas até 15 minutos antes do inicio da Jornada.

8. Cada atleta pode participar no maximo em duas Provas, estando condicionado ao
estipulado no Regulamento Geral de Competicoes.

9. As alturas de inicio das fasquias, bem como os incrementos das mesmas, serao
decididas no local da Competicao, em face dos atletas inscritos.

10. Classificacao Colectiva Quilémetro Distrital:

10.1. Apenas sera elaborada uma Classificacdo Colectiva Geral, para o
Quilometro Distrital, através do somatorio dos tempos do melhor atleta classificado de
cada Clube, em cada escalao/género.

10.2. A classificacdo colectiva sera ordenada do melhor somatério de tempos
para o pior tendo em consideracao a representacao nos 12 escalGes, seguir-se-a a
representacao em 11 escaloes,...

10.3. Esta Classificacado Colectiva s6 considerara os Clubes que tenham
apresentado 3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar.
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11. PROGRAMA/HORARIO:

09h00’ 100m Bar./0,838m | Sen. Fem. 150m Inf. Fem.
Dardo/600g Sen. Fem. 10h55° | Disco/1,5Kg Juv. Masc.
ooh15’ 110m Bar./1,06ym | Sen. Masc. Disco/2Kg Sen. Masc.
Altura Inic. Fem. 11hog’ 150m Inf. Masc.
o09h30’ | 60m Bar./0,762m Inf. Fem. Altura Inic. Masc.
o9h45’ | 60om Bar./o0,762m Inf. Masc. 11h20’ | 250m Bar./0,762m | Inic. Fem.
8om Inic. Fem. 250m Bar./o,762m | Inic. Masc.
Comprimento Inic. Fem. 11h30’ | Comprimento Sen. Fem.
o9hs55’ | Comprimento Inic. Masc. Comprimento Sen. Masc.

Dardo/400g Inf. Fem. 1 000m Inf. Fem.
Dardo/400g Inf. Masc. 11h45’ | Disco/0,750Kg Inic. Fem.
10hos’ | 8om Inic. Masc. Disco/1Kg Inic. Masc.
10h15’ | 100m Sen. Fem. 11h55" | 1 000m Inf. Masc.
1oh2s’ i00m Sen. Masc. 12h05" | 1 000m Inic. Fem.
Altura Sen. Masc. 12h15" | 1 000m Inic. Masc.

10h35’ | 400m Sen. Fem. 12h25’ | 1 000m Juv. Fem.
10h45’ | 400m Sen. Masc. 12h35’ | 1 000m Juv. Masc.
Jun. Fem.

12h45’ | 1 000m Sen. Fem.

Vet. Fem.

Jun. Masc.
12h55’ | 1 000m Sen. Masc.

Vet. Masc.
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