
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

72 Joana Frade 2004 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,83

150 Beatriz Gomes 2004 Agrupamento de Escolas de Pinhel 6,983

296 Diana Nunes 2004 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,989

247 Rita Lima 2004 Escola Básica e Secundária de Gouveia 7,01

276 Jéssica Carvalho 2004 Externato Secundário do Soito 7,27

340 Maria Santos 2004 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,40

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

72 Joana Frade 2004 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,78

247 Rita Lima 2004 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,89

296 Diana Nunes 2004 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,89

150 Beatriz Gomes 2004 Agrupamento de Escolas de Pinhel 6,90

97 Sofia Sá 2004 Agrupamento de Escolas de Manteigas 7,03

297 Alexandra Leitão 2004 Agrupamento de Escolas do Sabugal 7,14

340 Maria Santos 2004 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,15

276 Jéssica Carvalho 2004 Externato Secundário do Soito 7,16

326 Nicole Lima 2004 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,36

370 Jessica Oliveira 2004 Escola Evaristo Nogueira 7,40

151 Filipa Ribeiro 2004 Agrupamento de Escolas de Pinhel 7,44

277 Mariana Martins 2004 Externato Secundário do Soito 7,52

325 Ana Nobre 2004 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,54

349 Beatriz Dias 2004 Escola Básica de Tourais / Paranhos 7,58

369 Mariana Gonçalves 2004 Escola Evaristo Nogueira 7,82

248 Inês Garcia 2004 Escola Básica e Secundária de Gouveia 8,00

MEGA SPRINT – INFANTIS A FEMININOS - FINAL

MEGA SPRINT – INFANTIS A FEMININOS - MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO
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DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 Núria Ramos 2003 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,47

2 Inês Monteiro 2002 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,52

252 Martina Diamantino 2003 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,54

77 Francisca Simão 2002 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,61

330 Anaís da Silva 2002 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,67

185 Mara Severino 2002 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,89

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 Núria Ramos 2003 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,43

2 Inês Monteiro 2002 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,49

252 Martina Diamantino 2003 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,51

77 Francisca Simão 2002 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,61

76 Ana Baltazar 2003 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,71

185 Mara Severino 2002 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,729

330 Anaís da Silva 2002 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,76

373 Maria Ferreira 2003 Escola Evaristo Nogueira 6,77

231 Adélia Portugal 2003 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem 6,81

301 Leonor Natário 2002 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,83

209 Inês Sousa 2002 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,87

374 Inês Saraiva 2003 Escola Evaristo Nogueira 6,89

28 Filipa Almeida 2002 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida 6,93

186 Juliana Garcia 2002 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,96

300 Jéssica Pires 2003 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,96

281 Diana Sousa 2003 Externato Secundário do Soito 7,04

50 Sofia Antunes 2002 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 7,07

329 Teresa Lourenço 2003 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,08

102 Mafalda Carvalhinho 2003 Agrupamento de Escolas de Manteigas 7,20

280 Tatiana Teixeira 2002 Externato Secundário do Soito 7,26

251 Mariana Tenreiro 2002 Escola Básica e Secundária de Gouveia 7,39

352 Daniela Onofre 2002 Escola Básica de Tourais / Paranhos 7,42

353 Tânia Videira 2002 Escola Básica de Tourais / Paranhos 7,54

MEGA SPRINT – INFANTIS B FEMININOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – INFANTIS B FEMININOS – FINAL 
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333 Jacinta Almeida 2000 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,14

304 Maria Alavedra 2000 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,39

213 Inês Pinto 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,40

212 Ana Freitas 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,41

334 Catarina Ladeiro 2000 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,42

80 Ana Valverde 2000 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,61

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

333 Jacinta Almeida 2000 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,14

213 Inês Pinto 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,22

212 Ana Freitas 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,31

304 Maria Alavedra 2000 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,37

334 Catarina Ladeiro 2000 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,42

305 Soraia Pires 2001 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,53

80 Ana Valverde 2000 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,54

32 Filipa Pimentel 2000 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida 6,55

190 Paula Rodrigues 2001 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,55

5 Soraia Almeida 2000 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,63

256 Eulália Ribeiro 2000 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,65

284 Marta Lavrador 2001 Externato Secundário do Soito 6,65

377 Cristiana Silva 2001 Escola Evaristo Nogueira 6,73

6 Flávia Logrado 2000 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,76

235 Daniela Sousa 2001 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem 6,86

234 Carolina Marques 2000 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem 7,03

356 Magda Amaral 2001 Escola Básica de Tourais / Paranhos 7,17

357 Mariana Alves 2000 Escola Básica de Tourais / Paranhos 7,22

285 Filipa Vaz 2000 Externato Secundário do Soito 7,34

159 Sara Gonçalves 2001 Agrupamento de Escolas de Pinhel 7,36

106 Soraia Peguinho 2001 Agrupamento de Escolas de Manteigas 7,80

105 Angela Duarte 2001 Agrupamento de Escolas de Manteigas 7,98

378 Maria Muchata 2001 Escola Evaristo Nogueira 11,07

MEGA SPRINT – INICIADOS FEMININOS – FINAL 

MEGA SPRINT – INICIADOS FEMININOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

Estádio Municipal da Guarda, 5 de Maio de 2015 3 / 8



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

217 Beatriz Fonseca 1998 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,04

259 Ema Cabral 1999 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,34

309 Cristiana Teixeira 1998 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,43

85 Ana Ferreira 1999 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,44

216 Inês Sanches 1999 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,45

9 Andreia  Pontinha 1998 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,65

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

217 Beatriz Fonseca 1998 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,04

259 Ema Cabral 1999 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,29

309 Cristiana Teixeira 1998 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,33

85 Ana Ferreira 1999 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,44

216 Inês Sanches 1999 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,45

9 Andreia  Pontinha 1998 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,60

10 Ana Pontinha 1998 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,70

308 Marta Aposta 1998 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,85

84 Beatriz Vaz 1998 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,92

337 Vanessa Ascensão 1999 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,96

109 Beatriz Ruas 1999 Agrupamento de Escolas de Manteigas 6,97

70 Marília Moreira 1998 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 7,07

260 Maria Pereira 1999 Escola Básica e Secundária de Gouveia 7,10

338 Ellizy Norberto 1998 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,16

163 Diana Costa 1999 Agrupamento de Escolas de Pinhel 7,18

58 Ana Andrade 1998 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 7,33

202 Inês Dias 1998 Escola Profissional da Serra da Estrela - Seia 7,39

287 Catarina Monteiro 1999 Externato Secundário do Soito 7,48

162 Patricia Matias 1998 Agrupamento de Escolas de Pinhel 7,82

288 Carolina Furtado 1999 Externato Secundário do Soito 8,20

MEGA SPRINT – JUVENIS FEMININOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – JUVENIS FEMININOS – FINAL 
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74 Leandro Lopes 2004 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,66

48 João Santos 2004 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 6,83

183 Gonçalo Reis 2004 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,85

351 Luis Cruz 2004 Escola Básica de Tourais / Paranhos 6,86

152 João Marques 2004 Agrupamento de Escolas de Pinhel 6,87

153 Gabriel Marques 2004 Agrupamento de Escolas de Pinhel 6,91

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

74 Leandro Lopes 2004 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,57

183 Gonçalo Reis 2004 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,79

153 Gabriel Marques 2004 Agrupamento de Escolas de Pinhel 6,80

48 João Santos 2004 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 6,83

152 João Marques 2004 Agrupamento de Escolas de Pinhel 6,83

351 Luís Cruz 2004 Escola Básica de Tourais / Paranhos 6,84

229 Rodrigo Barreira 2004 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem 6,90

298 Manuel Alavedra 2004 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,90

372 Francisco Madeira 2004 Escola Evaristo Nogueira 6,91

350 João Pais 2004 Escola Básica de Tourais / Paranhos 6,93

184 Diogo Vidas 2004 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 7,054

249 Francisco Moreira 2004 Escola Básica e Secundária de Gouveia 7,22

371 Flávio Silva 2004 Escola Evaristo Nogueira 7,26

99 Leonel Santos 2004 Agrupamento de Escolas de Manteigas 7,29

100 Xavier Cleto 2004 Agrupamento de Escolas de Manteigas 7,36

299 Miguel Nunes 2004 Agrupamento de Escolas do Sabugal 7,38

75 Rodrigo Luis 2004 Agrupamento de Escolas de Trancoso 7,39

278 Gaele Rodrigues 2004 Externato Secundário do Soito 7,41

250 Pedro Marques 2004 Escola Básica e Secundária de Gouveia 7,43

327 Eduardo Crespo 2004 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,55

328 Rodrigo Dinis 2004 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,62

279 Alexandre Campos 2004 Externato Secundário do Soito 7,68

230 Bernardo Pais 2004 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem 7,85

393 Ricardo Alexandre 2004 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,86

MEGA SPRINT – INFANTIS A MASCULINOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – INFANTIS A MASCULINOS – FINAL
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211 Diogo Cerdeira 2002 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,092

331 Ruben Matos 2002 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,095

210 Gonçalo Cardosa 2002 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,14

188 Cristiano Santos 2002 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,22

253 João Diamantino 2003 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,33

187 Rúben Freitas 2002 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,50

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

211 Diogo Cerdeira 2002 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,092

331 Ruben Matos 2002 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,095

188 Cristiano Santos 2002 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,12

210 Gonçalo Cardosa 2002 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 6,14

253 João Diamantino 2003 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,24

232 José Moura 2003 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem 6,28

187 Rúben Freitas 2002 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,374

254 Leonardo Costa 2003 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,377

52 Fábio Andrade 2002 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 6,39

78 Fernando Azevedo 2002 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,53

103 Luís Silva 2002 Agrupamento de Escolas de Manteigas 6,55

282 Diogo Marcos 2002 Externato Secundário do Soito 6,635

79 Bruno Rodrigues 2002 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,638

332 Ricardo Gonçalves 2002 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,65

303 André Neves 2002 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,67

302 Rafael Gonçalves 2002 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,71

167 Mauro Neves 2003 Agrupamento de Escolas de Pinhel 6,82

233 João Madeira 2003 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem 6,82

375 Tomás Silva 2003 Escola Evaristo Nogueira 6,94

354 António Santos 2003 Escola Básica de Tourais / Paranhos 6,95

157 João Cabral 2003 Agrupamento de Escolas de Pinhel 7,02

30 João Rodrigues 2003 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida 7,08

53 Carlos Jorge 2002 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 7,20

355 Marco Gomes 2002 Escola Básica de Tourais / Paranhos 7,25

283 Ruben Moreno 2002 Externato Secundário do Soito 7,28

376 Samuel Duarte 2003 Escola Evaristo Nogueira 7,50

MEGA SPRINT – INFANTIS B MASCULINOS – FINAL 
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7 Leonardo Passareira 2000 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 5,522

380 Afonso Varão 2001 Escola Evaristo Nogueira 5,528

191 Cláudio Simões 2000 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5,66

82 Ruben Anjos 2000 Agrupamento de Escolas de Trancoso 5,80

215 Cristiano Lourenço 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 5,83

306 Francisco Rua 2000 Agrupamento de Escolas do Sabugal 5,91

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

7 Leonardo Passareira 2000 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 5,522

380 Afonso Varão 2001 Escola Evaristo Nogueira 5,528

191 Cláudio Simões 2000 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5,64

306 Francisco Rua 2000 Agrupamento de Escolas do Sabugal 5,79

82 Ruben Anjos 2000 Agrupamento de Escolas de Trancoso 5,80

215 Cristiano Lourenço 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 5,81

215 Cristiano Lourenço 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 5,82

192 Eduardo Rebelo 2000 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5,88

214 Ruben Teixeira 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 5,89

34 Samuel Dourado 2000 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida 5,91

363 Rafael Santos 2001 Escola Básica de Tourais / Paranhos 5,93

160 Paulo Martins 2000 Agrupamento de Escolas de Pinhel 5,97

57 Rafael Araújo 2000 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 6,00

335 Pedro Soares 2000 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,00

56 João Ramos 2000 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 6,13

83 Pedro Varelas 2000 Agrupamento de Escolas de Trancoso 6,14

258 André Marques 2000 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,15

257 Afonso Rodrigues 2000 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,17

236 Hernãni Abreu 2001 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem 6,21

161 Bruno Carvalho 2000 Agrupamento de Escolas de Pinhel 6,22

35 Diogo Prata 2000 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida 6,24

307 André Fernandes 2001 Agrupamento de Escolas do Sabugal 6,24

107 Pedro Cleto 2001 Agrupamento de Escolas de Manteigas 6,25

8 José Luís 2001 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,33

237 Nuno Baptista 2000 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem 6,33

336 Telmo Paredes 2000 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,35

286 André Martins 2000 Externato Secundário do Soito 6,49

359 Carlos Paiva 2001 Escola Básica de Tourais / Paranhos 6,60

MEGA SPRINT – INICIADOS MASCULINOS – FINAL 

MEGA SPRINT – INICIADOS MASCULINOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO
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219 Filipe Cruz 1999 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 5,588

218 Bernardo Marques 1999 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 5,593

86 Daniel Fonseca 1998 Agrupamento de Escolas de Trancoso 5,596

164 Micael Marques 1998 Agrupamento de Escolas de Pinhel 5,65

59 Luís Augusto 1998 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 5,71

17 David Matos 1998 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 5,75

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

219 Filipe Cruz 1999 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 5,588

218 Bernardo Marques 1999 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda 5,593

86 Daniel Fonseca 1998 Agrupamento de Escolas de Trancoso 5,596

164 Micael Marques 1998 Agrupamento de Escolas de Pinhel 5,65

59 Luís Augusto 1998 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 5,68

17 David Matos 1998 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 5,75

165 Jorge Vaz 1998 Agrupamento de Escolas de Pinhel 5,80

87 Gonçalo Almeida 1999 Agrupamento de Escolas de Trancoso 5,84

311 João Marta 1999 Agrupamento de Escolas do Sabugal 5,88

310 Carlos Oliveira 1999 Agrupamento de Escolas do Sabugal 5,92

37 Diogo Torres 1999 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida 5,98

360 Daniel Dias 1998 Escola Básica de Tourais / Paranhos 6,03

204 Ivo Amaral 1999 Escola Profissional da Serra da Estrela - Seia 6,15

60 Michel Costa 1998 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 6,16

289 Miguel Carvalho 1999 Externato Secundário do Soito 6,17

262 Renato Paz 1999 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,21

36 David Martins 1999 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida 6,25

339 Fábio Janela 1999 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,37

12 Filipe Bernardo 1999 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso 6,38

290 David Maurício 1998 Externato Secundário do Soito 6,38

261 Alcidez Moreira 1998 Escola Básica e Secundária de Gouveia 6,39

203 Abel Freire 1998 Escola Profissional da Serra da Estrela - Seia 6,67

361 Gabriel Abrantes 1999 Escola Básica de Tourais / Paranhos 6,96

MEGA SPRINT – JUVENIS MASCULINOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – JUVENIS MASCULINOS – FINAL 
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