
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

CLASS. DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 266 Diana Mendes 2004 Escola Básica e Secundária de Gouveia Inf A F 4 21,24

2 381 Carolina Santos 2004 Escola Evaristo Nogueira Inf A F 4 28,69

3 89 Inês Rocha 2004 Agrupamento de Escolas de Trancoso Inf A M 4 30,47

4 315 Lara Reis 2004 Agrupamento de Escolas do Sabugal Inf A F 4 34,27

5 291 Carla Meirinho 2004 Externato Secundário do Soito Inf A F 5 10,64

6 362 Márcia Figueiredo 2004 Escola Básica de Tourais / Paranhos Inf A F 5 13,48

7 64 Lara Sequeira 2004 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Inf A F 6 15,29

DST 171 Mara Santos 2004 Agrupamento de Escolas de Pinhel Inf A F DST

DST 173 Viviana Vianez 2003 Agrupamento de Escolas de Pinhel Inf B F DST

CLASS. DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 20 Francisca Fonseca 2002 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso Inf B F 3 37,29

2 208 Maria Aleixo 2002 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda Inf B F 3 39,30

3 91 Ana Pacheco 2002 Agrupamento de Escolas de Trancoso Inf B M 4 04,78

4 268 Inês Oliveira 2003 Escola Básica e Secundária de Gouveia Inf B F 4 25,10

5 364 Cristiana Alexandra 2002 Escola Básica de Tourais / Paranhos Inf B F 4 25,99

6 342 Yasmin Santos 2003 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira Inf B F 4 28,09

7 383 Carolina Nunes 2003 Escola Evaristo Nogueira Inf B F 5 10,64

DST 292 Telma Monteiro 2002 Externato Secundário do Soito Inf B F DST

DST 317 Sophie Cerdeira 2003 Agrupamento de Escolas do Sabugal Inf B F DST

CLASS. DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 270 Sara Ferreira 2001 Escola Básica e Secundária de Gouveia Inic F 3 29,10

2 22 Joana Matos 2000 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso Inic F 3 38,42

3 175 Rosa Peixe 2000 Agrupamento de Escolas de Pinhel Inic F 3 47,26

4 68 Alice Gomes 2001 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Inic F 3 47,98

5 33 Maria Bispo 2001 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida Inic F 3 52,36

6 388 Matilde Almeida 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda Inic F 3 56,76

7 245 Francisca  Ramalho 2000 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem Inic F 4 36,30

8 389 Leonor Nabais 2001 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira Inic F 4 38,49

9 115 Ana Almeida 2000 Agrupamento de Escolas de Manteigas Inic F 5 09,19

10 294 Cláudia Esteves 2001 Externato Secundário do Soito Inic F 5 23,53

Desc 223 Beatriz Melo 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda Inic F Desc

CLASS. DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 396 Maria Bernardo 1999 Escola Secundária da Sé - Guarda Juv F 3 15,4

2 24 Rita Pontinha 1998 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso Juv F 3 30,49

3 272 Mariana Cunha 1999 Escola Básica e Secundária de Gouveia Juv F 3 51,41

4 44 Catarina Martins 1999 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida Juv F 3 59,31

5 177 Neuza Vianez 1999 Agrupamento de Escolas de Pinhel Juv F 4 15,08

6 117 Debora Pinheiro 1999 Agrupamento de Escolas de Manteigas Juv F 6 50,78

MEGA KM – INFANTIS A FEMININOS

ESCALÃO

MEGA KM – INFANTIS B FEMININOS

ESCALÃO

MEGA KM – INICIADOS FEMININOS

ESCALÃO

MEGA KM – JUVENIS FEMININOS

ESCALÃO
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

CLASS. DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 19 Simão Bernardo 2004 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso Inf A M 3 45,18

2 267 Jorge Cardoso 2004 Escola Básica e Secundária de Gouveia Inf A M 3 45,23

3 242 Ricardo Barreira 2004 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem Inf A M 3 56,32

4 90 João Capelas 2004 Agrupamento de Escolas de Trancoso Inf A M 3 58,82

5 341 Rodrigo Canês 2004 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira Inf A M 4 00,34

6 358 Rafael Santos 2004 Escola Básica de Tourais / Paranhos Inf A M 4 00,37

7 316 Hugo Pereira 2004 Agrupamento de Escolas do Sabugal Inf A M 4 00,81

8 172 Miguel Santos 2004 Agrupamento de Escolas de Pinhel Inf A M 4 19,09

DNF 382 Cristiano Fernandes 2004 Escola Evaristo Nogueira Inf A M DNF

CLASS. DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 92 Ruben Lopes 2002 Agrupamento de Escolas de Trancoso Inf B M 3 20,66

2 365 João Pais 2002 Escola Básica de Tourais / Paranhos Inf B M 3 25,56

3 269 João Torres 2002 Escola Básica e Secundária de Gouveia Inf B M 3 28,92

4 343 Micael Marta 2002 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira Inf B M 3 41,02

5 244 Pedro Sousa 2003 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem Inf B M 3 44,69

6 21 Rodrigo Antunes 2002 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso Inf B M 3 45,72

7 318 Marco Cardoso 2003 Agrupamento de Escolas do Sabugal Inf B M 3 52,14

8 293 Diogo Matias 2002 Externato Secundário do Soito Inf B M 4 17,06

DST 220 Rodrigo Ferreira 2002 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda Inf B M DST

CLASS. DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 386 Afonso Rodrigues 2001 Escola Evaristo Nogueira Inic M 2 56,32

2 200 António Cruz 2000 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Inic M 2 58,53

3 224 Hugo Duarte 2000 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda Inic M 3 04,35

4 23 João Sousa 2000 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso Inic M 3 08,18

5 176 Pedro Ferreira 2000 Agrupamento de Escolas de Pinhel Inic M 3 12,23

6 320 Eduardo Leitão 2000 Agrupamento de Escolas do Sabugal Inic M 3 13,68

7 271 Mário Nunes 2000 Escola Básica e Secundária de Gouveia Inic M 3 18,93

8 295 Rodrigo Silva 2001 Externato Secundário do Soito Inic M 3 18,95

9 69 Marco Ventura 2001 Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Inic M 3 19,90

10 345 Pedro Martins 2000 Escola Reg. Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira Inic M 3 20,56

11 366 Patricio Coelho 2000 Escola Básica de Tourais / Paranhos Inic M 3 24,89

12 246 Tiago Rabaço 2000 Agrup. Esc. Gouveia -  Vila Nova de Tázem Inic M 3 31,03

13 116 Rafael Correia 2001 Agrupamento de Escolas de Manteigas Inic M 3 50,12

CLASS. DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

1 226 Rafael Baraças 1999 Escola Sec./3º Afonso de Albuquerque - Guarda Juv M 2 58,39

2 25 Emanuel Alves 1999 Escola Básica e Secundária de Vilar Formoso Juv M 2 58,56

3 96 João Brites 1998 Agrupamento de Escolas de Trancoso Juv M 3 02,33

4 118 Francisco Moreira 1999 Agrupamento de Escolas de Manteigas Juv F 3 03,48

5 395 Alexandre Figueiredo 1999 Escola Profissional da Serra da Estrela - Seia Juv M 3 04,65

6 178 Rafael Paulos 1999 Agrupamento de Escolas de Pinhel Juv M 3 08,03

7 322 Marco Monteiro 1999 Agrupamento de Escolas do Sabugal Juv M 3 11,25

8 45 Miguel Hermenegildo 1998 Escola EB 2,3 Dr. José Casimiro Matias - Almeida Juv M 3 19,81

9 367 Bruno Figueiredo 1999 Escola Básica de Tourais / Paranhos Juv M 3 36,85

MEGA KM – INFANTIS A MASCULINOS

ESCALÃO

MEGA KM – INFANTIS B MASCULINOS

ESCALÃO

MEGA KM – INICIADOS MASCULINOS

ESCALÃO

MEGA KM – JUVENIS MASCULINOS

ESCALÃO
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