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TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA

A Federacdo Portuguesa de Atletismo vai promover a realizacdo da 122 Taca de Portugal de Corrida de
Montanha, em colaboragdo com a Associacdo de Atletismo de Aveiro, de Vila Real, de Viseu e da
Guarda, e o apoio da Camara Municipal de Vila Pouca de Aguiar, JOBRA, Camara Municipal de Mondim
de Basto, Camara Municipal de Lamego, Camara Municipal do Sabugal e Junta de Freguesia da Malcata,
nas seguintes datas e locais:

11 de Abril de 2015 - Corrida de Montanha de Vila Pouca de Aguiar

(Vila Pouca de Aguiar - Vila Real)

(org. CM Vila Pouca de Aguiar, Associacdo de Atletismo de Vila Real e FPA)

19 de Abril de 2015 - Cross de Montanha do JOBRA (Branca - Albergaria-a-Velha)
(org. JOBRA, Associacdo de Atletismo de Aveiro e FPA)

30 de Maio de 2015 - GP Montanha Senhora da Graga
(org. CM Mondim de Basto, Associacao de Atletismo de Vila Real e FPA)

13 de Junho de 2015 - Corrida de Montanha “Freguesia de Avdes”
(org. CM Lamego, Lamego Convida EM, Associacdo de Atletismo de Viseu e FPA)

18 de Julho de 2015 - Corrida de Montanha Serra da Malcata (Sabugal)
(org. Junta de Freguesia de Malcata, Associacédo de Atletismo da Guarda e FPA)

1. Principios Gerais:

- A Taga de Portugal de Corrida de Montanha 2015, sera realizado em tragados de acordo com as normas
definidas pela FPA e pela WMRA.

2. Participacao

- A participagdo na Tacga de Portugal é aberta somente a atletas Federados. Poder&o participar atletas
néo federados nas provas que se disputam em simultaneo.

- Competirdo para a Taca de Portugal, os atletas federados dos escalbes de Juniores, Seniores e
Veteranos, de ambos os sexos. No escaldo de Juniores femininos podem participar atletas do escaldo
juvenil feminino.

- Podem também participar os atletas de nacionalidade estrangeira, de acordo com o prescrito no
Regulamento Geral de Competicdes da FPA, para os Campeonatos Nacionais de Estrada e Corta-Mato.

3. Inscricdes

Devem ser efectuadas pelos clubes ou atletas filiados, na respectiva Associacdo Regional e enviadas por
estas para a Federagdo Portuguesa de Atletismo, até as seguintes datas:

- Corrida de Montanha de Vila Pouca de Aguiar - até ao dia 2 de Abril de 2015

- Cross de Montanha do JOBRA - até ao dia 10 de Abril de 2015.

- Grande Prémio de Montanha Senhora da Graga - até ao dia 21 de Maio de 2015.
- Corrida de Montanha “Cidade de Lamego” - até ao dia 4 de Junho de 2015.

- Corrida “Trilhos do Lince” (Malcata-Sabugal) - até ao dia 9 de Julho de 2015.
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4. Classificacdes

- A classificacdo final colectiva da Taca de Portugal, é obtida pelo somatério das classificacdes dos
atletas de cada equipa classificados nos cinco primeiros lugares de Juniores Femininos e Masculinos e
Veteranas e Veteranos e dez primeiros classificados de Seniores Femininos e Masculinos, de acordo com
a tabela inserida no ponto seguinte, na totalidade das cinco provas. A classificacdo final individual é
obtida pelo somatdrio das classificages obtidas pelos atletas nas melhores trés provas de acordo com a
tabela no ponto 7, mais a pontuagdo obtida na Final. A prova final tera pontuacdo a dobrar. Os atletas
ndo presentes na prova final ndo serdo classificados na classificagdo individual, mas os pontos obtidos
contardo para a classificacdo coletiva.

- Os atletas Veteranos Femininos e Masculinos (mais de 35 anos no dia da prova) podem optar pelo
escaldo de Seniores, necessitando de fazer referéncia ao facto, no ato de inscricdo para a primeira
prova em que participem. Ndo sera permitida alteracdo de escaldo apds a primeira prova em que
participem.

- Em caso de empate na classificagdo coletiva, o desempate serd resolvido a favor da equipa que
apresente atletas melhores classificados (mais primeiros, mais segundos, etc.). Em caso de empate na
classificagdo individual, o desempate sera efectuada em favor do atleta que obtenha melhores
classificagdes (mais primeiros, mais segundos, etc.)

5. Prémios

5.1 - Serdo atribuidos no final da Taga de Portugal, Medalhdes FPA aos trés primeiros classificados
individualmente em cada escaldo.

5.2 - Serd atribuida a Taga de Portugal no final das cinco provas, a equipa que somar mais pontos, de
acordo com a seguinte tabela:

Seniores Fem/Masc Juniores Fem/Masc. /Veteranas / Veteranos
1° - 12 Pontos 1° - 7 Pontos
2° - 10 Pontos 2° - 5 Pontos
3° - 9 Pontos 30 - 4 Pontos
- 8 Pontos 4° - 3 Pontos
59 - 7 Pontos 5° - 2 Pontos
6° - 6 Pontos
- 5 Pontos
8° - 4 Pontos
9° - 3 Pontos

10° - 2 Pontos

Nota: Pontuagdo a dobrar na ultima prova.

6. Casos Omissos
Na auséncia de normas especificas, 0s casos omissos serdo resolvidos pela organizacéo da prova e pela
Comissao Nacional de Estrada e Corta-Mato (CNEC), com base na regulamentacéo vigente e aprovada
pela FPA e em face do parecer da Direccdo Técnica Nacional, sempre que se justifique.

7. Informagédo Adicional

Serdo oportunamente divulgados regulamentos especificos para cada uma das iniciativas.
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122 TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA

12 Jornada

12 Corrida de Montanha de Vila Pouca de Aguiar
Vila Pouca de Aguiar (Vila Real)
Dia 11 de Abril de 2015 - 16h00
Organizacgdo: CM Vila Pouca de Aguiar, AA Vila Real e FPA
Programa horario:
16h00 - Juniores Femininos - 4 000 metros
16h30 - Juniores Masculinos - 8 000 metros
16h30 - Seniores Femininos - 8 000 metros
16h30 - Veteranas Femininos - 8 000 metros
17h00 - Seniores Masculinos - 12 000 metros
17h00 - Veteranos Masculinos - 12 000 metros
Inscrigbes: até ao dia 2 de Abril de 2015, enviadas através das AssociagGes Regionais.
Secretariado: Praca Jodo Paulo Il
Prova no sistema “subir/descer”
Prova de Juniores Femininas: Partida e Chegada: Praga Jodo Paulo Il
Prova de Juniores Masculinos e Seniores Femininos e Veteranas:
Partida: Cidadelhe de Aguiar e Chegada: Praga Jodo Paulo Il

Partida e Chegada da Prova de Seniores Masculinos e Veteranos: Praca Jodo Paulo Il
Abastecimentos aos 4 e 8 Kms e chegada

Outras informag6es:www.aavilareal.net e http://www.cm-vpaguiar.pt/
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122 TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA

22 Jornada

10° Cross de Montanha do JOBRA
Albergaria-a-Velha
Dia 19 de Abril de 2015 - 9h30
Organizagdo: JOBRA, AA Aveiro e FPA
Programa horario:
9h30 - Juniores Femininos - 4 100 metros
10h00 - Juniores Masculinos - 8 200 metros
10h00 - Seniores Femininos - 8 200 metros
10h00 - Veteranas Femininos - 8 200 metros
11h00 - Seniores Masculinos - 12 200 metros
11h00 - Veteranos Masculinos - 12 200 metros
Inscrigbes: até ao dia 10 de Abril de 2015, enviadas através das Associa¢des Regionais.
Secretariado: Centro Cultural da Branca

Prova no sistema subir/descer

Abastecimentos: aos 4 e aos 8 quilometros

Como chegar: Do Sul, pela Al até ao né de Albergaria-a-Velha, entrar A25 e logo a seguir placas de Zona
Industrial até ao IC2, seguir 4 quildémetros para norte, e virar para Zona Desportiva a direita. Do Norte,
seguir Al até né de Albergaria-a-Velha, e depois 0 mesmo itinerario mencionado em do Sul.
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No 10° Cross de Montanha do JOBRA estardo em disputa prémios monetarios.

Outras informacdes: telef: 234 541 300 / 968 013 413
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122 TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Giser 01

32 Jornada

Mondim de Basto
Dia 30 de Maio de 2015 - 16h30

Organizagdo: CM Mondim de Basto, AA Vila Real e FPA

PROGRAMA - HORARIO
16h30 - Juniores Femininos - 4 000 metros
17h00 - Juniores Masculinos - 8 000 metros
17h00 - Seniores Femininos - 8 000 metros
17h00 - Veteranas Femininos - 8 000 metros
17h30 - Seniores Masculinos - 12 000 metros
17h30 - Veteranos Masculinos - 12 000 metros
Inscrigbes: até ao dia 21 de Maio de 2015, enviadas através das Associagdes Regionais.
Secretariado: Zona Verde (junto a zona de partida)
Prova no sistema sempre a subir
Prova de Juniores Femininas:

Partida: Cainha e Chegada: Monte Farinha (Santuario)

Prova de Juniores Masculinos e Seniores Femininos e Veteranas:
Partida: Campos e Chegada: Monte Farinha (Santuario)

Prova de Seniores Masculinos e Veteranos:
Partida: Zona Verde (Mondim de Basto) e Chegada: Monte Farinha (Santuario)

Abastecimentos aos 4 e 8 quilémetros e chegada

Outras informacdes:www.aavilareal.net e http://municipio.mondimdebasto.pt/
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122 TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA

42 Jornada

Corrida de Montanha “Freguesia de Avbes™
Freguesia de Avbes, Lamego
Dia 13 de Junho de 2015 - 16h00
Organizagédo: Junta de Freguesia de Avdes, Associacdo Desportiva de Avdes, AA Viseu e FPA
Programa horario
16h00 - Juniores Femininos - 3875 metros
16h30 - Juniores Masculinos - 7750metros
16h30 - Seniores Femininos - 7750 metros
16h30 - Veteranas Femininos - 7750 metros
17h15 - Seniores Masculinos - 11 625 metros
17h15 - Veteranos Masculinos - 11 625 metros
Inscrigbes: até ao dia 4 de Junho de 2015, enviadas através das Associagdes Regionais.
Secretariado: Sede da Associacdo Desportiva de Avbes
Inscrigdes e informacdes
» Junta de Freguesia de Avbes
Tel. 254665551
» Associacdo Desportiva de Avdes
Tel. 96 72 70 281
» Piscinas Municipais de Lamego
Tel. 254614160
Local da competicdo: Freguesia de AvBes
Prova no sistema subir/descer
Abastecimentos: aos 3875m e aos 7750 m
Na Corrida de Montanha “Freguesia de Avdes” estardo em disputa prémios a anunciar oportunamente.
Outras informacgdes: Junta de Freguesia de Avdes, Associacdo Desportiva de Avdes, Centro Municipal

de Marcha e Corrida de Lamego e FPA
www.cm-lamego.pt
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122 TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA

52 Jornada (Final)

42 Corrida de Montanha “Trilhos do Lince”
Malcata (Sabugal-Guarda)
Dia 18 de Julho de 2015 - 18h30’
Organizagdo: ACD Malcata, AA Guarda, CM Sabugal, JF de Malcata e FPA
Programa horario:

18h30’ - Seniores Masculinos - 12 220 metros

18h30’ - Veteranos Masculinos - 12 220 metros
18h45’ - Juniores Femininos - 5 150 metros
18h45” - Juniores Masculinos - 8 370 metros
18h45’ - Seniores Femininos - 8 370 metros

18h45” - Veteranas Femininos - 8 370 metros

Inscrigbes: até ao dia 09 de Julho de 2015, enviadas através das AssociacGes Regionais.

Secretariado: Malcata (junto a zona de partida)

A partida e a chegada terdo lugar no centro da localidade para o escaldo de Seniores e Veteranos
Masculinos.

Prova no sistema subir/descer
Caminhada e provas para escaldes jovens a partir das 17h15’
Na 42 Corrida de Montanha “Trilhos do Lince” estardo em disputa prémios monetarios (ver lista de
prémios em www.aag.pt ).

Outras informacdes: AA Guarda (271 221 721)
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