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GUARDA
Farque Urbano do Rio Diz
15 de NOVEMBRO de 2015

. A Associacao de Atletismo da Guarda propde-se levar a efeito um Corta-Mato

de Preparacdo no préximo dia 15 de Novembro de 2015, no Parque Urbano do
Rio Diz - Guarda, com provas para todos os Escaldes Etarios/Género.

As Provas do Programa terao inicio a partir das 10h30’.

Este Corta-Mato é uma Organizacao da Associacao de Atletismo da Guarda e
contard com o Apoio da Camara Municipal da Guarda.

A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
géneros, em representacao individual ou colectiva.

INSCRICOES:

As inscricdes com indicacio OBRIGATORIA do Numero do Cartdo de
Cidadao / Cédula, primeiro e ultimo Nome, Clube, Data de Nascimento
completa, Escalao em que o atleta participa de acordo com o Programa e se é
possuidor de Seguro Desportivo deverdo ser enviadas até as 17h00’ do dia 14

de Novembro de 2015, para:
Associagdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone: 271 221 721 E-Mail: aaguarda@aag.pt

Apbs a data limite de recepcao das inscricoes, referenciada em cima, a
Organizacgao reserva-se o direito de poder aceitar outras.

IDENTIFICACAO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS

A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartdo de
Cidadao / Cédula) a todos os atletas no acto de levantamento dos Dorsais. Se
este nado for apresentado o atleta podera ndo ser autorizado a participar ou vir a
ser desclassificado, em caso de reclamagéo.

E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer contra-
indicacao médica para a pratica da modalidade.

Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro.
Da decisao deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito,
até 30 minutos apéds a divulgacao dos resultados acompanhados da importancia
de 100 Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.




9. Os Juizes e o Juri de Apelo serao da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

10. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

11.Este Corta-Mato é realizado num circuito fechado, tracado no Parque Urbano
do Rio Diz (entre o Bairro do Pinheiro e a Guarda-Gare).

12.0 Secretariado estara instalado junto ao Semi-Coberto, no Parque Urbano do
Rio Diz - Guarda-Gare, e funcionara até as 10h00’.

13.PROGRAMA/HORARIO

Hora Escaldao / Género Anos de Nascimento Distancia
Benjamins B Femininos 2004 e 2005
10h30’ 500
Benjamins B Masculinos 2004 e 2005 m
10h40’ | Infantis Femininos 2002 e 2003 1 500m
Infantis Masculinos 2002 e 2003
10h55’ 2
OS5 Iniciados Femininos 2000 e 2001 000m
Iniciados Masculinos 2000 e 2001
11h10’ 3 000
Juvenis Femininos 1998 e 1999 m
Desporto Adaptado Atletas com deficiéncia
11h30’ Criangas nascidas em 2006, 2007 e 2008 500m
Corrida da Familia (ladica) acompanhadas por familiares.
Sem competicdo
Juvenis Mascul%nf)s 1998 e 1999 . 4000m.
Absolutos Femininos 1997 e anos anteriores
11h45’ | Apbsolutos Masculinos 1997 e anos anteriores
Veteranos Masculinos A partir do dia do 35° Aniversario 6 000m
eterano culino (Ano de referéncia: 1980)

O escaldao de Absolutos Femininos engloba as atletas Juniores, Seniores e
Veteranas Femininas.
O escalao de Absolutos Masculinos engloba os atletas Juniores e Seniores
Masculinos.
14.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que
deverao indicar o escalao (Veterano ou Sénior) em que participam, no
momento da inscricao.
15. Serdao elaboradas Classificacoes individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 13.

» Estardo disponiveis os Balnearios do Parque Urbano do Rio Diz-Guarda




