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11ª TAÇA 
Jornada Final 

e 
21º TORNEIO DE LANÇAMENTOS 

DA 
JUVENTUDE ASSOCIATIVA DE SANTA COMBA DE SEIA 

 
 
 
 

ESTÁDIO MUNICIPAL DA GUARDA 
12 de DEZEMBRO de 2015 

 
1. A Juventude Associativa de Santa Comba de Seia (JASCS) em Colaboração com a 
Associação de Atletismo da Guarda e o apoio do Instituto Português do Desporto e 
Juventude propõe-se levar a efeito em Jornada única, a disputar no dia 12 de Dezembro 
de 2015 no Estádio Municipal da Guarda, o seu 21º Torneio de Lançamentos e a 
Jornada Final da 11ª edição da Taça JASCS, de acordo com o Programa/Horário 
abaixo indicado. 
 
2. As provas do Programa terão início a partir das 14h00’. 
 
3. Cada atleta, independentemente do Escalão/Género, pode participar no máximo em 
duas provas por dia, estando condicionado ao estipulado no Regulamento Geral de 
Competições. 
 
4. As inscrições deverão ser enviadas para: 

Associação de Atletismo da Guarda 
Avenida do Estádio Municipal 

Bancadas do Estádio 
6300 - 705 Guarda 

Telefone: 271 221 721 E-mail: aaguarda@aag.pt 
e poderão ser realizadas até 30 minutos antes do início da Jornada. 
 
5. A 11ª TAÇA da Juventude Associativa de Santa Comba de Seia (JASCS) disputada em 
Jornadas múltiplas decorreu durante a Época de 2014/2015, na Pista de Atletismo do Estádio 
Municipal da Guarda. 

5.1. As Competições que fazem parte da 11ª edição da Taça JASCS são as seguintes: 
1) Camp. Distrital Jovem Provas Combinadas ……... 18 e 19 de Abril de 2015 (E.M. Guarda) 

2) 34º Campeonato Distrital de Juvenis …..…..……... 02 e 03 de Maio de 2015 (E.M. Guarda) 

3) 30º Torneio Distrital “Olímpico Jovem” ………….. 09 e 10 de Maio de 2015 (E.M. Guarda) 

4) 29º Campeonato Distrital de iniciados ………..…... 23 e 24 de Maio de 2015 (E.M. Guarda) 

5) 29º Campeonato Distrital de Infantis …………..... 20 e 21 de Junho de 2015 (E.M. Guarda) 
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6) 21º Torneio Lançamentos da J.A. Stª Comba de Seia ..... 12 Dezembro 2015 (E.M. Guarda) 

7) Jornada final da 11ª edição da Taça JASCS ………….... 12 Dezembro 2015 (E.M. Guarda) 

5.1.1. Esta Taça é aberta e destina-se a todos os atletas de ambos os géneros, dos Escalões 
de Infantis, Iniciados e Juvenis que pretendam participar. 

5.1.2. As Provas a disputar em cada uma destas 7 Competições estão de acordo com os 
respectivos Programas definidos pela AAG, não se incluindo as Provas Extra. 

5.2. A Classificação final da 11ª edição da Taça JASCS será elaborada atribuindo 8,7,6,… 
pontos às classificações colectivas feminina e masculina ou geral, quando exista, de 
acordo com a classificação. A classificação final será posteriormente ordenada por 
ordem decrescente do somatório de pontos alcançados. 

5.3. A Jornada final da Taça, a disputar no dia 12 de Dezembro, inclui apenas o salto em 
comprimento e as provas de corridas, sendo que as provas para Seniores são 
consideradas Extra. 

5.4. Haverá Classificação Individual em cada uma das provas do Programa e Classificação 
Colectiva Geral; 

5.4.1. A Classificação Colectiva da Jornada final será obtida através do somatório dos 
pontos atribuídos aos 8 primeiros classificados em cada prova/género. Para isso, em 
cada prova, atribuir-se-ão 8 pontos ao 1º classificado, …, e 1 ponto ao 8º 
classificado; 

5.4.2. Em cada Prova, só poderão pontuar até um máximo de 2 (dois) atletas por 
Clube/Escola, sendo os outros, para efeitos de pontuação, considerados como atletas 
individuais; 

5.4.3. A Classificação Colectiva só considerará os Clubes/Escolas que tenham apresentado 
3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar; 

5.4.4. Os casos de empate serão decididos a favor dos Clubes/Escolas que obtiverem mais 
primeiros lugares no conjunto das provas do Programa. Se o empate subsistir aplicar-
se-á o mesmo critério em relação aos segundos lugares e assim sucessivamente. 

 
6. O 21º TORNEIO DE LANÇAMENTOS da Juventude Associativa de Santa Comba 

de Seia (JASCS) disputar-se-á em Jornada única e faz igualmente parte da 11ª edição da 

Taça JASCS. 

 

6.1. Este Torneio destina-se a atletas Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os 

géneros. 

6.2. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender. 

6.3. Cada atleta tem direito a 3 lançamentos iniciais apurando-se para a final os 

8 melhores com direito a mais 3 lançamentos finais, em cada 

escalão/género. 

6.4. Em face do número de inscritos, em cada concurso, a Organização poderá 

decidir pela realização dos 3 lançamentos iniciais para cada atleta apurando-

se para a final os 8 melhores atletas, no conjunto de todos os 

escalões/género em competição, os quais terão direito a mais 3 

lançamentos finais. 

6.5. Haverá Classificação Individual em cada uma das provas do Programa e 

Classificação Colectiva Geral; 

6.5.1. A Classificação Colectiva será obtida através do somatório dos 

pontos atribuídos aos 8 primeiros classificados em cada 
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prova/género. Para isso, em cada prova, atribuir-se-ão 8 pontos ao 

1º classificado, …, e 1 ponto ao 8º classificado; 

6.5.2. Em cada Prova, só poderão pontuar até um máximo de 2 (dois) 

atletas por Clube/Escola, sendo os outros, para efeitos de 

pontuação, considerados como atletas individuais; 

6.5.3. A Classificação Colectiva só considerará os Clubes/Escolas que 

tenham apresentado 3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar; 

6.5.4. Os casos de empate serão decididos a favor dos Clubes/Escolas 

que obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do 

Programa. Se o empate subsistir aplicar-se-á o mesmo critério em 

relação aos segundos lugares e assim sucessivamente. 

7. PRÉMIOS: 
Prémios Individuais: Medalha para o Vencedor de cada uma das provas desta 
Jornada final da Taça e do 21º Torneio de Lançamentos JASCS; 
Prémios Colectivos: Taça para a equipa vencedora da 11ª edição da Taça e do 
Torneio de Lançamentos JASCS. 
 
Haverá, ainda, os seguintes Prémios, atribuídos por Sorteio, referentes apenas 
a esta Jornada final da Taça e do 21º Torneio de Lançamentos JASCS: 

- 1 Tablet 7 polegadas; 
- 1 Tablet 4,3 polegadas. 

 
8. PROGRAMA/HORÁRIO: 

Sábado, 12 de Dezembro de 2015 

14h00’ Martelo Inf./Inic./Juv. Masc e Fem. 

14h30’ 800m Seniores Fem. Extra 

14h40’ 
800m Seniores Masc. Extra 
Comprimento Iniciados Masc. 
Peso Inf./Inic./Juv. Masc e Fem. 

14h50’ 60m Iniciados Fem. 
15h00’ 60m Iniciados Masc. 
15h10’ 60m Seniores Fem. Extra 

15h20’ 
60m Seniores Masc. Extra 
Comprimento Iniciados Fem. 
Comprimento Seniores Fem. Extra 

15h30’ 
1 000m Iniciados Fem. 
Dardo Inf./Inic./Juv. Masc e Fem. 

16h40’ 1 000m Iniciados Masc. 
15h50’ 150m Infantis Fem. 
16h00’ 150m Infantis Masc. 

16h10’ 
250m Iniciados Fem. 
Comprimento Seniores Masc. Extra 

16h20’ 
250m Iniciados Masc. 
Disco Inf./Inic./Juv. Masc e Fem. 

16h30’ 300m Seniores Fem. Extra 
16h40’ 300m Seniores Masc. Extra 

 


