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I MILLHA URBANA CIDADE DE GOUVEIA

10 ABRIL 2004

15SHOO’

REGULAMENTO

1. O Nicleo Desporto e Cultura de Gouveia, com a Colaboragdo da Camara Municipal

de Gouveia e da Associacdo de Atletismo da Guarda, vai Organizar no proximo dia

10 de Abril de 2004 a I Milha Urbana Cidade de Gouveia, em Atletismo, de acordo

com o presente Regulamento

2. Programa/Horério:

Horario | Distincia Escalao Género Ano de Nascimento
15.00 800 metros | Infantis Masc./Fem. 1991/1992
15.15 Milha Iniciados Masc./Fem. 1989/1990
15.30 Milha Juvenis Masc./Fem. 1987/1988
15.50 Milha Veteranos Masculinos Mais de 40 anos
16.05 800 metros | Av0s e netos Prova Convivio
16.20 Milha Corrida cadeira de rodas — Masculinos/Femininos
16.35 Milha Corrida de cegos e ambliopes — Masculinos/Femininos
16.50 Milha Juniores Masculinos 1985/1986
17.05 Milha Jun./Sen. e Veteranos Femininos 1986 e anteriores
17.20 Milha Seniores Masculinos 1984 e anteriores
17.30 Ceriménia de Encerramento

3. Poderdo participar atletas Federados, Populares, Inatel, Casas do Povo, Escolas,

Bombeiros, etc.;

4. As inscricdes sdo gratuitas para todos os atletas. Devem ser feitas em impresso

proprio do Clube com indicag@o obrigatéria do nome do atleta, data de nascimento,

clube e devem dar entrada até ao dia 7 de Abril de 2004 (Quarta-feira), dirigidas a:
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I Milha Urbana Cidade de Gouveia

Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal,
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721
Email: aaguarda@sapo.pt

Nota:

Os atletas Seniores deverdo indicar a melhor marca pessoal aos 1 500metros a fim de

organizar séries caso haja necessidade do mesmo.

Os atletas Veteranos deverdo indicar no acto de inscri¢do se desejam participar na prova

de Seniores.

5.

10.

11

12.

13.

Percurso: a provar realizar-se-4 num circuito fechado entre a Camara Municipal e o
Mercado Municipal num total de 1 609 metros (milha);

A entrega dos dorsais far-se-4 na Camara Municipal de Gouveia;

A Organizagdo celebrard um seguro de Acidentes Pessoais para o dia da prova que
cobre qualquer acidente de atletas ndo abrangido pelo Seguro Desportivo (Decreto-
Lei n.° 146, de 26 de Abril de 1993);

O juari da prova serd da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagdao
de Atletismo da Guarda;

Nao é permitido acompanhar os atletas em prova, usando qualquer veiculo ou
mesmo a pé, sob pena de desclassificagdo imediata do atleta em causa. (com
excepg¢do para a prova Avos e Netos);

Todos os atletas na chegada devem ser portadores do dorsal (ndmero) no local certo
(peito), devendo percorrer a totalidade do funil sem se deixarem ultrapassar depois
de passada a linha de meta, pois poderdo ser prejudicados, cabendo-lhes toda a

responsabilidade;

. Quaisquer reclamagdes ou protestos terdo de ser apresentados por escrito

obrigatoriamente em papel timbrado do clube que apresenta o protesto, ao juri da
prova até 30 minutos depois do término da mesma, juntamente com a importancia
de 100 € (cem euros), a qual sera devolvida se o processo for julgado procedente;

Os atletas devem apresentar-se no local de partida 10 minutos antes do inicio da
prova, com o dorsal devidamente colocado no peito;

Os atletas Seniores deverdo confirmar a sua prova até uma hora antes da mesma, a

fim de ser possivel ordenar as séries, caso seja necessario realizar mais do que uma.
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14. Havera classifica¢des individuais;
15. Havera prémios monetdrios, medalhas e medalhdes (Os prémios monetarios sao

apenas para atletas de Nacionalidade Portuguesa).

16. Prémio a atribuir (em euros):

Corrida em Cegos e
Seniores Juniores
Classificag¢ao/escalao cadeira de rodas | ambliopes
Mas e Fem | Mas e Fem
Geral Geral

1° 300 100 100 100
2° 250 75 75 75

3° 200 50 50 50

4° 150 - - -

5° 100 - - -

6° 75 - - -

7° 50 - - -

8° 40 - - -

9° 30 - - -

10° 20 - - -

» Os atletas deverao ser portadores do cartdo de contribuinte.

Outros prémios:
1° ao 3° classificado — medalhdo
4° ao 10° classificado — medalha

T-shirt’s para todos;
17. Os casos omissos deste Regulamento serdo apreciados pela organizacdo e julgados

pelo juri, com base nos Regulamentos da F.P.A e da Comissao Nacional de Estrada

e Corta-Mato.

A Organizagdo
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