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VILA NOVA DE FOZ CÔA 
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���� - INTRODUÇÃO 

O Agrupamento de Associações de Atletismo das Beiras em Colaboração com a 
Associação de Atletismo da Guarda e a Câmara Municipal de Vila Nova de Foz Côa irá 
Organizar no próximo dia 13 de Fevereiro de 2005 o Campeonato das Beiras de Corta-Mato 
em Vila Nova de Foz Côa. O referido Corta-Mato decorrerá na Pista permanente de 
Autocross, Kartcross de Vila Nova de Foz Côa. 
 

���� - ÂMBITO 

O Campeonato das Beiras de Corta-Mato destina-se a todos os Atletas em 
representação individual ou de Clubes Filiados nas Associações de Atletismo do 
Agrupamento das Beiras. 
 

���� - PROGRAMA-HORÁRIO 

E S C A L Ã O S E X O O B S E R V A Ç Õ E S 
����  HORA 

Inf. Ini. Juv. Jun. Sen. M F Distâncias 

11:00 ����      ����  1.700m 

11:15 ����     ����   1.700m 

11:30  ����     ����  2.200m 

11:45  ����    ����   3.300m 

12:00   ����    ����  3.300m 

12:20   ����   ����   4.300m 

12:45    ���� ����  ����  5.400m 

13:15    ����  ����   7.500m 

13:55     ���� ����  10.100m 
 

� - REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO 

a) Podem participar todos os Atletas Masculinos e Femininos, dos escalões de Infantis, 
Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores devidamente filiados na época de 2004/2005. 

b) Cada Clube pode apresentar um número ilimitado de Atletas em cada escalão etário, 
formando uma única Equipa por escalão/sexo. 

c) Haverá Classificação Individual e Colectiva em cada uma das provas incluídas no 
Programa-Horário. 

d) Para a elaboração da Classificação Colectiva nos escalões de Infantis e Iniciados 
serão considerados os 3 (três) Atletas melhor classificados de cada Equipa. 

e) Em Juvenis, Juniores e Seniores serão considerados os 4 (quatro) Atletas melhor 
classificados de cada Equipa. 
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f) Cada Atleta apenas poderá participar na prova prevista para o seu escalão etário. 

g) Nas provas de Seniores, Masculinos e Femininos, serão atribuídos os títulos de 
Campeão das Beiras de Sub-23 de Corta-Mato (atletas nascidos em 1983,1984 e 
1985). 

 

� - INSCRIÇÕES 

Deverão ser enviadas para a Associação de Atletismo onde o Clube se encontra 
filiado, até ao dia 08 de Fevereiro de 2005, de modo a que possam ser verificadas e 
enviadas para a Associação Organizadora (A.A. Guarda) até ao dia 09 de Fevereiro de 
2005. 

A ficha de inscrição deverá ser correctamente preenchida, com particular atenção à 
indicação do ano de nascimento, factor indispensável para distinguir os Atletas do escalão 
de Sub-23. 
 

	 - SECRETARIADO 
Os resultados oficiais ficarão a cargo da Associação de Atletismo da Guarda. 

 


 - PRÉMIOS 

- Medalhões aos 3 primeiros classificados em cada escalão/sexo. 

- Medalhão de Campeão das Beiras de Sub-23 Masculino e Feminino. 

- Taças/Troféus às 3 primeiras Equipas classificadas por escalão/sexo. 

- T’Shirts para todos os participantes. 

 

7.1. PRÉMIOS MONETÁRIOS: 
Colectivamente haverá, ainda, as classificações abaixo indicadas com os seguintes 

Prémios Monetários em disputa, patrocinados pela Câmara Municipal de Vila Nova de 
Foz Côa. 
 

7.1.1. CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA PARA SENIORES MASCULINOS E 
FEMININOS 
 

 SENIORES 
MASCULINOS 

SENIORES 
FEMININOS 

1ª 120,00 €UROS 120,00 €UROS 
2ª 100,00 €UROS 100,00 €UROS 
3ª 80,00 €UROS 80,00 €UROS 
4ª 60,00 €UROS 60,00 €UROS 
5ª 50,00 €UROS 50,00 €UROS 
6ª 40,00 €UROS 40,00 €UROS 
7ª 30,00 €UROS 30,00 €UROS 
8ª 20,00 €UROS 20,00 €UROS 
9ª 20,00 €UROS 20,00 €UROS 

10ª 20,00 €UROS 

 

20,00 €UROS 
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7.1.2. CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA GERAL 
A classificação Colectiva Geral será elaborada de acordo com os pontos obtidos 

por cada equipa no conjunto de todas as provas (escalão/sexo). Para isso, em cada prova, 
atribuir-se-ão 25 pontos ao 1º classificado, 24 pontos ao 2º classificado ... e 1 ponto ao 25º 
classificado. No final, as equipas serão ordenadas por ordem decrescente de pontuação. 
 Em caso de igualdade pontual será considerada a equipa com mais atletas 
classificados em todos os escalões/sexo. Caso se mantenha o empate, será considerado o 
número de 1ºs, 2ºs, … lugares no conjunto de todas as provas do Programa. Caso o empate 
ainda se mantenha o dinheiro será dividido entre as equipas empatadas. 
 Para que uma equipa possa entrar nesta Classificação Colectiva Geral terá de 
classificar 5 (cinco) atletas no conjunto de todas as provas (escalão/sexo). 
 

 COLECTIVA  GERAL 
1ª 150,00 €UROS 
2ª 120,00 €UROS 
3ª 110,00 €UROS 
4ª 100,00 €UROS 
5ª 90,00 €UROS 
6ª 80,00 €UROS 
7ª 70,00 €UROS 
8ª 60,00 €UROS 
9ª 50,00 €UROS 

10ª 40,00 €UROS 
11ª à 20ª 30,00 €UROS 
21ª à 30ª 25,00 €UROS 

 

� - DIRECÇÃO E OFICIAIS DE COMPETIÇÃO 
 

Director de Reunião  A Nomear pela A.A. Guarda 

Delegado da Organização  A Nomear pela A.A. Castelo Branco 

Delegado Técnico  A Nomear pela A.A. Guarda 

Juizes – Árbitros  A Nomear pela A.A. Guarda 

Júri de Apelo  A Nomear 

 

 ALMOÇO 

A Câmara Municipal de Vila Nova de Foz Côa oferece o 
almoço a todos os participantes o qual será servido no Refeitório da 
Escola Secundária Tenente Coronel Adão Carrapatoso, em Vila Nova 
de Foz Côa. 

 

 BALNEÁRIOS 

Os Balneários disponíveis serão os da Escola Secundária Tenente 
Coronel Adão Carrapatoso. 


