ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBRA

Estadio Cidade de Coimbra 3° Piso
Rua D. Manuel I
3030-320 Coimbra

COMUNICADO OFICIAL N° 13/2016

CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA
TRIPLA LEGUA DO ALVA/2° GRANDE PREMIO JOVEM
20 de MARCO de 2016

REGULAMENTO DO CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA:

1. O Campeonato Distrital de Estrada ¢ uma organizagdo da ADAC e pretende reeditar a realizacdo
deste Campeonato Distrital, que ha varios anos nao se realiza.

2. Este Campeonato Distrital serd realizado em parceria com o nosso Associado Clube Atlético de
Oliveira do Hospital e em conjunto com o Campeonato Distrital da Associacdo de Atletismo da
Guarda, com partida e chegada em Penalva do Alva.

3. A participagdo, neste Campeonato Distrital de Estrada, esta condicionada aos atletas Seniores e
Veteranos, Masculinos e Femininos, filiados na Associa¢do Distrital de Atletismo de Coimbra.

4. As inscricdes deverdo ser enviadas até as 14h do dia 17 de Marco de 2016, para o email-
coimbra@fpatletismo.org.

5. A Arbitragem dos Campeonatos sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associacao
Distrital de Atletismo de Coimbra.

6. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os Regulamentos em Vigor.
7. Neste Campeonato havera Classificagoes Individuais e Coletivas
a. Havera Classificag¢des Individuais de acordo com os escaldes indicados no ponto 3.
b. Havera Classificacio Coletiva para Seniores Femininos, Seniores Masculinos, Veteranos
Femininos (escaldao Unico) e Veteranos Masculinos (escaldo Unico), obtida somando o
numero de pontos correspondentes a classificagdo geral masculina e feminina dos quatro

primeiros atletas de cada equipa.

e Em caso de empate pontual, o desempate serd resolvido a favor da equipa cujo
quarto elemento esteja melhor classificado.

8. Prémios

a. Medalhas aos trés primeiros classificados individuais no escaldo de Seniores (Mas/Fem),
Medalha ao 1° Classificado de cada subescaldo de Veteranos (Mas/Fem).

b. Taga a primeira equipa de cada um dos escaldes em Competicdo.



Regulamento Geral da Tripla L.égua do Alva
2° Grande Prémio Jovem (transcrigio)

1. Condicdes de participacao

a. Nesta prova podem participar atletas federados e ndo federados em representacdo de clubes,
escolas, associacdes, coletividades, Inatel ou individualmente, nos escaldes indicados no
quadro abaixo, para os diversos escaldes serdo consideradas as seguintes datas de nascimento,
assim como os horarios de partida e distdncias de cada prova. Os atletas sem seguro
desportivo deverdo fazer mengdo desta condigdo, assim como a data de nascimento, no
momento da inscrigdo para que a organizacdo possa efetuar o seguro. A organizagdo nao se
responsabiliza pelos atletas que ndo informem a mesma deste facto.

Horario Escalio Anos de nascimento Distancia
10h45 Benjamins M/F 2005 e 2006 450m
Criangas nascidas a partir de
10h55 Corrida da familia 2007 acompanhadas por 400m
familiares — sem competicdo
L1HOS Infantis M/F 2003 e 2004 1600m
Iniciados M/F 2001 ¢ 2002 2500m
Absolutos F 1996 e anos anteriores 15km
Seniores M 1996 e anos anteriores Partida e
11h20 A partir do dia do 35 aniversario chegada em
Veteranos M Penalva do
(ref. 1981) Alva
11h30 Juvenis M/F 1999 ¢ 2000 3400m
5800m
partida em
11h50 Juniores M/F 1997 ¢ 1998 Sandomil,
chegada em
Penalva do
Alva
Cerimonia de entrega de prémios, apds Almogo oferecido pela organizagdo. A
14h00 auséncia dos premiados na cerimdnia entende-se como rentincia ao prémio,
revertendo 0 mesmo para a organizagao.

b. Os atletas ndo filiados na ADAC ou AAG deverdo ser portadores de cartdo de cidaddo ou
Bilhete de Identidade, para o caso de divida na idade.

2. Aptidao fisica e seguro desportivo

a. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes ou entidades que os inscrevam. No
entanto a organizagdo garantira a presenga dos bombeiros voluntarios de Oliveira do
Hospital, bem como providenciara um seguro temporario abrangendo sé os atletas ndo
filiados que declarem essa situagdo no momento da inscrigao.

b. De acordo com o ponto 1.a, a organizacdo declina qualquer responsabilidade com a eventual
participagdo de atletas que ndo possuam seguro desportivo.



3. Prémios

Serdo elaboradas Classifica¢des Individuais de acordo com os escaldes no quadro 1.b.

Sera elaborada uma Classificacdo Coletiva Geral de acordo com os pontos obtidos por cada
equipa no conjunto de todas as provas do programa (escaldo/género), a excepcdo de
benjamins e da corrida da familia. Para isso, em cada uma das Provas do Grande Prémio
Jovem atribuir-se-do 10 pontos ao 1° Classificado, 9 pontos ao 2° Classificado... € um ponto
ao 10° Classificado e a todos que concluirem a respetiva prova. Na Tripla Légua considerar-
se-a a Classificagdo Geral Individual que envolve os Absolutos Femininos, Seniores e
Veteranos Masculinos, e atribuir-se-do 20 pontos ao 1° Classificado, 19 ao 2°, 18 a0 3°...e 1
ponto a todos os que concluirem a prova.

No final da prova as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de pontuagdo. Em caso
de igualdade pontual sera considerada a equipa com mais atletas classificados em todos os
escaloes/géneros. Caso subsista o empate, serdo considerados o niimero de 1°, 2°,... lugares no

conjunto de todas as provas do programa.

Para que uma equipa possa entrar na Classificacdo Coletiva Geral terd de classificar um
minimo de 4 (quatro) atletas no conjunto de todas as provas pontuaveis.

Para todos os escaldes havera um troféu para os 1°, 2° e 3° classificados.
Todos os participantes terdo direito a almogo, servido no final do evento.

A organizagao reserva-se o direito de realizar outro tipo de classificacdes, extra-regulamento.

4. Abastecimentos

a.

Haverdo postos de abastecimento aos Skm, 10km ¢ no final. Poderdo haver mais postos caso
meteorologia assim o justifique.

5. Ajustamento

Todas as provas serdo controladas pela organizacdo, conjuntamente com os juizes da ADAC,
sendo punida com desclassificacdo qualquer tentativa de fraude. E rigorosamente proibido o
acompanhamento dos atletas por viaturas ou a pé, e a ndo observancia desta determinagao
implica a imediata desclassificagdo do(s) atleta(s) participante(s).

A organizagdo, com a colaboragdo das autoridades, tentara impedir o trafego na altura das
provas, ndo se responsabilizando por qualquer acidente ocorrido durante a prova.

O juri sera inteira responsabilidade da comissdo distrital de juizes, arbitros e cronometristas
do Distrito de Coimbra.

Os casos omissos neste regulamento sdo analisados ¢ resolvidos pela organizagdo da prova,
ndo havendo recurso da sua decisdo.

6. Inscricoes

a.

b.

A participagdo na prova ¢ gratuita.

As inscri¢cdes devem ser feitas para o e-mail coimbra@fpatletismo.org em que devem ser
referidos obrigatoriamente os seguintes dados:

e Nome do atleta (primeiro e ultimo)
e Clube que representa (ou individual, se for caso disso)
e Data de nascimento

e Numero de contribuinte



As inscricoes terminam no dia 14 de Marco de 2016 as 14h00.

c. Os dorsais deverdo ser levantados no dia da prova, a partir das 08h00 no secretariadoda
competi¢do instalado no parque da Sociedade Recreativa Penalvense em Penalva do Alva
(N 40°20°7.058"" W 7°49°43.358"")

7. Percurso
A partida serd em Penalva do Alva, na Av. Professor Pina Martins, dirigindo-se os atletas até
Sandomil pela EM 514 onde dardo algumas voltas na vila e retornam pelo percurso até Penalva do
Alva e dai até Caldas de Sdo Paulo, voltando para Penalva do Alva, sendo meta no mesmo local de
partida.

8. Informacoes

fabebook.com/triplaleguadoalva
clubeatleticooh@gmail.com

A Direccao da ADAC



