Comunicado de Resultados

TRIPLA LEGUA DO ALVA
Penalva do Alva

Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Jornada de: domingo, 20 de Margo de 2016 1630030
450 metros (Fem) 3.4 Kms (Masc)
12 Taisa Dias 05Ben-B CAS 594 4° Rafael Pinto 99Juv CAS 11170
22 Beatriz Marques 06 Ben-B CDP-C 1001 5° Daniel Gouveia 00Juv CAS 11 24,0
32 Marta Ladeiro 05Ben-B ACDEA 1050 6° Luis Fernandes 99Juv MCVvC 11440
42 Beatriz Cunha 06 Ben-B CDP-C 1070 7° José Cardoso 99Juv MCVvC 11450
5?2 Inés Almeida 06 Ben-B CDP-C 114,0 8° Leonardo Duarte 00Juv CDP-C 12 09,0
9° Milton Duarte 99Juv CPM 12 26,0
10° Leonardo Pereira 99Juv IND 12570
450 metros (Masc) 11° David Macedo 99Juv MCVvC 13 150
12° André Correia 99Juv MCvC 13 180
1° Miquel Gouveia 05Ben-B CAOH 57,6 13° Diogo Torres 99Juv ACDEA 13 39,0
2° Tiago Rodriques 06Ben-B ACRSD 583 14° Diogo Marques 00Juv CAOH 14 130
3° Pedro Jordédo 06Ben-B CBFF 1000 15° Diogo Prata 00Juv ACDEA 15430
4° Jodo Azevedo 06Ben-B CPM 1370 16° Dinis Pires 99Juv ACDEA 15 44,0
1.6 Kms (Fem) 5.8 Kms (Fem)
12 Joana Marques 04 Inf CAS 5580 12 Ana Monteiro 98Jun UAP 23490
22 Anita Ribeiro 04 Inf CPM 6 020 22 Rita Fernandes 98Jun ACDEA 25 46,0
3% Alba Barrientos 03 Inf NSLF 6 230 32 Ana Fernandes 98Jun ACDEA 26 47,0
42 Inés Precatado 04 Inf CDP-C 7030 42 Andreia Fernandes 98Jun ACDEA 27 24,0
52 Nuria Ramos 03Inf NSLF 7 080
62 Mariana Costa 04 Inf CAOH 7 380
5.8 Kms (Masc)
1.6 Kms (Masc) 1° Leandro Rosas 97 Jun CDP-C 19 550
2° Miguel Jorge 98Jun ACRSD 20 06,0
1° Mario Vicente 04 Inf CAS 5410 3° Luis Pestana 97Jun CAOH 21370
2° Simé&o Bernardo 04 Inf NSLF 5490 4° Afonso Mendonga 98Jun MCVC 23130
3° Tiago Adriano 04 Inf NSLF 6 24,0 5° Jodo Trindade 98Jun mcve 24 19,0
4° Diogo Henriques 04 Inf CDP-C 6 250
5° Daniel Sargo 04 Inf CAOH 7 36,0
6° Jodo Pedro Marques 04 Inf CAOH 7 58,0 15 Kms (Fem)
12 Marta Lobo 94 Sub23 AAC 104590
2.5 Kms (Fem) 22 Patricia Fernandes 88Sen ARSM 109 26,0
32 Mafalda Fernando 95Sub23 UCE 112 430
12 Francisca Fonseca 02 /nic ACDEA 9080
22 Maria Aleixo 02 Inic CAS 9090
3° Flavia Marques 02nic ACRSD 9130 15 Kms (Masc)
1° Nuno Lopes 87 Sen CAS 48 42,0
2.5 Kms (Masc) 2° Cristiano Pereira 96 Sub23 CPM 49 00,0
3° Luis Mendes 90 Sen ACRSD 49 280
1° Afonso Rodrigues 01/nic ACRSD 7420 4° [ uis Martins 93Sen CAS 49 37,0
2° Bruno Marques 01Inic CBFF 7 56,0 5° Fabio Silva 91Sen ARC-EAC 50 16,0
3° Rodrigo Antunes 02 Inic ACDEA 8 31,0 6° Marco Marques 83Sen ACRSD 50 430
4° Jodo Dinis 02 /Inic ACRSD 8 400 7° Carlos Nunes 82Sen CPM 51370
5° Daniel Henriques 02 Inic CAOH 9 24,0 8° Marco Pinto 86Sen ACRSD 52090
9° Mario Teixeira 74 Sen ARC-EAC 52 420
3.4 Kms (Fem ) 10° stwsgo Pereira 89Sen ARC-EAC 53120
11° Fabio Abrantes 90Sen UCE 53 580
. . 12° Rafael Gomes 82Sen CAOH 55 00,0
12 Maria Bernardo 99Juv NSLF 12 350 13° Mércio Pereira 79Sen ARC-EAC 55 26,0
22 Joana Matos 00Juv NSLF 1356 3,0 14° Jodo Delqado 90Sen CAS 555 6,0
3? Carina Paim 99Juv CPM 14 21,0 15° Rui Coelho 94Sub23  CAS 55590
4 Silvia Rodriques 00Juv CDP-C 16 16,0 16° Emanuel Correia 91Sen ARC-EAC 56 03,0
52 Jacinta Almeida 00Juv NSLF 16 4 6,0 17° Luis Martins 81Sen TONDR 56 4 4’0
Mariana Faria 98Jun CAOH DsSQ 18° Tiago Correia 86 Sen Mmcve 57590
19° Alexandre Marques 93Sen UCE 58 21,0
3.4 Kms (Masc) 20° Jodo Rebelo 93Sen CAS 1700120
21° Jorge Delgado 84 Sen CBFF 100 360
22° Fabio Marques 87 Sen UCE 103270
1° Alexandre Figueiredo  99Juv mMcvce 10 21,0 23° Samuel Pereira 93Sen CAS 104170
2° Rafael Baracas 99Juv CAS 10 30,0 24° Hugo Gregério 89Sen IND 112320
3° David Jorddo 99Juv CBFF 111 2,0 25° Paulo Minas 93Sen IND 1250 7’0
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15 Kms (Masc) 15 Kms Veteranos (Masc)
26° Eduardo Oliveira 95Sub23 TONDR 132310 51° Luis Manuel Marques 75 V40 IND 120250
27° Tiago Faria 90Sen IND 140 480 52° Armando Delgado 56 V55 CBFF 120280
53° José Caetano 51V60 MCVvC 124210
54° Manuel Pereira 54 V60 IND 124300
15 Kms Veteranos (Fem) 55° Mario Cardoso 65V50 SM 124530
56° Carlos Teixeira 50 V65 TONDR 125180
12 Célia Alves 78V35 CDP-C 105440 57° José Oliveira 78V35 IND 126200
22 Célia Matias 80V35 CPM 105560 58° Humberto Fernandes  61V50 IND 126 360
32 Lurdes Monteiro 67 V45 CPM 106510 59° Daniel Antunes 73V40 CBFF 132380
42 [ aurinda Ferreira 71Vv40 CPM 107570
52 Clara Dias 77V35 CAS 114500
62 Silvia Ferreira 73V40 CVLIS 117 37,0
15 Kms Veteranos (Masc)
1° Rui Rodrigues 75V40 AAC 51450
2° Rui Lopes 77V35 AAC 52 430
3° José Fernandes 64 V50 GD3SP 53070
4° Augusto Cardoso 70V45 ACRSD 53 11,0
5° Fernando Silva 69 V45 CAS 53290
6° Manuel Magalhées 75V40 ACRSD 53 44,0
7° Tozé Velha 62 V50 GD3SP 53 60,0
8° Cesario Simbes 69 V45 CAS 55070
9° Paulo Antunes 71Vv40 AAC 55 26,0
10° Rui Rodriques 80V35 CPM 55 34,0
11° Herminio Martins 58 V55 ACRSD 56 380
12° Alberto Mendes 64 V50 ACRSD 56 40,0
13° Vitor Goncalves 75V40 CLUVE 56 450
14° Tiago Lobo 78V35 IND 57 57,0
15° Jacinto Correia 64 V50 MCvC 58 180
16° Carlos Ribeiro 76 V35 TONDR 58 29,0
17° Alexandre Monteiro 66 V45 UAP 59 01,0
18° Vitor Oliveira 66 V45 CCRDP 59 11,0
19° Mércio Loureiro 79V35 SRJ 59 250
20° Jodo Marques 53V60 ACRSD 1700220
21° José Santos 64 V50 CAS 1700370
22° Eduardo Pinto 56 V565 ACRSD 101350
23° Anténio Pégo 67 V45 CLUVE 102 04,0
24° Pedro Gerardo 61V50 CLUVE 102 04,0
25° Pedro Martins 68 V45 CAS 102510
26° Filipe Carvalheiro 63 V50 GAUB 102560
27° Nuno Santos 80V35 CBFF 1703030
28° Anténio Rodrigues 65V50 ACRSD 103280
29° Anténio Dias 55V60 MCvC 104010
30° Messias Dias 72V40 GD3SP 1705030
31° Anténio Borges 55V60 Mcve 105280
32° Paulo Santos 78V35 IND 105280
33° Ricardo Gama 80V35 IND 105370
34° Franklin Reis 64 V50 IND 105410
35° José Garcia 53 V60 CAS 106 120
36° Luis Bidarra 71V40 CAS 106 290
37° Vitor Salvador 71V40 ACRSD 106 590
38° Anténio Pecegueiro 57 V55 CDCP 107 26,0
39° Carlos Ribeiro 66 V45 CLUVE 109 180
40° Miquel Bessa 76 V35 MCvC 111590
41° Mario Rui Santos 63 V50 IND 112080
42° Helder Lopes 77V35 IND 112340
43° Narciso Arromba 53 V60 CLUVE 115020
44° Jodo Pedro Faria 77V35 IND 115 46,0
45° Jodo Almeida 70V45 IND 117 36,0
46° Isaias Peralta 47 V65 MCvC 117 370
47° Afonso Macedo 45V70 CLUVE 117 530
48° Hugo Dias 77V35 SM 118520
49° Manuel Quirino 52 V60 MQS 118540
50° José Carlos Paz 68 V45 IND 119310
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Juniores 5 5 10
Partici ~ Sub23 2 3 5
Clube Participantes arficlpagoes Séniores 12425
F M T Veteranos +35 3 13 16
PORTUGAL - Veteranos +40 2 9 M
International Association of Athletics Federations (I Federado Veteranos +45 1 10 11
IND INDIVIDUAL 17 17 Veteranos +50 12 12
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado Veteranos +55 4 4
UAP Unido Atlético Povoense 1 1 2 Veteranos +60 8 8
ASSOCIACAQ ATLETISMO LEIRIA Federado Veteranos +65 2 2
CVLIS Clube de Veteranos do Lis 1 1 Veteranos +70 1 1
GAUB Grupo Alegre e Unido da Bajouca 1 1 33
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA Popular Totais 122
SRJ S REC JARDOEIRA 1 1 155
ASSOCIACAQO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado Legendagem de Observacﬁes Codificadas
AAC ASS ACAD COIMBRA 1 3 4
ARC-EA AR CASAENSE - EAC 5 5
ARSM  ASSREC S. MIGUEL 1 1 DSQ  Desqualificado
CAOH C OLIVEIRA HOSPITAL 2 7 9
CBFF C BENFICA F FOZ 7 7
CDP-C C DESP PENACOVA 6 3 9
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 6 6
UCE UNIAO CLUBE EIRENSE 1 3 4
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Federado
CPM Casa do Povo de Mangualde 5 5 10
GD3SP  Grupo Desportivo "3 Santos Populares" 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Popular
TONDR Tondela Runners 4 4
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Popular
CCRDP CCRDDAPEDRULHA 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado
ACRSD Associagao Cultural e Rec da Senhora do 1 15 16
Desterro
CAS Centro de Atletismo de Seia 4 16 20
CDCP Centro Desp Cult Solidariedade Social do 1 1
Pinheiro
MCVC MARATONA VILA CHA 14 14
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Popular
ACDEA A CESTRELA ALMEIDA 5 4 9
MQS Maquiseia 1 1
NSLF N S LEOES FRONTEIRA 5 2 7
SM Solar do Mimo 2 2
33
Totais 122
155
Participagoes
Escaldes
F M T
Benjamins B 5 4 9
Infantis 6 6 12
Iniciados 3 5 8
Juvenis 5 16 21
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Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra
Classificagao Colectiva da Competicao

TRIPLA LEGUA DO ALVA
2° GRANDE PREMIO JOVEM

20-03-2016

Classificagdo Pontuagdao Clube
1 152,00 CAS Centro de Atletismo de Seia
2 126,00 ACRSD Associagao Cultural e Rec da Senhora do Desterro
3 115,00 CPM Casa do Povo de Mangualde
4 68,00 AAC ASS ACAD COIMBRA
5 65,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC
6 56,00 NSLF N S LEOES FRONTEIRA
7 54,00 CDP-C C DESP PENACOVA
8 42,00 ACDEA A C ESTRELA ALMEIDA
9 41,00 MCVC MARATONA VILA CHA
10 40,00 CAOH C OLIVEIRA HOSPITAL
11 34,00 UCE UNIAO CLUBE EIRENSE
12 30,00 GD3SP Grupo Desportivo "3 Santos Populares"
13 19,00 CBFF C BENFICA F FOZ
14 19,00 ARSM ASS REC S. MIGUEL
15 15,00 CVLIS Clube de Veteranos do Lis
16 12,00 UAP Unido Atlético Povoense
17 9,00 TONDR Tondela Runners
18 6,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA
19 6,00 IND INDIVIDUAL
20 1,00 CCRDP C C R D DA PEDRULHA
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