Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

112 Milha Urbana da Serra da Estrela
Sao Romé&o - Seia

Jornada de: sabado, 21 de Maio de 2016 1663505
400 Metros (Fem) Milha Urbana (Masc)
Benjamins S TomdsSha . OUNE  EEN 627

2 : ® Tomas Silva

12 Lara Machado 06 BEN-B ubv 142 62 Tiago Rodrigues 03INF ADL 629
22 Lara Costa 06 BEN-B ubv 145 o g~
30 Lara Sampaio 05BEN-B UDV 147 7° Jodo Cardoso 03INF ADL 6 30
2 8% Gabriel Batista 03/NF INDIV63 6 34
42 Alexandra Cruz 05BEN-B EEN 154
5% Lara Martins 06BEN-B  ADL 158 9° Samuel Duarte 03/NF EEN 636
PR . 10° Jorge Miguel Pinto 03INF EEN 6 38
62 Filipa Almeida 06BEN-B NDCG 202 ~
2 . . 112 Jodo Pedro Cruz 03INF EEN 6 43
7% Soraia Martins 06 BEN-B GJPB 208 o . .
N ] 12° Joaquim Valentim 03INF EEN 703
8% Alexandra Santiago 06 BEN-B GJPB 214 o
a . . 13¢ Bruno Fernandes 04INF EEN 723
92 Juliana Domingues 08BEN-A GJPB 215 ;

2 142 Rodrigo Borges 04 INF EEN 919
10® Constanca Neves 06 BEN-B INDIV63 219 o .

2 ; 15° Daniel Sargo 04 INF CAOH 1011
11 Maria Cardoso 06BEN-5 — ADL 223 162 Antdnio Marques 04INF EEN 1138
122 Camila Batista 06BEN-B INDIV6E3 224 a
132 Daniela Bolas 05BEN-B EEN 225
142 Eva Maria Jesus 09BEN-A NDCG 227 Milha Urbana (Fem)

152 Joana Martins 09BEN-A GJPB 228 L
162 M2 Jodo Neves 08BEN-A INDIV63 247 Iniciados
172 Marqarida Oliveira 08BEN-A INDIV63 252 12 Filipa Lopes 02INI ubv 549
22 Tatiana Costa 01INI ubv 600
400 Metros (Masc) 32 Joana Midao 01INI ubv 605
42 Francisca Fonseca 02INI ACDEA 617
Benjamins & Gracina Fodngues 0oINI DL 612
o 15 ] 2 Graciana Rodriques
1* Jodo Bessa 0SBEN'B — UDV T4 7¢ Flavia Marques 02INI ACRSD 652
2° Gustavo Palma 06BEN-B NDCG 145 8% Leanadra Neto 01INI ADL 711
3¢ Tiago Rodrigues 06BEN-B ACRSD 150
42 Anténio Clara 05BEN-B EEN 154 9* Leonor Costa 02/NI ADL 738
0 . 102 Maria Jodo Bispo 01INI ACDEA 8 34
5 Fenrique Teles 08BEN-A ubv 155 Tatiana Marques 02/NI CAOH DST
6° Gabvriel Cruz 05BEN-B EEN 200 a
7° Jodo Rodrigues 05BEN-B EEN 202
82 Miguel Gouveia 05BEN-B CAOH 203 Milha Urbana (Masc)
9° César Ribeiro 05BEN-B EEN 205
102 Ricardo Lopes 08BEN-A NDCG 209 Iniciados
112 Gabriel Mendes 05BEN-B EEN 211 12 Afonso Rodrigues 01N ACRSD 511
122 Tomas Cuyh'a 05BEN-B EEN 213 2¢ Hugo Teles 01INI ubv 515
18% Mateus Indcio 08BEN-A NDCG 215 3° Ricardo Sampaio 01INI ubv 517
14; Miguel Fiqueiredo 05BEN-B EEN 217 4° Marco Melo 02INI ACDSJS 521
152 Pedro Lucas 09BEN-A INDIV63 219 5° Jodo Marques 02INI ACDSJS 526
163 Bruno Caetano 06BEN-B ADL 222 62 Bruno Bessa 01INI ubv 532
17; Sarr{uel‘Men'des 06BEN-B INDIV63 223 72 Jodo Dinis 02INI ACRSD 534
182 David Fl_queujedo 05BEN-B EEN 225 8° Gabriel Lopes 02INI JOBRA 540
193 Afonso Almeida 05BEN-B EEN 227 9¢ Pedro Nogueira 02INI ADL 544
20° Bruno Costa 05BEN-B EEN 229 10° Gongalo Pinto 01INI NDCG 614
212 José Gampos 0SBEN-B EEN 230 112 Daniel Henriques 02INI CAOH 650
22 Vasco Martins 0SBEN-B EEN 231 Jodo Paulo Marques ~ 00JUV EEN DSQ
23° Alexandre Santos 05BEN-B EEN 312
’ Milha Urbana Fem
Milha Urbana (Fem) ( )
Infantis Juvenis
s Sofia Ai INF UDV 12 Sara Duarte 99JUV ubv 529
;; Soazires 03 N NAE g g g 22 Ana Nunes 99JUV ADL 546
® Inés Silva 03 3® Maria Bernardo 99JUV NSLF 551
32 Marta Pinho 04INF GJPB 621 42 Marta Silva 00JUV uDv 552
42 Vania Sousa 03INF ubv 6 39 2
5% Alba Barrientos 03INF  ESP NSLF 650 5 Joana Matos 00JUV NSLE 648
6 Carolina Santos 04INF EEN 721 Marina Goncalves 00JUV ACDEA DST
72 M? Helena Santiago ~ 03INF GJPB 732
82 Beatriz Coelho 04INF GJPB 750 Milha Urbana (Masc)
92 Monica Oliveira 03INF EEN 8 49 .
Juvenis
Milha Urbana (Masc) 12 Alexandre Fiqueiredo 99JUV Mcve 459
2° Ricardo Ribeiro ooJuVvV ubv 510
Infantis © LomdoAmeda 0V NDOG 5 26
. . 4 [eandro Almeida 00
12 Ruben P INF ubv 522
20 Numo Sive. v DV 570 5° José Cardoso 99JUV Mcvc 531
3¢ Lucas Cristaldo 03INF GJPB 608 6% André Correia 99JUV meve 603
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Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

112 Milha Urbana da Serra da Estrela
Sao Romé&o - Seia

Jornada de: sabado, 21 de Maio de 2016 1663505
Milha Urbana (Fem) Milha Urbana (Fem)
Juniores Femininos 112 Ana Sofia Silva 96523 CAOH 926
12 Sofia Teixeira 97JUN ubv 520
22 Rita Ribeiro 98JUN ACRSD 528 Milha Urbana (Masc)
32 Helena Alves 97JUN ubv 532
4% Catarina Paiva 98JUN ubv 536 Elite Masculina
52 Anabela Paiva 98JUN ubv 554 12 Hugo Almeida 88SEN SCP 423
62 Rita Fernandes 98JUN ACDEA 6 33 2° Ricardo Pereira 90SEN ACDJS 426
78 Ana Fernandes 98JUN ACDEA 650 3% Eduardo Mbengani 85SEN scP 426
82 Sara Mendes 97JUN ACRSD 10 44 42 Ricardo Paixdo 86SEN GDF 427
Mariana Faria 98JUN CAOH DST 5° Bruno Paixdo 84SEN BAC 427
Veteranos A Femininos 39 ge";a"go 3"{%3 ggggx gg’;cs j gg
a . ° Carlos Rodriques
1* Vanda fiibeiro 75M40 GRECAS 557 8° Antdnio Rodriques ~ 88SEN ScP 430
2; Reg{na Maria Gil Vaz  73M40 NAC 612 9 Luis Mendes 90SEN ACRSD 431
i; giﬁ'a"iévﬁﬁira ;Smg yggg A g g ; 10° Paulo Barbosa 94523 CRDCS 431
5¢ Ma Rosa Lopes 75M40 JOBRA 749 11a oo Pedio focha 255N oonc 433
.. 122 Nuno Costa 95
Veteranos B Femininos 13 Davide Silva 95523 cCSM 436
12 Clementina Andrade  62M50 CCSIM 7 42 142 Jodo Ferreira 96523 APV 4 39
152 Marco Tavares 92SEN CDRR 4 44
. 16° Bruno Moreira 87SEN ACDSJS 451
Milha Urbana (Masc) 17° Jose Silva 90SEN APV 452
i i 182 Nuno Oliveira 83SEN CCSIM 502
Ju:noreg Mgspullnos 19% Bruno Queirés 92SEN CRDCS 513
1* Gabriel Ribeiro 98JUN Ubv 438 20° Nelson Braga 90SEN ACDSJS 520
2* Tiago Antunes 97JUN ubv 450 212 Tiago Correia 86 SEN Mcve 522
32 Carlos Marques 97JUN GJPB 458 222 Miguel Coelho 95523 uDv 508
4° Pedro Gagdéncio 98JUN ubv 501 230 Edqar Fortes 92SEN ACRSD 535
5¢ Nuno Marinho 97JUN ACDSJS 504 24° Jorge Gongalves 85SEN ACDSJS 554
6° Miguel Jorge 98JUN ACRSD 510
7° Afonso Mendonca 98JUN Mcve 520
8° Joao Trindade 98JUN Mcve 6 43
Joao Miguel Saraiva  99JUV INDIV DSQ
Veteranos A Masculinos
12 Delfim Conceicao 71M45 ACDSJS 453
2° Angelo Aratijo 76 M40 NAC 456
3¢ Sérgio Sousa 72M40 ACDSJS 507
4° Fernando Soares 71M45 CCSIM 524
52 José Silva 73M40 Mcve 527
6° Telmo Cardoso 75M40 ADL 538
7° Vitor Salvador 71 M40 ACRSD 540
8° Paulo Pisoeiro 71M45 CAPEP 542
92 Miquel Bessa 76 M35 MCVC 616
10° Francisco Melo 77 M40 ACRSD 6 32
11¢ José Joao Saraiva 67M45 INDIV 719
Veteranos B Masculinos
12 Manuel Costa 63M50 ADL 514
2° Alberto Mendes 64 M50 ACRSD 529
32 Eduardo Pinto 56 M55 ACRSD 556
4° Manuel Quirino 52M60 MaqSeia 8 32
5° Alexandrino Costa 63M50 ACRSD 8 33
Milha Urbana (Fem)
Elite Feminina
12 Daniela Cunha 90SEN SCP 458
22 Moénica Silva 83SEN SLB 505
32 Amélia Vitorino 94523 ACRSD 506
42 Emilia Pisoeiro 86SEN SLB 510
52 Sonia Ferreira 95523 ubv 512
62 Silvana Dias 94523 SLB 515
72 Marta Martins 92SEN ACRSD 522
82 Carla Nunes 96523 ADL 529
92 Sueli Gomes 94523 ubv 533
102 Marqarida Dionisio 87SEN ACRSD 542
-~ -
"¢  Associacao de Atletismo daiGuarda
S8 :
= - Telefone/Fax: 271 221 721
AV VWA W X aaguarda@aag.pt
Associagéo Cultural e Recreativa Sr? do Desterro Péagina 2 de 3



“Z\f Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

000, 112 Milha Urbana da Serra da Estrela
Sao Romé&o - Seia

Jornada de: sabado, 21 de Maio de 2016 1663505
MCVC Maratona Clube Vila Cha 9 9
Classificagéo Colectiva NDCG Nucleo de Desporto e Cultura de Gouveia 2 5 7
NSLF Nucleo Sportinguista Ledes da Fronteira 4 4
~ Associacao Atletismo Guarda Popular
Ordem Clube Pontuagao INDIV63 Individual Guarda - Nao Federado 4 3 7
MagSeia Maquiseia 1 1
Associacao Atletismo Beja Federado
Geral BAC Beja Atlético Clube 1 1
1 UDV Unido Desportiva da Varzea 438,0 Associacao Atletismo Madeira Federado
ACDJS Assoc Cult Desp Jardim da Serra 1 1
2 ACRSD Associagao Cultural Rec Sr? Desterro-NAPO 228,0
3 ADL Associago Desportiva Lustosa 148,0 69
4 MCVC Maratona Clube Vila Cha 124,0 Totais 106
5 ACDSJS Assoc Cult Desp S. Jodo da Serra 112,0 175
6 EEN Escola Evaristo Nogueira - S&0 Rom&o 105,0 Participacdes
Escaldes
FM T
Benjamins A 5 4 9
. Participacoes Benjamins B 12 19 31
Clube Participantes E M T Infantis 9 16 25
PORTUGAL B Iniciados 11 11 22
Clubes nao federados Popular Juvenis 6 8 14
CDRR  Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho 1 1 Juniores 9 8 17
INDIV  Individual 2 2 Sub-23 6 5 11
Associacao Atletismo Lisboa Federado Seniores 5 19 24
SCP Sporting Clube Portugal 1 4 5 Masters 35 1 1
SLB Sport Lisboa e Benfica 3 3 Masters 40 5 6 11
Associacao Atletismo Santarem Federado Masters 45 4 4
GDF Grupo Desportivo Fatima 1 1 Masters 50 1 3 4
Associacao Atletismo Leiria Federado Masters 55 1 1
CAPEP Clube Atletismo Prof Emilia Pisoeiro 1 1 Masters 60 1 1
Associacao Atletismo Coimbra Federado 69
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 1 1 Totais 106
Associacao Atletismo Coimbra Popular 175
EQ‘S;' - A?;:Zi:“;:ﬁfode Oliveira Hospital Federado 3 3 6 Legendagem de Observacoes Codificadas
CCSJM  Clube Campismo S. Jodo Madeira 1 3 4
GJPB Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 7 2 9 DSQ  Desqualificado
GRECAS Ass Desp Rec Cult Santo Anténio 1 1 DST Desistiu
JOBRA Associagao Jovens da Branca 2 1 3
NAC Nucleo Atletismo Cucujaes 1 1 2
Associacao Atletismo Porto Federado
ACDSJS Assoc Cult Desp S. Jodo da Serra 8 8
ADL Associagao Desportiva Lustosa 7 6 13
APV Atlético Pévoa Varzim 2 2
CRDCS Centro Rec Desportivo Cultural Santiago 3 3
ubv Unido Desportiva da Véarzea 17 14 31
Associacao Atletismo Porto Popular
NAB Nucleo Amador de Barrosas 1 1
Associacao Atletismo Guarda Escolar
EEN Escola Evaristo Nogueira - Sdo Roméao 4 22 26
Associacao Atletismo Guarda Federado
ACDEA Associagao Cultural Desp Estrela Aimeida 5 5
ACRSD Associagao Cultural Rec Sr? Desterro-NAPO 6 11
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