Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
382 Campeonato Distrital Absoluto
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: sébado, 18 de Junho de 2016 1663023
Vo BE
<~— 100 Metros planos (Fem) ———4X100 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 32 v Final
12 Catarina Auqusto 97 JUN CAS 12,78 12 Centro Atletismo Sei 91 SEN CAS 51,80
22 Jilia Gomes 00 JUV CAS 1337 jiilia gomes (2000) / matilde
32 Maria Bernardo 99 JUV NSLF 14,05 rodrigues (1998) / andreia
42 Mariana Lopes 00 JUV CAS 14,20 g'{g’é‘:’;’o{}?gg )/ catarina
Serie 2 Vento: Fav:+ 3.2 v 22 N S Ledes Fronteira 68 SEN NSLF 57,60
12 Ana Valverde 00 JUV ACRASX 14,21 joana matos (2000) / inés pinto
22 Wallida Amorim 00 JUV  BRA ACRASX 14,34 (2000) / m? teresa bernardo
32 Inés Pinto 00 JUV NSLF 14,55 (1968) / jacinta almeida (2000)
—— 10.000 Metros Marcha (Fem) ~— 100 Metros planos (Masc)
Final Serie 1 Vento: Fav:+ 4,8 v
12 Joana Matos 00 JUV NSLF 105 2061 12 Flavio Pereira 97 JUN ACRSD 10,85
Q 22 Anténio Gomes 95 S23 CAS 11,33
% N 32 Daniel Fonseca 98 JUN ACRASX 11,45
—— 1.500 Metros (Fem) 42 Jodo Brites 98 JUN ACRASX 11,57
5¢ Diogo Torres 99 JUV ACDEA 11,83
Final 6° Cldudio Simdes 00 JUV CAS 11,91
12 Marta Martins 92 SEN ACRSD 4 5553 Serie 2 Vento: Fav:+ 3,5 v
22 Maria Bernardo 99 JUV NSLF 5 08,60 12 Bruno Santos 95 S23 CAS 11,71
32 Sabina Neca 76 M40 NSLF 552,19 2° Carlos Oliveira 99 JUV ACDEA 12,02
42 Clara Dias 77 M35 CAS 6 23,49 32 Davide Adriano 99 JUV NSLF 12,38
- 42 José Cardoso 99 JUV Mcvc 12,47
/fi’?/ 59 André Correia 99 JUV Mcve 12,94
<~— 400 Metros Planos (Fem) 6° Filipe Bernardo 99 JUV NSLF 13,06
,'G
Final 5’(
18 Matilde Rodrigues 98 JUN CAS 64,55 == 10.000 Metros Marcha (Masc)
22 Fatima Marques 64 M50 CAS 95,83
Final
@ 12 Rui Coelho 94 523 CAS 46 4875 ~~
Salto em Altura (Fem) 22 Augusto Cardoso 70 M45 ACRSD 46 56,67
32 Pedro Martins 68 M45 CAS 47 34,91
Final 42 Daniel Gouveia 00 JUV CAS 49 18,51
12 Jennifer Gomes 95 523 ACRSD 1,60 5 Samuel Pereira 93 SEN CAS 523162
2* Andreia Nicolau 91 SEN CAS 1,60 6° Luis Bidarra 71 M40 CAS 53 44,00
32 Wallida Amorim 00 JUV  BRA ACRASX 1,25 e
4° Mariana Lopes 00 JUV CAS 1,20 %J:_T .
42 Beatriz S4 99 JUV ACRASX 1,20 110 M Barreiras-1.06 (Masc)
,,%a\ Final Vento: Fav: + 2,6
Disco 1 Kg (Fem) Anténio Gomes 95 S23 CAS DSQ 168.7b)
Rui Santos 96 S23 ACRSD DST
Final By
12 Ana Pimentel 00 JUV ACDEA 14,89 U
22 Ana Valverde 00 JUV ACRASX 13,59 =~ 1.500 Metros (Masc)
32 Maria Jodo Ferreira 00 JUV ACRASX 12,55
Final
& 12 Luis Mendes 90 SEN ACRSD 4 05,63
Triplo Salto (Fem) 22 Luis Martins 93 SEN CAS 4 06,66
32 Afonso Mendonca 98 JUN Mcvc 4 4525
Final 4° Rafael Pinto 99 JUV CAS 503,66
12 Beatriz S4 99 JUV ACRASX 10,34 +3,1v 2‘-’ fl‘\nfénf% MO;lﬁ"hO 23 ﬁé‘g //:\/’fé‘%sx g jz:gi
¢ [saias Peralta 3
B
~———4X100 Metros Planos (Fem)
~ 4 -
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
382 Campeonato Distrital Absoluto
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: sabado, 18 de Junho de 2016 1663023
. =)
i 5
<~ 400 Metros Planos (Masc) ~%4— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final Final
12 Jodo Delgado 90 SEN CAS 50,65 12 Bruno Martins 82 SEN ACRSD 12,99
2° Davide Anselmo 89 SEN CAS 5232 2° Angel Chaushev 95 S23 BUL ACRASX 9,92
32 Miquel Silva 98 JUN CAS 5392 32 Eduardo Oliveira 74 M40 ACRASX 8,18
4° Rafael Baracas 99 JUV CAS 56,50 42 Virgilio Figueiredo 69 M45 Mcvc 6,40
52 Diogo Santos 00 JUV ACRASX 57,36 52 Jacinto Correia 64 M50 MCVC 5,41
Q
< j%’eye‘%/
= 5.000 Metros (Masc) ———4X100 Metros Planos (Masc)
Final Final
12 Cesdrio Simbes 69 M45 CAS 17 50,01 12 Centro Atletismo Sei 89 SEN CAS 45,04
2° Tiago Correia 86 SEN Mcve 18 02,68 claudio simées (20_00) / jo_a"o
3¢ Herminio Martins 58 M55 ACRSD 18 30,89 delgado (1990) / miguel silva
42 Jodo Rebelo 93 SEN CAS 19 54,98 (1998) / davide anselmo (1989)
52 José Garcia 53 M60 CAS 221 8,82 22 A C R A Seixas 98 JUN ACRASX 4 7,91
mihai catalin (1999) / riben
f)\ anjos (2000) / jodo brites (1998) /
K Salt C . £ M daniel fonseca (1998)
alto em Lomprimento (Masc) 3° M C Vila Cha 99 JUV MCVC 49,89
' andré correia (1999) / luis
Final fernandes (1999) / josé cardoso
12 Sérgio Silva 85 SEN ACRSD 724 +33V (1999) / alexandre figueiredo
22 Miquel Salgado 94 523 CCDR 645 +17 X (1999)
32 Renato Miranda 94 S23 CCDR 6,34 +36V-X =
42 Flavio Pereira 97 JUN ACRSD 6,08 +1,7 ﬁ 4
59 Carlos Oliveira 99 JUV ACDEA 572 +17 <~— 60 Metros Planos (Fem)
62 Anténio Cruz 00 JUV CAS 569 +24V
7° Ruben Anjos 00 JUV ACRASX 526 +20 Prova Extra Vento: Fav:+ 3,6 v
82 Micael Cabral 94 S23 ACRASX 4,99 +23V 12 Joana Marques 04 INF CAS 9,32
9° Luis Fernandes 99 JUV Mcve 4,47 +2,0
10° Alexandre Figueiredo 99 JUV Mcve 3,72 +23V &-
Marcas Com vento Regulamentar Salto em Comprimento (Fem)
19 Sérgio Silva 85 SEN ACRSD 7,07 +18
3° Renato Miranda 94 523 CCDR 6,21 +17 X Prova Extra
62 Anténio Cruz 00 JUV CAS 539 +17 Joana Marques 04 INF CAS SM
8° Micael Cabral 94 S23 ACRASX 4,83 +16
102 Alexandre Figueiredo 99 JUV mcve 367 +16 /;%?/
— ~— 250 Metros Planos (Fem)
- Dardo 800 Gr (Masc) Prova Extra
. 12 Paula Rodrigues 01 INI CAS 36,74
Final 22 Rafaela Aleixo 02 INJ CAS 3745
12 Micael Cabral 94 S23 ACRASX 35,41
2° Antdnio Cruz 00 JUV CAS 32,93 @
32 Renato Miranda 94 523 CCDR 31,00 X -2 Dardo 500 Gr (Fem)
42 Sérgio Silva 85 SEN ACRSD 30,21
5° Davide Adriano 99 JUV NSLF 28,72 Prova Extra
6° Ec{uardo Oliveira 74 M40 ACRASX 26,26 12 Sofia Cordeiro 01 INI JAM 33,58
7° Miguel Salgado 94 S23 CCDR 25,97 X 22 Petra Sousa o1 INI JAM 2728
8 Goncalo Cunha 00 JUV-— ACDEA 24,06 3¢ Rafaela Aleixo 02 INI CAS 22,74
92 Jacinto Correia 64 M50 Mcve 18,88 .
109 Filipe Bernardo 99 JUV NSLF 11,53 o~
Diogo Torres 99 JUV ACDEA SM < 1 00M B ;
arreiras-0.76 Fem
Virgilio Figueiredo 69 M45 Mcve SM ( )
ik Prova Extra Vento: Fav:+ 4,7 V
A Lang:amento Peso-7.26 (Masc) 12 Jacinta Almeida 00 JUV NSLF 1723
Final
~ 4 -
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=
<~— 60 Metros Planos (Masc)
Prova Extra Vento: Fav:+ 29 v
12 Filipe Pereira 03 INF ACRASX 8,73
2° Goncalo Porfirio 03 INF ACRASX 8,95
3¢ Mario Vicente 04 INF CAS 9,43
=
“~— 250 Metros Planos (Masc)
Prova Extra
12 Cristiano Santos 01 INI CAS 34,63
/(gi
2t Dardo 600 Gr (Masc)
Prova Extra
19 Eladio Pires 01 INI ACRASX 22,43
22 Filipe Pereira 03 INF ACRASX 20,35
3¢ Cristiano Santos 01 INI CAS 15,78
=
~4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Prova Extra
12 Filipe Ferreira 01 INI ACRASX 6,25
=
~— 50 Metros (Fem)
Prova Extra Vento: Fav: + 0,5
12 Taisa Dias 05 BEN-B CAS 8,91
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
382 Campeonato Distrital Absoluto
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 19 de Junho de 2016 1663023
£ FR
<~— 200 Metros (Fem) ———4X400 Metros (Fem)
Final Vento: Fav:+ 22 v Final
12 Catarina Auqusto 97 JUN CAS 26,57 12 A C R A Seixas 99 JUV ACRASX 4 54,07
22 Jilia Gomes 00 JUV CAS 28,29 luna almeida (2000) / wallida
32 Mariana Lopes 00 JUV CAS 3026 amorim (2000) / ana gomes
o (1999) / beatriz sd (1999)
\* Q
=\ 5.000 Metros (Fem) =
= 10.000 Metros (Masc)
Final .
12 M@ Teresa Bernardo 68 M45 NSLF 213955 Final
22 Clara Dias 77 M35 CAS 23 1869 12 Goncalo Borges 84 SEN ACRSD 33 11,85
o 2° Alberto Mendes 64 M50 ACRSD 38 17,71
% 32 Jacinto Correia 64 M50 Mcvc 39 03,43
—\" 800 Metros (Fem) 4¢ Miguel Jorge 98 JUN ACRSD 40 05,01
52 Anténio Dias 55 M60 Mcve 40 43,70
Final 62 Anténio Monteiro 70 M45 NSLF 41 4785
7° Miguel B 76 M35 Mcve 42 16,03
1% Matilde Rodrigues 98 JUN CAS 2 26,61 luel sessa
22 Maria Bernardo 99 JUV NSLF 2 29,00 =y
3* Joana Matos 00 JUV NSLF 303,03 s 200 M ”
42 Sara Mendes 97 JUN ACRSD 4 55,02 etros ( asc)
& Serie 1 Vento: Fav:+ 2,3 v
Salto em Comprimento (Fem) 1¢ Hélio Vaz 91 SEN CAS 22,96
22 Anténio Gomes 95 823 CAS 23,14
Final 32 Daniel Fonseca 98 JUN ACRASX 23,89
42 Jodo Brit JUN ACRASX 24,08
12 Ana Fernandes 98 JUN ACDEA 437 +34V 0do Bres %
. Serie 2 Vento: Fav:+ 29 v
Final V
12 Ana Fe o 98 JUN ACDEA 427 +17 12 Bruno Santos 95 S23 CAS 24,36
© AAna Fernanaes <0 2 Diogo Torres 99 JUV ACDEA 24,99
/(&g 39 Claudio Simées 00 JUV CAS 25,61
42 Davide Adriano 99 JUV NSLF 26,01
2 Dardo 600 Gr (Fem) -
L
Final %‘ 3.000 Mt.Obstéaculos (Masc)
12 Ana Carina Sousa 96 S23 NDCG 23,55
22 Andreia Nicolau 91 SEN CAS 22,36 Final
32 Jacinta Almeida 00 JUV NSLF 19,51 - ,
’ 12 Anténio Rod M50 ACRSD 13 30,83
42 Ana Fernandes 98 JUN ACDEA 13,83 nténio Rodrigues 65
/?’\.
g i | 400 M Barreiras-0.91 M:
arreiras-0. lasc,
2 Langcam.Martelo-4Kg (Fem) ( )
Final 12 Davide Ansel o 89 SEN CAS 57,64
N X _ i ¢ Davide Anselmo g
12 Maria .‘Joao Ferreira 00 JUV ACRASX 14,86 20 Miguel Silva 98 JUN CAS 63,19
22 Ana Pimentel 00 JUV ACDEA 13,56 -
S > 800 Met M
~= letros lasc,
~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem) ( )
Final Final
12 Andreia Nico 91 SEN CAS 9,70 12 Jodo Delgado 90 SEN CAS 155,77
o5 e Poromer 00UV ACDEA 5 o7 2° Luis Martins 93 SEN CAS 20255
- M”a, Z"e_”‘f__ 00U ORAGK Vo 3° Rafael Baracas 99 JUV CAS 20294
iy ar ’aG 0do Ferreira 99 UV oRASx o 4° Alexandre Figueiredo 99 JUV mcve 20432
- AAna Gomes : 5° Diogo Santos 00 JUV ACRASX 2129
;Q) £, 62 Jodo Rebelo 93 SEN CAS 2 2567
;P 7° Anténio Moutinho 99 JUV ACRASX 229,08
4X400 Metros (Fem) 8° Eduardo Pinto 56 M55 ACRSD 241,50
. 9° Jodo Trindade 98 JUN Mcve 24898
Final 10° José Caetano 51 M60 Mcve 3 41,68
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
382 Campeonato Distrital Absoluto
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 19 de Junho de 2016 1663023
<) =
\ )i
800 Metros (Masc) ~— 150 metros (Masc)
Final Prova Extra Vento: Fav:+ 24 v
Rafael Pinto 99 JUV CAS DST 12 Goncalo Porfirio 03 INF ACRASX 2202
2° Mario Vicente 04 INF CAS 22,60
@ 32 Simdo Bernardo 04 INF NSLF 23,01
Salto em Altura (Masc) e
Final ~%— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
12 Mihai Catalin 99 JUV ROMACRASX 1,65
2° Riiben Anjos 00 JUV ACRASX 1,35 Prova Extra
0] 12 Gongalo Porfirio 03 INF ACRASX 6,10
TN
\ﬁl Disco 2 KgS (Masc) ;yé’/
~— 80 Metros Planos (Masc)
Final
12 Bruno Martins 82 SEN ACRSD 39,45 Prova Extra Vento: Fav: + 0.6
22 Sérgio Silva 77 M35 ACRSD 30,61 12 Eladio Pires 01 INI ACRASX 10,26
32 Angel Chaushev 95 823 BUL ACRASX 28,94 22 Filipe Ferreira 01 INI ACRASX 10,49
42 Antdnio Cruz 00 JUV CAS 22,61 32 Simdo Bernardo 04 INF NSLF 12,59
52 Flavio Nascimento 99 JUV ACRASX 21,85 o
6° Micael Cabral 94 S23 ACRASX 18,12 &
72 Gonealo Cunha 00 JUV ACDEA 17,94 Salto em Comprimento (Masc)
8° Miguel Bessa 76 M35 Mcve 13,52
Prova Extra
g 12 Filipe Ferreira 01 INI ACRASX 4,28 +0.1
~ZL Langcam.Martelo-7,26K (Masc) 29 Elédio Pires 01 INI ACRASX 574 +1.1
Final
12 Bruno Martins 82 SEN ACRSD 47,48
2° Sérgio Silva 77 M35 ACRSD 42,23
32 Angel Chaushev 95 S23  BUL ACRASX 21,80
4° Eduardo Oliveira 74 M40 ACRASX 15,25
o
Triplo Salto (Masc)
Final
12 Carlos Lopes 97 JUN ACRASX 11,81 -0,
Carlos Oliveira 99 JUV ACDEA SM
Mihai Catalin 99 JUV ROMACRASX SM
=
~— 150 metros (Fem)
Prova Extra Vento: Fav: + 2,6 v
12 Alba Barrientos 03 INF  ESP NSLF 21,61
22 Joana Frade 04 INF ACRASX 22,08
3?2 Joana Marques 04 INF CAS 22,66
<~— 80 Metros Planos (Fem)
Prova Extra Vento: Fav: + 1,7
12 Rafaela Aleixo 02 INI CAS 11,24
22 Alba Barrientos 03 INF  ESP NSLF 11,38
32 Inés Frade 01 INI ACRASX 12,14
42 Joana Frade 04 INF ACRASX 1325
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
382 Campeonato Distrital Absoluto
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 19 de Junho de 2016 1663023
B L B Participacbes  Nr.Atletas
Classificacao Colectiva Participacao por Escalao
FM T F M T
Ordem Clube Pontuacao Masters 50 15 6 1 3 4
Fem Masters 55 2 2 2 2
1 CAS Centro de Atletismo de Seia 100,0 Masters 60 8 8 8 8
Masc Masters 65 1 1 1 1
1 CAS Centro de Atletismo de Seia 135,0
2 ACRASX Assoc Cultural, Rec e de Assisténcia de Seixas 119,0 Totais de participagdes 63 35
3 ACRSD Associagdo Cultural Rec Sr? Desterro-NAPO 112,0 individuais + estafetas 134 71
4 MCVC Maratona Clube Vila Cha 52,0 197
106
Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas Legendagem de Observacdes Codificadas
FM T F M T
~ Suspensao
PORTUGAL - -
Associacao Atletismo Aveiro Federado DSQ  Desqualificado
JAM Juventude Atlética Mozelense 2 2 2 2 DST Desistiu
Associacao Atletismo Braga Federado SM Sem Marca
CCDR  Clube Cultura e Desporto 5 5 2 2 X A Participar Extra Competicao
Ribeirao
Associacao Atletismo Guarda Federado
ACDEA  Associagéo Cultural Desp 6 8 14 2 3 5
Estrela Aimeida
ACRASX Assoc Cultural, Rec e de 14 36 50 7 15 22
Assisténcia de Seixas
ACRSD Associagéo Cultural Rec Sr? 3 19 22 3 13 16
Desterro-NAPO
CAS Centro de Atletismo de Seia 24 38 62 12 21 33
MCVC Maratona Clube Vila Cha 20 20 13 13
NDCG Nucleo de Desporto e Cultura 1 1 1 1
de Gouveia
NSLF Nucleo Sportinguista Ledes da 13 8 21 8 4 12
Fronteira
Totais de participacoes 63 35
individuais + estafetas 134 71
197
9 106
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins B 1 1 1 1
Infantis 7 9 16 3 4 7
Iniciados 8 15 5 3 8
Juvenis 27 40 67 12 19 3
Juniores 8 13 21 4 8 12
Sub-23 2 19 21 2 8 10
Seniores 6 20 26 4 11 15
Masters 35 2 4 6 1 2 3
Masters 40 1 4 5 1 2 3
Masters 45 1 6 7 1 5 6
~
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