“Z\f Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

000, Corta-Mato de Preparacio
Parque Urbano do Rio Diz - Guarda

Jornada de: domingo, 13 de Novembro de 2016 1663601
Corta-Mato Familia (Fem) 4 000 Metros (Masc)
Corta_Mato da Fam|'||a 52 David Macedo 99JUV McCVvC 18 41
12 Eva Dias 08BEN-A CAS 207 6° André Antunes ooJuv ACDEA 20 54
22 Inés Silva 11BENJ ACDEA 318
4 000 Metros (Fem)
Corta-Mato Familia (Masc) Absolutos Femininos
Corta_Mato da Fam|'||a 12 M2 Lurdes Monteiro 67M45 CPM 19 56
12 Marcos Vicente 08BEN-A CAS 208 :23; gi'.;i D,’\jsr Z;%ﬁg gﬁg 2411 Zxﬁ
20 Miguel Saraiva 09BEN-A INDIV63 234 atima Marques
500 Metros (Fem) 6 000 Metros (Masc)
Benjamins B Absolutos Masculinos
12 Lara Saraiva 05BEN-B CAS 156 1° Qarlos Mam‘/el Nunes 82SEN CPM 21565
2 ; 2° Tiago Correia 86 SEN mMcve 2256
22 Taisa Dias 05BEN-B CAS 200 0 g~
32 Catarina Ribeiro 05BEN-B  CAS 203 8% Jodo Santos 83SEN GDT 28 36
4% André Nunes 96523 CPM 3115
500 Metros (Masc) 6 000 Metros (Masc)
Bf?]?m'nﬁsf BENE  ACRSD s Veteranos Masculinos
2 Pedofiboro | OSBENE  CAS 15 1" José Siva 73M40 meve 2223
2° Cesario Simées 69M45 CAS 23 14
3¢ Jacinto Correia 64 M50 Mcvc 24 22
1 500 Metros (Fem) 4° José Santos 64 M50 mcve 24 45
. 5° Rui Alves 71M45 INDIV 24 55
Infantis 6° Eduardo Pinto 56 M55 ACRSD 2656
12 Joana Marques 04 INF CAS 655 7° Anténio Rodriques 65M50 ACRSD 28 37
22 Yasmin Santos 03INF ACDEA 849 8° Manuel Neca 51M65 ACGUA 3233
32 Leonor Almeida 03INF ACDEA 851 92 Ismael Rodrigues 54 M60 INDIV63 3302
42 Catarina Pimentel 03INF ACDEA 937
2 000 Metros (Masc)
Infantis
12 Mério Vicente 04 INF CAS 822
2 000 Metros (Fem)
Iniciados
12 Flavia Marques 02INI ACRSD 911
22 Ana Pacheco 02INI GDT 937
32 Inés Varandas 01INI ACDEA 1019
42 Soraia Pires 01INI ACDEA 1022
52 Maria Jodo Bispo 01INI ACDEA 11 34
62 Jéssica Silva 02INI ACDEA 1252
72 Marilia Jacinto 01INI ACDEA 14 01
3 000 Metros (Masc)
Iniciados
12 Afonso Rodriques 01INI ACRSD 1128
2° Jodo Dinis 02INI ACRSD 1249
32 Rui Dias 01INI GDT 14 30
42 Diogo Alexandre 02INI ACDEA 165612
4 000 Metros (Masc)
Juvenis
12 Alexandre Figueiredo 99JUV MCVC 1317
2° Rafael Baracas 99JUV CAS 1423
3% Rafael Pinto 99JUV CAS 1543
42 André Correia 99JUV McvC 18 11
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Participacoes

Clube Participantes

FM T
PORTUGAL -
Associacao Atletismo Viseu Federado
CPM Casa do Povo de Mangualde 1 2 3
Associacao Atletismo Guarda Federado
ACDEA Associagao Cultural Desp Estrela Aimeida 9
ACGUA Atlético Clube da Guarda
ACRSD Associagao Cultural Rec Sr? Desterro-NAPO 1
CAS Centro de Atletismo de Seia 7
GDT Grupo Desportivo de Trancoso 1
INDIV Individual
MCVC Maratona Clube de Vila Cha
Associacao Atletismo Guarda Popular
INDIV63 Individual Guarda - Nao Federado 2 2
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Totais 28

47

Participacoes
FM T

Escaldes

Benjamins
Benjamins A
Benjamins B
Infantis
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Iniciados
Juvenis
Sub-23
Seniores
Masters 35 1
Masters 40

Masters 45 2
Masters 50

Masters 55

Masters 60

Masters 65
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Totais 28

47
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