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22° TORNEIO DE LANCAMENTOS
DA
JUVENTUDE ASSOCIATIVA DE SANTA COMBA DE SEIA

ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA
17 de DEZEMBRO de 2016

1. A Juventude Associativa de Santa Comba de Seia (JASCS) em Colaboracao com a
Associacdo de Atletismo da Guarda e o apoio do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude propde-se levar a efeito em Jornada Unica, a disputar no dia 17 de dezembro
de 2016 no Estadio Municipal da Guarda, a 122 Taca JASCS e o seu 22° Torneio de
Lancamentos, de acordo com as provas definidas no Programa/Horario abaixo indicado

(8).
2. As provas do Programa terdo inicio a partir das 14h15’,

3. Cada atleta, independentemente do escaldao/género, pode participar no maximo em trés
provas no conjunto das duas Competicoes, estando condicionado ao estipulado no
Regulamento Geral de Competicoes.

4. As inscricoes deverao ser efetuadas até ao dia 14 de dezembro para:
Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone: 271 221 721  E-mail: aaguarda@aag.pt

5. 2‘=l TAgA da Juventude Associativa de Santa Comba de Seia (JASCS)

A Jornada da Taca inclui as provas para Infantis e Iniciados, sendo que as
restantes sao consideradas Extra.

5.2. Havera Classificacao Individual em cada uma das provas do Programa e
Classificacao Coletiva Geral;

5.3. A Classificagao Coletiva sera obtida através do somatdrio dos pontos atribuidos
aos 8 primeiros classificados em cada prova/género. Para isso, em cada prova,
atribuir-se-ao 8 pontos ao 1° classificado, ..., € 1 ponto ao 89 classificado;

5.3.1. Em cada Prova, s6 poderao pontuar até um maximo de 2 (dois) atletas por
Clube/Escola, sendo os outros, para efeitos de pontuacao, considerados
como atletas individuais;

5.3.2. A Classificacao Coletiva sé considerara os Clubes/Escolas que tenham
apresentado 3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar;
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5.3.3. Os casos de empate serao decididos a favor dos Clubes/Escolas que
obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do Programa. Se o
empate subsistir aplicar-se-a o mesmo critério em relacdo aos segundos
lugares e assim sucessivamente.

5.4. PREMIOS:

Prémios Individuais em material desportivo ou eletronico, a designar:
19 classificado: 15,00€

20 classificado: 10,00€

30 classificado: 5,00€

Prémios Coletivos em material desportivo ou eletrénico, a designar:
19 classificado: 100,00€

20 classificado: 75,00€

30 classificado: 50,00€

6. O 22° TORNEIO DE LANCAMENTOS da Juventude Associativa de Santa

Comba de Seia (JASCS) disputar-se-a em Jornada Unica e faz igualmente parte da 122

edicao da Taca JASCS.

6.1. Este Torneio destina-se a atletas Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os

géneros.

6.2. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

6.3. Cada atleta tem direito a 3 lancamentos iniciais apurando-se para a final os 8
melhores com direito a mais 1 lancamento final, em cada escaldo/género.

6.4. Havera Classificacdo Individual em cada uma das provas do Programa e
Classificacao Coletiva Geral;

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.

7. PREMIOS:

A Classificagdo Coletiva sera obtida através do somatdrio dos
pontos atribuidos aos 8 primeiros classificados em cada
prova/género. Para isso, em cada prova, atribuir-se-3o 8 pontos ao
19 classificado, ..., € 1 ponto ao 8° classificado;

Em cada Prova, sé poderdao pontuar até um maximo de 2 (dois)
atletas por Clube/Escola, sendo os outros, para efeitos de
pontuacao, considerados como atletas individuais;

A Classificacdo Coletiva s6 considerara os Clubes/Escolas que
tenham apresentado 3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar;
Os casos de empate serao decididos a favor dos Clubes/Escolas
que obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do
Programa. Se o empate subsistir aplicar-se-a o mesmo critério em
relacao aos segundos lugares e assim sucessivamente.

Prémios Individuais, atribuidos por Sorteio por todos os participantes.

Juventude Associativa de Santa Comba de Seia E-mail: jasc-seia@sapo.pt
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8. PROGRAMA/HORARIO:

sabado, 17 de dezembro de 2016

60m Juv./Jun./Sen./Vet. Fem escaldo unico - Prova Extra

14h15" Comprimento Infantis e Iniciados Masc escaldo dnico - Taga JASCS
Peso/2Kg Infantis Fem Taga JASCS + Torneio Langamentos JASCS
Peso/3Kg Iniciados Fem Taga JASCS + Torneio Lancamentos JASCS

14h30° 60m Juv./Jun./Sen./Vet. Masc escaldo tnico - Prova Extra

14hd5’ 60m Infantis e Iniciados Fem escaldo dnico - Taga JASCS
Altura Juv./Jun./Sen./Vet. Masc escaldo unico - Prova Extra

15h00° 60m Infantis e Iniciados Masc escaldo unico - Taca JASCS
1 500m Juv./Jun./Sen./Vet. Fem escaldo unico - Prova Extra

15h15" Comprimento Juv./Jun./Sen./Vet. Fem escaldo dnico - Prova Extra
Peso/5Kg Juvenis Masc Torneio Lancamentos JASCS
Peso/7,260K g Jun./Sen./Vet. Masc escaldo dnico - Prova Extra

15h30° 1 500m Juv./Jun./Sen./Vet. Masc escaldo tnico - Prova Extra

, 200m Juv./Jun./Sen./Vet. Fem escaldo tnico - Prova Extra

15h45 Altura Infantis e Iniciados Masc escaldo unico - Taga JASCS
200m Juv./Jun./Sen./Vet. Masc escaldo unico - Prova Extra

16h00° Comprimento Infantis e Iniciados Fem escaldo dnico - Taga JASCS
Peso/4Kg Juv./Jun./Sen./Vet. Fem escaldo unico - Prova Extra

16h15° 1 000m Infantis e Iniciados Fem escaldo unico - Taca JASCS

16h30° 1 000m Infantis e Iniciados Masc escaldo unico - Taga JASCS

16h45° 150m Infantis Fem. Taga JASCS
150m Infantis Masc. Taga JASCS
Altura Infantis e Iniciados Fem escaldo dnico - Taga JASCS

17h00’ Comprimento Juv./Jun./Sen./Vet. Masc escaldo tnico - Prova Extra
Peso/3Kg Infantis Masc Taga JASCS + Torneio Langamentos JASCS
Peso/4Kg Iniciados Masc Taga JASCS + Torneio Langamentos JASCS

17h15° 250m Iniciados Fem. Taga JASCS

17h30° 250m Iniciados Masc. Taga JASCS

17h45° 400m Juv./Jun./Sen./Vet. Fem escaldo tnico - Prova Extra

18h00’ 400m Juv./Jun./Sen./Vet. Masc escaldo tnico - Prova Extra
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