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 ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 
       

R E S U L T A D O S 

PROVA: 20º Torneio de Atletismo em Pavilhão da Guarda / Festival de Benjamins em Pavilhão DATA: 11 dezembro 2016 

LOCAL: Pavilhão Municipal de S. Miguel - Guarda ESTADO DO TEMPO 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo da Guarda Pavilhão 

 

Benjamins A 
(2007, 2008 e 2009) 

40m 
Salto em 

Comprimento 
a Pés Juntos 

Lançamento 
do Dardo de 

Mousse 

Salto em 
Altura 

Com Elástico 

Circuito com 
Obstáculos 

 

“Grande Prémio” 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
 

Pontos 

23 Rodrigo Vale 2008 NDC Gouveia   7,1 7 1,49m 8 9,29m 8 0,90m 2 34,5 8 33,0 

24 Mateus Inácio 2008 NDC Gouveia   7,5 6 1,47m 7 5,72m 5 1,00m 6,5 37,6 7 31,5 
22 Mateus Palha 2010 NDC Gouveia   7,0 8 1,38m 6 6,45m 7 1,10m 8 44,1 2 31,0 
18 Eva Jesus 2009 NDC Gouveia   7,8 4 1,25m 4 6,39m 6 0,90m 2 39,0 5 21,0 
12 Miguel Saraiva 2009 CA Seia   7,7 5 1,31m 5 3,00m 1 1,00m 5,5 42,9 3 19,5 
20 Beatriz Frias 2008 NDC Gouveia   8,0 2 1,18m 3 4,54m 3 1,00m 5,5 41,7 4 17,5 

13 David Fonseca 2008 CA Seia   7,9 3 1,14m 2 5,41m 4 1,00m 6,5 47,0 1 16,5 
11 Eva Dias 2008 CA Seia   8,5 1 1,09m 1 3,10m 2 0,90m 2 38,8 6 12,0 

33 Anäis Amaral  EA Kids Run 12,2 1 0,85m 1 1,54m 1 0,70m 1 57,7 1   5,00 
27 Constança Saraiva  EA Kids Run 10,8 1 0,85m 1 2,74m 1 0,80m 1 62,0 1   5,00 
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Benjamins B 
(2005 e 2006) 

45m Bar. 
/ 0,60m 

(5 Barreiras) 

Salto em 
Comprimento 

S/ Tábua 
c/ 3 passos 

Lançamento 
da Bola 

Medicinal/2Kg 

Salto em 
Altura 

Circuito com 
Obstáculos 

 

“Grande Prémio” 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
 

Pontos 

21 Gustavo Palma 2006 NDC Gouveia   8,9 8 2,88m 8 4,63m 8 1,20m 8 29,4 8 40,0 
5 Taísa Dias 2005 CA Seia   9,1 7 2,33m 5 4,02m 7 1,20m 7 32,2 7 33,0 

3 Lara Saraiva 2005 CA Seia 10,9 4 2,40m 7 4,00m 6 0,90m 3 33,1 6 26,0 
2 Catarina Ribeiro 2005 CA Seia 10,8 5 2,38m 6 3,89m 5 1,10m 6 34,8 3 25,0 
4 Pedro Ribeiro 2005 CA Seia 10,1 6 2,25m 4 3,85m 4 0,90m 4,5 34,2 4 22,5 

1 Bruna Domingos 2005 CA Seia 11,9 3 2,14m 3 3,64m 3 0,90m 4,5 33,8 5 18,5 
19 Carolina Frias 2006 NDC Gouveia 13,2 2 1,72m 2 3,20m 2 SM 0 42,3 2   8,0 

 


