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COMUNICADO Nº 12 - 2004/2005 
Guarda, 03 de Fevereiro de 2005                                                                * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 

 
 

��������	�
 TORNEIO DE PISTA “O HÉRCULES DO ATLETISMO” 

�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal de Seia 

���
 02 de Fevereiro de 2005 

���������	�
 Centro de Formação Desportiva de Atletismo da Escola Sec. de Seia 

���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 

�����
�
�����
 Frio 

 
 
INFANTIS FEMININOS 
60 metros   V: +2,7m/s 
1ª - Joana Tilly/93  EB 2,3 G.C. Carvalho - Seia    9,83 
2ª - Júlia Velte/92  EB 2,3 Tourais/Paranhos  10,09 
3ª - Tatiana Marques/93 EB 2 Gouveia    10,80 
4ª - Bruna Nunes/93  EB 2,3 Tourais/Paranhos  10,98 
 
Comprimento 
1ª - Júlia Velte/92  EB 2,3 Tourais/Paranhos  3,54m 
2ª - Joana Tilly/93  EB 2,3 G.C. Carvalho - Seia  3,18m 
3ª - Tatiana Marques/93 EB 2 Gouveia    2,80m 
4ª - Bruna Nunes/93  EB 2,3 Tourais/Paranhos  2,80m 
 
 
INICIADOS FEMININOS 
60 metros   V: +3,7m/s 
1ª - Lídia Nogueira/90  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia    9,90 
2ª - Daniela Mendes/90  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  10,20 
3ª - Fabiana Santos/  EB 2,3 Tourais/Paranhos  10,21 
 
 
Comprimento 
1ª - Fabiana Santos/  EB 2,3 Tourais/Paranhos  3,28m 
 
Altura 
1ª - Daniela Mendes/90  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  1,10m 
 
Peso/3Kg 
1ª - Lídia Nogueira/90  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  6,07m 
 
 



����������	
�	��������	
�	����
�	

����	
�	����
��	� �������																			�����
��	
�	����
��																			����	�	�� 	����
�	

!��"�#$�%&	'�(	''(	�'(												) ) ) ���*���												�+���&	��*���
�, ��*���		

- 2 - 

JUNIORES FEMININOS 
60 metros   V: +5,3m/s 
1ª - Sara Babo/86  Escola Secundária Seia     9,46 
2ª - Cátia Mendes/88  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  10,06 
 
Comprimento 
1ª - Cátia Mendes/88  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  3,46m 
 
Peso/4Kg 
1ª - Sara Babo/86  Escola Secundária Seia   6,43m 
 
 
INFANTIS MASCULINOS 
60 metros   V: +4,2m/s 
1º - João Sequeira/93  EB 2 Gouveia      9,65 
2º - Henrique Roliz/92  EB 2 Gouveia      9,76 
3º - António Baptista/92 EB 2 Gouveia    10,06 
4º - Gabriel Gonçalves/93 EB 2,3 G.C. Carvalho - Seia  10,47 
5º - Jorge Salgado/94  EB 2,3 Tourais/Paranhos  10,59 
6º - Carlos Pereira/94  EB 2 Gouveia    10,89 
7º - Nuno Santos/93  EB 2,3 G.C. Carvalho - Seia  11,26 
 
Comprimento 
1º - Gabriel Gonçalves/93 EB 2,3 G.C. Carvalho - Seia  3,54m 
2º - António Batista/92  EB 2 Gouveia    3,43m 
3º - Henrique Roliz/92  EB 2 Gouveia    3,32m 
4º - João Sequeira/93  EB 2 Gouveia    3,27m 
5º - Jorge Salgado/94  EB 2,3 Tourais/Paranhos  2,95m 
6º - Carlos Pereira/94  EB 2 Gouveia    2,80m 
7º - Nuno Santos/93  EB 2,3 G.C. Carvalho - Seia  2,52m 
 
 
INICIADOS MASCULINOS 
60 metros   V: +0,3m/s 
1º - Germano Saraiva/  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia    8,82 
2º - Rui Durão/91  EB 2,3 Tourais/Paranhos    9,32 
3º - Paulo Lopes/  EB 2,3 Tourais/Paranhos  10,76 
 
Comprimento 
1º - Germano Saraiva/  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  3,95m 
2º - Rui Durão/91  EB 2,3 Tourais/Paranhos  3,46m 
3º - Paulo Lopes/  EB 2,3 Tourais/Paranhos  3,24m 
 
 
JUVENIS MASCULINOS 
60 metros   V: +2,8m/s 
1º - André Jordão/89  Escola Secundária Seia   7,65 
2º - Fernando Seabra/  Escola Secundária Seia   8,08 
3º - Márcio Santos/89  EB 2,3 Tourais/Paranhos  8,44 
4º - Daniel Marques/  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  8,59 
5º - Olavo Moreira/89  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  8,75 
6º - Sérgio Lopes/  EB 2,3 Tourais/Paranhos  9,04 
7º - Marcelo Cruz/88  EB 2,3 Tourais/Paranhos  9,08 
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Comprimento 
1º - Olavo Moreira/89  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  4,53m 
2º - Sérgio Lopes/88  EB 2,3 Tourais/Paranhos  4,23m 
3º - Marcelo Cruz/88  EB 2,3 Tourais/Paranhos  4,20m 
4º - Márcio Santos/89  EB 2,3 Tourais/Paranhos  4,18m 
 
Altura 
1º - Daniel Marques/  EB 2,3 Abranches Ferrão - Seia  1,50m 
2º - Fernando Seabra/  Escola Secundária Seia   1,45m 
 
 
SENIORES MASCULINOS 
60 metros   V: +4,9m/s 
1º - Gonçalo Borges/86  Escola Secundária Seia     7,72 
2º - Emanuel Jesus/85  Escola Secundária Seia     7,75 
3º - André Costa/86  Escola Secundária Seia     8,04 
 
Dardo/800g 
1º - André Costa/86  Escola Secundária Seia   29,36m 
2º - Gonçalo Borges/86  Escola Secundária Seia   27,21m 
    - Emanuel Jesus/85  Escola Secundária Seia      S/M 
 
 
 


