32 CORRIDA DO ALVA 15m

Sandomil - Penalva de Alva - Caldas de Sao Paulo

26 Marco 2017 - 10h20m

GRANDE PREMIO JOVEM - MINIFCORRIDA DO ALVA
/CAMINHADA
CAMPEONATOS DISTRITAIS DE ESTRADA
GUARDA, COIMBRA E VISEU

O Maratona Clube de Vila Cha em parceria com o Clube Atlético de
Oliveira do Hospital e com o apoio dos Municipios de Seia e Oliveira do
Hospital e freguesias de Sandomil e Uniao das Freguesias de Penalva do
Alva e Sao Sebastiao da Feira, e com o apoio Técnico da Associacao de
Atletismo da Guarda (AAG), Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra
(ADAC) e Associacao de Atletismo de Viseu (AAV), levam a efeito no dia 26
de marco de 2017 pelas 10h20’ uma prova de estrada denominada 32 Corrida
do Alva. Decorrera em simultaneo o Grande Prémio Jovem, a Mini-Corrida
do Alva/Caminhada os Campeonatos Distritais de Estrada da Guarda,
Coimbra e Viseu. As partidas e chegadas terdo lugar na localidade de
Sandomil, Concelho de Seia.

1. CondicoOes de participacao

1.1Nesta prova podem participar atletas federados e nao federados em
representacdo de clubes, escolas, associacdes, coletividades, Inatel ou
individualmente, nos escaldes indicados no quadro abaixo. Para os
diversos escaldes serdo consideradas as datas de nascimento em vigor,
assim como os horarios de partida e distancias de cada prova. Os atletas
sem seguro desportivo deverao fazer mengao desta condi¢cao, assim como
da data de nascimento e do NIF, no momento da inscrigdo para que a
organizacao possa efetuar o seguro. A organizacado nao se responsabiliza
pelos atletas que nao informem a mesma deste facto.

1.20s atletas nao filiados na AAG, ADAC ou AAV deverao ser portadores de
cartdo de cidadao ou bilhete de identidade, para o caso de duvida na
idade.

2. Aptidao fisica e seguro desportivo
2.1Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes ou entidades
que os inscreveram. No entanto a organizagdo garantira a presenca dos
Bombeiros Voluntarios de Oliveira do Hospital, bem como providenciara
um seguro temporario abrangendo sé os atletas nao filiados que declarem
essa situagdo no momento da inscri¢ao.



2.2De acordo com o ponto 1.1, a organizacdo declina qualquer
responsabilidade com a eventual participacédo de atletas que ndo possuam
seguro desportivo.

3. Prémios

3.1 Serao elaboradas Classificacoes Individuais de acordo com os
escaldes indicados no quadro 3.5.

3.2Sera elaborada uma Classificacdao Coletiva Geral de acordo com os
pontos obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas do
programa (escaldo/género), a excec¢ao dos Benjamins e da Mini-Corrida do
Alva/Caminhada. Para isso, em cada uma das Provas do Grande Prémio
Jovem atribuir-se-d0 10 pontos ao 1.2 classificado, 9 pontos ao 2.°
classificado, e assim sucessivamente até ao 10° classificado que recebera
1 ponto. Aos restantes atletas que concluirem a respetiva prova, sera
atribuido 1 ponto. Na Corrida do Alva (15Km) considerar-se-a a
classificacdo Geral Individual que envolve os Seniores e Veteranos,
Femininos e Masculinos, e atribuir-se-do 20 pontos ao 1.2 classificado, 19
ao 2.2, 18 ao 3.2, e assim sucessivamente até ao 20° classificado que
recebera 1 ponto. Aos restantes atletas que concluirem a prova sera
atribuido 1 ponto.

3.3No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de
pontuacdo. Em caso de igualdade pontual sera considerada a equipa com
mais atletas classificados em todos os escaldes/géneros. Caso subsista o
empate, serdo considerados o numero de 1%, 2%, 3% lugares (e assim
sucessivamente) no conjunto de todas as provas do programa.

3.4Para que uma equipa possa entrar na Classificacao Coletiva Geral tera
de classificar um minimo de 5 atletas no conjunto de todas as provas
pontuaveis exceto Benjamins e Mini-Corrida do Alva/Caminhada.

3.5Quadro de troféus:

Benjamins Medalhas para todos os atletas

Infantis M/F

Iniciados M/F

Troféu para os 3 primeiros
Juvenis M/F

Juniores M/F

Seniores M/F Troféu para os 5 primeiros

Veteranos Masculinos

Troféu para os 3 primeiros de cada escalao
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70

Veteranos Femininos Troféu para as 10 primeiras

Classificagao Coletiva Geral Troféu para as 12 primeiras equipas




3.6 Todos os participantes terao direito a almogo, servido no final do evento.

3.7 A organizacao reserva-se o direito de realizar outro tipo de classificagdes,
extra regulamento.

3.8A Mini-Corrida do Alva (10km) e a Caminhada (10km) ndo terdo
classificacao devido a sua natureza nao-competitiva.

4. Refrescamento
4.1 Havera posto de refrescamento em Penalva de Alva e na meta final,
podendo haver mais postos caso a meteorologia assim o justifique.

5. Ajuizamento

5.1 Todas as provas serao controladas pela organizacédo, conjuntamente com
os juizes da AAG, sendo punida com desclassificacao qualquer tentativa
de fraude. E rigorosamente proibido o acompanhamento dos atletas por
viaturas ou a pé, e a nao observancia desta determinacdo implica a
imediata desclassificacdo do(s) atleta(s) participante(s).

5.2A organizacdo, com a colaboracdo das autoridades, tentara impedir o
trafego durante a realizacdo das provas, ndo se responsabilizando por
qualquer acidente ocorrido durante as mesmas.

5.30 juri sera da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da A.A.
Guarda.

5.40s casos omissos neste regulamento sdo analisados e resolvidos pela
organizagao da prova, nao havendo recurso da sua decisao.

6. Inscricoes
6.1 A participacao na prova é gratuita.
6.2As inscricdes devem ser feitas através do e-mail aaguarda@aag.pt em
que devem ser referidos obrigatoriamente os seguintes dados:
e Nome do atleta (primeiro e ultimo)
e Data de Nascimento
e Numero de Contribuinte (NIF)
e Prova (Corrida do Alva (15km) / Mini-Corrida do Alva
(10Km)/Caminhada e Grande Prémio)

e Clube que representa (ou individual, se for caso disso)

As inscricoes terminam no dia 22 de marco de 2017 as 18h00’.

6.30s dorsais deverdo ser levantadas no dia da prova, a partir das 08h00 no
secretariado instalado no Parque Desportivo Jorge Correia em Sandomil
(coordenadas GPS - N 40° 21°21.6324” W 7° 46°54.6564").



7. Programa / Horario

Horario | Escalao/género Anos de nascimento Distancia
Benjamins M/F 2006 / 2007 450m
10h20 o
Grande Prémio
Infantis M/F 2004 / 2005 1 600m
10h30 -
Grande Prémio
Seniores M/F 1997 e anos anteriores 15km
11h00 . . :
A partir do dia do 35.2 partida e cheg?da
Veteranos M/F aniversario (ref. 1982) em Sandomil
Prova Aberta a Mini-Corrida do Alva / 10km
11h00 partir dos 18 Caminhada partida e chegada
anos (ref.2 1998) (N&do competitiva) em Sandomil
Iniciados M/F
11h15 o 2002 / 2003 2 500m
Grande Prémio
Juvenis M/F
11h15 o 2000 / 2001 3 400m
Grande Prémio
5800m
11h50 Juniores M/F 1998 / 1999 partida em Penalva
Grande Prémio de Alva, chegada em
Sandomil
Ceriménia de entrega de prémios, apos almoco oferecido pela
14h00 | organizacdo. A auséncia dos premiados na ceriménia entende-se como
renuncia ao prémio, revertendo 0 mesmo para a organizacao.




8. Percursos:

8.1Corrida do Alva
A partida serd& em Sandomil no Parque Desportivo Jorge Correia,
dirigindo-se os atletas para Penalva de Alva através da EM514, dai
seguem para Caldas de Sao Paulo, fazendo o retorno pelo mesmo
trajeto até a meta instalada no mesmo local da partida.

8.2Mini-Corrida do Alva / Caminhada
A partida serd em Sandomil no Parque Desportivo Jorge Correia,
dirigindo-se os atletas para Penalva de Alva através da EM514, fazendo
o retorno no centro da localidade, voltando pelo mesmo trajeto até a
meta instalada no mesmo local da partida.

> No final, sera servido um Almoc¢o a todos os participantes



