
31º Torneio Distrital "Atleta Completo" / Camp. Dist. Jovem de Provas Combinadas

Associação de Atletismo da Guarda

FemPentatlo - Infantis

60 Metros 
Planos

Lançamento 
Peso-2Kg

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Salto em 
Comprimento

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

19-03-2017

3

Adriana Bárbara

2004

4311.150 279 109 69 262INF

CAS

1 ª
 9,56  6,12  14,48  2,76  417,70- 0,1 + 1,1+ 0,3

1

Taísa Dias

2005

285978 281 0 248 164INF

CAS

2 ª
 10,26  6,15  19,33  3,73  435,18- 0,1 + 0,7+ 0,3



31º Torneio Distrital "Atleta Completo" / Camp. Dist. Jovem de Provas Combinadas

Associação de Atletismo da Guarda

FemHeptatlo Iniciados

80 M 
Barreiras-

0,76

Dardo 500 Gr Salto em 
Altura

80 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-3Kg

800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

19-03-2017

2

Mª Rafaela Aleixo

2002

3432.777 376 350 579 411 419 299INI

CAS

1 ª
 16,19  24,69  1,24 11,50  4,43  8,30  307,45+ 2,4 - 1,2 + 0,4


