UNIAO DOS SINDICATOS DA GUARDA

Rua Dr. Francisco dos Prazeres, 1
Apartado 120
6300 - 690 Guarda
Telefone/Fax: 271 211 977
E-Mail: usguarda@ gmail.com

36° GRANDE CORRIDA POPULAR 1° DE MAIO
ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA
01 de MAIO de 2017 - 10h30’

REGULAMENTO

1. A 362 Grande Corrida Popular 1° de Maio integra-se nas Comemoracoes do Dia
do Trabalhador e ira decorrer no dia 01 de Maio de 2017, no Estadio Municipal
da Guarda, com corridas para todos os escaldes etarios/género disputadas na
Pista de Atletismo.

2. As Provas do Programa terdo inicio a partir das 10h30’.

3. Este evento é uma Organizacdo da Unido dos Sindicatos da Guarda e contara
com o Apoio Técnico da Associacao de Atletismo da Guarda e a Colaboracao da
Camara Municipal da Guarda; Bombeiros Voluntarios da Guarda e de outras
entidades da regiao a discriminar.

4. A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
géneros, em representacao individual e coletiva.

5. INSCRICOES:

As inscricdes com indicacio OBRIGATORIA do nimero do Cartio de
Cidadao / Cédula, primeiro e ultimo nome, clube, data de nascimento
completa, escalao em que o atleta participa, de acordo com o Programa,
deverao ser enviadas para:

Sindicatos, Delegagdes Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estaddio Municipal
Unido dos Sindicatos da Guarda ou Bancadas do Estadio
Telefone/Fax: 271 211 977 6300 - 705 Guarda
E-Mail: usguarda@ gmail.com Telefone: 271 221 721 E-Mail: aaguarda@aag.pt

Aceitam-se Inscricdes no préprio dia que deverao ser efetuadas no Secretariado
da Competicao até as 09h30’.

6. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS
A Organizagdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartdo de
Cidadao / Cédula) a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se
este nao for apresentado o atleta podera ndo ser autorizado a participar ou vir a
ser desclassificado, em caso de reclamacao.
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7. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
contraindicacdo médica para a pratica da modalidade.

8. A Organizagao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizagdo das provas. No entanto, estara disponivel
um servigo de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios da Guarda.

9. Os Juizes serdo da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacgao de Atletismo da Guarda.

10. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

11.PROGRAMA/HORARIO

. . . Corrida para criancas nascidas no ano de 2008 e
, | Corrida da Familia (lddica) . . .

10h30 i seguintes acompanhadas por familiares, mais velhos.

(Avos, Pais, Netos,...) . .

Sem competi¢ao
10h40’ |Benj B Fem e Benj B Masc 2006 e 2007 400m
10h50" |Inf. Fem. 2004 e 2005 Km
11h00’ |Inf. Masc. 2004 e 2005 Km
11h10’ |Inic. Fem. e Juv. Fem. 2002/03 e 2000/01 Milha
11h20’ |Inic. Masc. e Juv. Masc. |2002/03 e 2000/01 Milha
L&

Absolutos Fem. 1999 b tegja 6
11h30’ e anos {Pis e,ls 2

Absolutos Masc. . Légua

anteriores
Veteranos Masc. (Pistas 1 a 3)

O escalao de Absolutos Fem. engloba as atletas Juniores, Seniores e Veteranas
Femininas. O escaldao de Absolutos Masc. engloba os atletas Juniores e Seniores
Masculinos.

12.Nenhum atleta podera participar huma prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que
deverao indicar o escalao (Veterano ou Absoluto) em que participam, no
momento da inscricao.

Considera-se Veterano a partir do dia do 35° Aniversario.

13.Serdo elaboradas Classificac6es individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 11.

14. Havera apenas uma Classificacao Coletiva Geral que englobara todas as
provas, a excecao da Corrida da Familia e dos Benjamins, ordenada de acordo
com os pontos obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas elegiveis.
Para isso, em cada uma das provas atribuir-se-do0 10 pontos ao 1°
classificado(a), 9 pontos ao 2° classificado(a) ...e 1 ponto ao 10° classificado(a) e
a todos aqueles que concluirem a respetiva prova.

15. Prémios
Havera Prémios em disputa.
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