
1º Tetratlo Jovem Distrital

Associação de Atletismo da Guarda

FemTetratlo Infantis

Lançamento 
Peso-2Kg

60 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

15-06-2017

404

Joana Marques

2004

2551.582 504 252 571INF

CAS

1 ª
 5,75  9,25  3,75 337,13- 0,1 - 0,3

416

Taísa Dias

2005

326789 332 121 10INF

CAS

2 ª
 6,86  10,02  3,08 522,40- 0,1 + 0,3

415

Mariana Rei

2004

198435 161 67 9INF

CAS

3 ª
 4,84  11,00  2,75 523,74- 0,1 + 0,6



1º Tetratlo Jovem Distrital

Associação de Atletismo da Guarda

MascTetratlo Infantis

60 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-3Kg

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

15-06-2017

403

Mário Vicente

2004

2701.407 276 357 504INF

CAS

1 º
 9,16  4,42  7,84 317,4- 2,6 - 0,5



1º Tetratlo Jovem Distrital

Associação de Atletismo da Guarda

MascTetratlo 1 Iniciados

100 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

15-06-2017

406

Simão Sario

2002

4791.821 464 423 455INI

ECAFC

1 º
 17,08  1,60  8,95 323,25- 1,0

407

João Azevedo

2002

01.361 441 505 415INI

ECAFC

2 º
 9999,00  1,57  10,32 328,18- 1,0



1º Tetratlo Jovem Distrital

Associação de Atletismo da Guarda

FemTetratlo 2 Iniciados

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-3Kg

80 Metros 
Planos

800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

15-06-2017

412

Mª Rafaela Aleixo

2002

4851.576 460 631 0INI

CAS

1 ª
 4,72  8,93  11,24 99999,00- 0,3 - 1,3

405

Inês Sequeira

2003

2921.508 188 507 521INI

CAS

2 ª
 3,93  4,68  11,87 244,61- 1,3 - 1,3



1º Tetratlo Jovem Distrital

Associação de Atletismo da Guarda

MascTetratlo 2 Iniciados

Lançamento 
Peso-4Kg

80 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

15-06-2017

409

Diogo Alexandre

2002

346866 206 114 200INI

ACDEA

1 º
 7,66  12,29  3,38 359,93- 1,9 + 0,3



1º Tetratlo Jovem Distrital

Associação de Atletismo da Guarda

FemTetratlo Juvenis

Salto em 
Comprimento

100 M 
Barreiras-

0.76

Lançamento 
Peso-3Kg

800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

4

15-06-2017

410

Inês Varandas

2001

2631.128 207 289 369JUV

ACDEA

1 ª
 3,80  21,0  6,28 259,55- 0,9 - 0,3



1º Tetratlo Jovem Distrital

Associação de Atletismo da Guarda

MascTetratlo Juvenis

110 M 
Barreiras-

0.91

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-5Kg

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

4

15-06-2017

408

David Leal

2000

3091.642 481 321 531JUV

ACDEA

1 º
 20,53  5,50  7,24 314,30- 0,4 - 0,7


