Ak ASSOCIACAQ DE ATLETISO DA GUARDA

21° TORNEIO DE ATLETISMO EM PAVILHAO
FESTIVAL DE BENJAMINS EM PAVILHAO
GUARDA
08 de DEZEMBRO de 2017

1. O 21° Torneio de Atletismo em Pavilhdo e o Festival de Benjamins em Pavilhdo da Guarda irdo
disputar-se no dia 08 de dezembro de 2017, no Pavilhdo Municipal de S. Miguel, na Cidade da
Guarda.
2. Este evento € uma Organizagdo da Associagdo de Atletismo da Guarda.
3. As Provas do Programa terdo inicio a partir das 09h30’.
4. O 21° Torneio de Atletismo em Pavilhao inclui apenas as provas de 40m e Salto em Altura, para
os escaloes de Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores € Veteranos, incluindo-se atletas com
Deficiéncia, podendo a participagao efetuar-se nas duas provas.
5. As provas de Salto em Altura contardo para a classificacdo Distrital do Salto em Altura em Sala da
AAG, da presente época.
6. O Festival para atletas Benjamins A (Jovens nascidos em: 2008; 2009 e¢ 2010) e B (Jovens
nascidos em: 2006 e 2007) inclui um conjunto de 5 provas, de acordo com o indicado no ponto 12.,
que os atletas terdo de cumprir na integra.

6.1. Nao haverd distin¢ao de géneros neste Festival de Benjamins.
7. O Torneio de Atletismo e o Festival de Benjamins sdo abertos e destinam-se a todos os atletas em
representacao individual ou em representacao de Clubes/Escolas, que pretendam participar.
8. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.
9. As Inscri¢oes deverdo ser enviadas para:

Associagao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estddio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone: 271 221 721 E-mail: aaguarda@aag.pt

e poderdo ser realizadas até 15 minutos antes do inicio da Jornada.
10. As alturas de inicio das fasquias, bem como os incrementos das mesmas, serdao decididas no local
da Competicdo, em face dos atletas inscritos.
11. Classificacoes:

11.1. No 21° Torneio de Atletismo em Pavilhdo haverd apenas Classificacdo Individual em
cada uma das Provas.

11.2. No Festival para Benjamins A e B haverd apenas Classificacdo Individual, obtida
através do somatorio de pontos atribuidos em cada uma das Provas.

11.2.1. Para isso, em cada uma das 5 Provas, atribuir-se-ao 8 pontos ao 1° classificado(a), ..., 1

ponto ao 8° classificado(a) e a todos os restantes que se classificarem;

11.2.2. No final, os atletas serdo ordenados por ordem decrescente de pontuacgao,
independentemente do género;

11.2.3. Em caso de empate, serd considerado o nimero de 1°, 2°%, ...lugares, no conjunto das
5 Provas disputadas.
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12. PROGRAMA/HORARIO:

45m Barreiras/0,60m (5 Barreiras: 12m - 19m - 26m - 33m - 40m) | Benj. B
Altura Inf. Fem.
09h30° | Altura Inf. Masc.
Altura Inic. Fem.
Altura Inic. Masc.
09h50" | 40m Benj. A
10h00’ | 40m Sen. Masc.
10h10" 40m Sen. Fem.
Salto em Comprimento S/ Tdbua, com 3 passos Benj. B
10h20° | 40m Juv. Masc.
40m Inic. Masc.
Salto em Comprimento a pés juntos Benj. A
, | Altura Juv. Fem.
10030 Altura Juv. Masc.
Altura Sen. Fem.
Altura Sen. Masc.
0h40’ 40m Inic. Fem.
! Langamento Bola Medicinal/2Kg, ¢/ as duas mdos da posicdo parado | Benj. B
10h50° | 40m Inf. Masc.
11000’ 40m Inf. Fem.
Lancamento do Dardo de Mousse Benj. A
11h10’ | Salto em Altura Benj. B
11h30° | Salto em Altura com Elastico Benj. A
11h40* | Circuito com Obstdculos e de habilidades - Grande Prémio Benj. B
12h00° | Circuito com Obstaculos e de habilidades - Grande Prémio Benj. A

Nota: As Competicdes terdo inicio as O9h30'. A ndo realizacdo de algumas das
provas por falta de participantes implicard a antecipagdo das seguintes.
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