
Corta-Mato de Preparação

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 12 de Novembro de 2017

Parque Urbano do Rio Diz - Guarda

Jornada de: 1763600

500 Metros (Fem)

Benjamins B
NSLF     1  5 1     Solange Dias 06BEN-B1ª
NSLF     1  5 2     Gabriela Santos 06BEN-B2ª
NSLF     1  5 5     Iris Martinho 06BEN-B3ª
ACRC     2  0 2     Diana Gomes 07BEN-B4ª
ACRASX     2  0 3     Joana Oliveira 07BEN-B5ª
NSLF     2  0 5     Oceana Morgado 06BEN-B6ª
ACRC     2  0 9     Matilde Oliveira 06BEN-B7ª

500 Metros (Masc)

Benjamins B
IND     1  4 5     Francisco Martins 06BEN-B1º
NSLF     1  5 8     Ângelo Fevereiro 06BEN-B2º
NSLF     1  5 9     Badr Quanakhar 06BEN-B3º
ACRC     2  0 4     Tiago Laranjeira 06BEN-B4º

1 500 Metros (Fem)

Infantis
CAS     5  4 4     Joana Marques 04INF1ª
ACDEA     6  1 1     Carlota Almeida 05INF2ª
ACRC     6  2 7     Rute Rocha 04INF3ª
CAS     6  4 2     Beatriz Torres 05INF4ª
CAS     6  4 5     Carolina Fonseca 05INF5ª
CAS     7  0 8     Mariana Antunes 04INF6ª
CAS     7  0 8     Marta Cruz 04INF7ª
CAS     7  1 6     Taísa Dias 05INF8ª
CAS     7  5 8     Miriam Jesus 04INF9ª

2 000 Metros (Masc)

Infantis
CAS     7  4 0     Mário Vicente 04INF1º
ACRC     8  2 9     André Laranjeira 04INF2º
NSLF     8  4 5     Simão Bernardo 04INF3º
ACRC     9  1 8     Tiago Pereira 05INF4º
CAS     9  4 5     Rodrigo Gonçalves 04INF5º

3 000 Metros (Fem)

Iniciados
ACRC     9  2 6     Vera Santos 03INI1ª
GCAD     9  5 3     Márcia Martins 02INI2ª
NSLF    1 0  1 9     ESPAlba Barrientos 03INI3ª
NSLF    1 1  2 1     Núria Ramos 03INI4ª
CAS    1 2  3 7     Cátia Antunes 02INI5ª

3 000 Metros (Masc)

Iniciados
ACRC    1 1  0 2     Miguel Damião Cardos 02INI1º
ACRC    1 2  3 3     Vasco Pedro Silva 03INI2º
ACRC    1 3  1 2     Eduardo Silva 03INI3º
ACRC    1 3  3 3     Henrique Silva 02INI4º

3 000 Metros (Fem)

Juvenis
ACRC    1 3  5 3     Tatiana Carvalho 01JUV1ª
NSLF    1 4  1 2     Joana Matos 00JUV2ª
GCAD    1 4  5 5     Daniela Barata 01JUV3ª
ACRC    1 5  2 6     Natacha Fonseca 00JUV4ª

3 000 Metros (Fem)

ACDEA    1 6  4 8     Inês Varandas 01JUV5ª

4 000 Metros (Masc)

Juvenis
ACRC    1 9  0 1     Paulo André Ferreira 01JUV1º

4 000 Metros (Fem)

Absolutos Femininos
JV    1 5  4 8     Patrícia Rosado 88SEN1ª
ACRC    1 6  3 3     Tânia Lopes Pereira 90SEN2ª
ACRC    1 7  1 2     Tatiana Raquel Silva 99JUN3ª
NSLF    1 7  2 5     Teresa Bernardo 68M454ª
ACRC    1 7  3 4     Marina Gomes 93SEN5ª
CAS    2 0  3 8     Clara Dias 77M406ª

6 000 Metros (Masc)

Absolutos Masculinos
GDCG    2 0  1 4     Paulo Gomes 73M401º
SCP    2 1  4 0     António Rodrigues 88SEN2º
MCVC    2 3  1 6     Afonso Mendonça 98JUN3º
CCDLF    2 3  3 9     André Barros 90SEN4º
CAS    2 5  4 7     Luís Martins 93SEN5º

Veteranos Masculinos
MCVC    2 2  2 8     José Silva 73M401º
CAS    2 4  1 2     Pedro Martins 68M452º
MCVC    2 4  2 2     Jacinto Correia 64M503º
ACRC    2 4  4 2     José Pedro Silva 75M404º
CAS    2 5  4 8     Daniel Augusto 82M355º
MCVC    2 5  5 9     José Santos 64M506º
NSLF    2 7  0 8     António Monteiro 70M457º
EAKR    2 9  2 9     Bruno Cardoso 77M408º
INDIV-G    3 1  1 6     Manuel Neca 51M659º
INDIV-G    3 1  5 8     Ismael Rodrigues 54M6010º
INDIV63Ali Ouanakhar 68M45
INDIV-GRui Alves 71M45

Corta-Mato Família (Fem)

Corta-Mato da Família
CAS       4 1     Eva Dias 08BEN-A1ª
EAKR       5 1     Clara Coelho 12BENJ2ª
ACDEA       5 3     Inês Silva 11BENJ3ª
EAKR       5 5     Mª Rita Monteiro 11BENJ4ª
EAKR       5 9     Joana Cairrão 12BENJ5ª
EAKR     1  0 1     Mª Henriques Gonçalv 12BENJ6ª
EAKR     1  0 1     Anaïs Santos Amaral 12BENJ7ª
EAKR     1  1 1     Sofia Marques 12BENJ8ª
EAKR     1  2 6     Mariana Jacinto 14BENJ9ª

Corta-Mato Família (Masc)

Corta-Mato da Família
INDIV-G       3 5     Igor Gomes 08BEN-A1º
EAKR       3 8     Miguel Fernandes 10BEN-A2º
EAKR       4 0     Guilherme Cardoso 10BEN-A3º
EAKR       4 4     João Fernandes 10BEN-A4º
ACDEA       5 3     Francisco Xu 11BENJ5º
EAKR     1  0 0     Afonso Ribeiro 12BENJ6º
EAKR     1  2 5     João Miguel Cardoso 14BENJ7º
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Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA) Federado

IND Individual 11
Associaçao Atletismo Lisboa Federado

SCP Sporting Clube Portugal 11
Associaçao Atletismo Leiria Federado

JV Juventude Vidigalense 11
Associaçao Atletismo Viseu Federado

ACRC Asociação Cultural Recreativa de Cambra 1899
Associaçao Atletismo Aveiro Federado

GDCG Grupo Desportivo Cultural Guilhovai 11
Associaçao Atletismo Castelo Branco Federado

CCDLF C C D LEÕES FLORESTA 11
GCAD G C A DONAS 22
Associaçao Atletismo Guarda Federado

ACDEA Associação Cultural Desp Estrela Almeida 413
ACRASX Assoc Cultural, Rec e de Assistência de 

Seixas
11

CAS Centro de Atletismo de Seia 15510
INDIV-G Individual - Guarda 44
MCVC Maratona Clube Vila Chã 44

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 1248
Associaçao Atletismo Guarda Popular

EAKR Escola Atletismo KidsRunners 1367
INDIV63 Individual Guarda-Não Federado 11

79

38

41
Totais

Escalões
Participações

F M T

1138Benjamins

541Benjamins A

1147Benjamins B

1459Infantis

945Iniciados

615Juvenis

211Juniores

633Seniores

11Masters 35

541Masters 40

541Masters 45

22Masters 50

11Masters 60

11Masters 65

79

38

41
Totais
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