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A MARCHAR A CORRER, OUAANTVAR

Celorico da Beira, 02 de dezembro de 2017
Jardim Parque “Carlos Amaral”

REGULAMENTO

1. A 3% edicao do “Sport 4all” ird decorrer no dia 02 de dezembro de 2017 na Vila de Celorico
da Beira, com partidas e chegadas na Avenida da Corredoura/Jardim Parque “Carlos Amaral”

a partir das 14h00’ de acordo com o seguinte Programa/Hor4rio:

Hora Evento Distincia

Provas para todos os

L4h00" 18° Grande Prémio de Marcha Atlética de escaldes etarios/géneros.
Celorico da Beira/"Memorial Carlos Amaral” Consulte o Regulamento e
Programa/Horario préprio
L4h30° Zumba e Caminhada )

Dia Municipal para a Igualdade

15h15’ | 32 Corrida Urbana M17 10Km

Benjamins: 500m
Infantis: 1 700m
Iniciados: 2 550m

Juvenis: 3 400m

16h30’ | 3 Corrida Urbana Jovem

2. Esta atividade desportiva é Organizada pela Camara Municipal de Celorico da Beira e

conta com o apoio da Associagdo de Atletismo da Guarda e do Sporting Clube Celoricense.

3. As atividades sdo abertas a participacdo de todos. Os atletas sdo responsaveis pela sua

aptidao fisica de acordo com a participagdo no evento que elegerem.

4. Deverao ser portadores de Cartao de Cidadao, Passaporte ou Carta de Condugao.

5. O 18° Grande Prémio de Marcha Atlética de Celorico da Beira/Memorial “Carlos Amaral”
rege-se por Regulamento proprio.

6. Nas provas de Corrida os atletas tém de competir no escaldo correspondente a sua idade no

dia da Competicao.
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7. A um mesmo atleta, ndo é autorizada a participacio em duas das propostas

apresentadas: Grande Prémio de Marcha e em qualquer uma das Corridas Urbanas.

8. INSCRICOES:

As inscricdes com indicacio OBRIGATORIA do Ndmero do Cartio de Cidadéo /
Cédula, primeiro e altimo Nome, Clube, Data de Nascimento completa, Escalao em que o

atleta participa de acordo com o Programa e se € possuidor de Seguro Desportivo deverdo ser
efetuadas, até ao dia 29 de novembro de 2017, online no seguinte endereco:
https://goo.gl/forms/3IrzqO092Y aef73z2

ou, enviadas para:

Associacdo de Atletismo da Guarda e-mail: aaguarda@aag.pt

ApOs a data limite de rececdo das inscri¢des, referenciada em cima, a Organizagdo reserva-se
o direito de poder aceitar outras.

9. O Juri serd da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo da Guarda.

10. Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo de acordo com os
regulamentos oficiais em vigor.

11. Serdo elaboradas Classificacoes Individuais de acordo com os escaldes indicados no
ponto 1.

12. Havera Prémios individuais em disputa para as Provas de Corrida.

Na Corrida Urbana M17 existirdo, ainda, os seguintes Prémios Monetérios:

M17 M17

Classif. . L.
Masculinos | Femininos

1° 50€ 50€

2° 30 € 30 €

3° 20€ 20€

» No final, sera servido um Lanche a todos os participantes.

» Estardo disponiveis os Balnearios do Pavilhdo Gimnodesportivo de Celorico da
Beira.
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