
Triatlo Técnico Jovem Distrital AA Guarda e AA Castelo Branco

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 17 de Fevereiro de 2018

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1863014

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final

Joana Sequeira INF GCAD  9,971ª 05

Lara Geirinhas INF ABC  7,952ª 05

Helena Safta INF ABC  7,463ª 05

Beatriz Torres INF CAS  7,174ª 05

Mariana Rabasquinho INF ECAFC  7,165ª 05

Lara Araújo INF ABC  6,276ª 06

Rita Pinto INF NDCG  5,497ª 05

Daniela Dias INF GCAD  5,188ª 05

Gabriela Santos INF NSLF  4,739ª 06

Solange Dias INF NSLF  4,6410ª 06

Taísa Dias INF CAS  4,5411ª 05

Oceana Morgado INF NSLF  4,4212ª 06

Íris Martinho INF NSLF  4,2713ª 06

Carolina Frias INF NDCG  4,1314ª 06

Bruna Madeira INF GCAD  3,7515ª 05

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,8

Joana Sequeira INF GCAD       1 1,04   1ª 05

Lara Geirinhas INF ABC       1 2,68   2ª 05

Lara Araújo INF ABC       1 2,76   3ª 06

Taísa Dias INF CAS       1 3,60   4ª 05

Beatriz Torres INF CAS       1 5,41   5ª 05

2Serie Vento: Fav: +  1,9

Solange Dias INF NSLF       1 3,53   1ª 06

Íris Martinho INF NSLF       1 3,58   2ª 06

Gabriela Santos INF NSLF       1 4,78   3ª 06

Helena Safta INF ABC DST05

Carolina Frias INF NDCG DSQ Regra 168.706

3Serie Vento: Fav: +  2,0

Daniela Dias INF GCAD       1 4,70   1ª 05

Mariana Rabasquinho INF ECAFC       1 4,72   2ª 05

Rita Pinto INF NDCG       1 5,55   3ª 05

Oceana Morgado INF NSLF       1 5,58   4ª 06

Bruna Madeira INF GCAD       1 5,95   5ª 05

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Lara Geirinhas INF ABC  4,151ª - 0,9  05

Joana Sequeira INF GCAD  4,072ª - 1,2  05

Lara Araújo INF ABC  3,963ª - 1,1  06

Helena Safta INF ABC  3,954ª - 2,4  05

Taísa Dias INF CAS  3,445ª - 1,8  05

Mariana Rabasquinho INF ECAFC  3,186ª - 0,9  05

Rita Pinto INF NDCG  3,147ª - 0,8  05

Íris Martinho INF NSLF  2,998ª - 0,9  06

Gabriela Santos INF NSLF  2,969ª - 0,8  06

Beatriz Torres INF CAS  2,9310ª - 0,6  05

Solange Dias INF NSLF  2,7611ª - 1,0  06

Daniela Dias INF GCAD  2,5812ª - 0,9  05

Bruna Madeira INF GCAD  2,4913ª - 1,8  05

Carolina Frias INF NDCG  2,2114ª - 1,1  06

Oceana Morgado INF NSLF  1,9215ª - 0,6  06

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Carolina Maio INI AGV  4,581ª + 2,3 V X03

Beatriz Lopes INI ABC  4,412ª + 0,7  03

Joana Marques INI CAS  4,223ª + 2,0  04

Jéssica Pires INI ACDEA  4,194ª + 1,7  03

Alba Barrientos ESPINI NSLF  4,195ª + 2,8 V 03

Inês Sequeira INI CAS  4,146ª + 2,2 V 03

Núria Ramos INI NSLF  4,097ª + 1,9  03

Marta Sá INI AGV  3,838ª + 1,4  X03

Adriana Bárbara INI CAS  3,819ª + 0,7  04

Miriam De Jesus INI CAS  3,7310ª + 1,5  04

Mariana Rei INI CAS SM04

Marcas Com vento Regulamentar

Carolina Maio INI AGV  4,441ª + 1,1  X03

Alba Barrientos ESPINI NSLF  4,135ª + 2,0  03

Inês Sequeira INI CAS  3,896ª + 1,9  03

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Alba Barrientos ESPINI NSLF       1 0,26   1ª 03

Carolina Maio INI AGV       1 1,36   2ª X03

Núria Ramos INI NSLF       1 1,71   3ª 03

Adriana Bárbara INI CAS       1 2,56   4ª 04

Joana Marques INI CAS       1 3,44   5ª 04

Marta Sá INI AGV       1 3,75   6ª X03

2Serie Vento: Fav: +  1,8

Inês Sequeira INI CAS       1 1,69   1ª 03

Jéssica Pires INI ACDEA       1 1,74   2ª 03

Beatriz Lopes INI ABC       1 1,92   3ª 03

Miriam De Jesus INI CAS       1 3,72   4ª 04

Mariana Rei INI CAS       1 4,21   5ª 04

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Núria Ramos INI NSLF  7,561ª 03

Jéssica Pires INI ACDEA  7,492ª 03

Carolina Maio INI AGV  7,053ª X03

Alba Barrientos ESPINI NSLF  6,874ª 03

Beatriz Lopes INI ABC  6,685ª 03

Marta Sá INI AGV  6,276ª X03

Adriana Bárbara INI CAS  6,037ª 04

Miriam De Jesus INI CAS  4,988ª 04

Joana Marques INI CAS  4,979ª 04

Inês Sequeira INI CAS  4,8910ª 03

Mariana Rei INI CAS  4,3411ª 04

Salto em Altura (Fem)

 Final

Inês Pires JUV GCAD  1,491ª 02

Mariana Ferreira JUV AGV  1,312ª X02

Sara Barrientos ESPJUV NSLF  1,193ª 01

Joana Sá JUV AGV  1,194ª X01

Página 1 de 4AA Guarda e AA Castelo Branco



Triatlo Técnico Jovem Distrital AA Guarda e AA Castelo Branco

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 17 de Fevereiro de 2018

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1863014

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,9

Inês Pires JUV GCAD        9,59   1ª 02

Joana Sá JUV AGV       1 0,80   2ª X01

Mariana Ferreira JUV AGV       1 1,19   3ª X02

Sara Barrientos ESPJUV NSLF       1 2,11   4ª 01

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Sara Barrientos ESPJUV NSLF  9,381ª 01

Inês Pires JUV GCAD  9,142ª 02

Joana Sá JUV AGV  8,063ª X01

Mariana Ferreira JUV AGV  7,944ª X02

60 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Fav: +  3,1 v

Daniela Silva JUV GCAD        8,45   1ª 02

Mª Rafaela Aleixo JUV CAS        8,63   2ª 02

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Mª Rafaela Aleixo JUV CAS  9,821ª 02

Daniela Silva JUV GCAD  8,152ª 02

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Daniela Silva JUV GCAD  4,861ª + 1,3  02

Mª Rafaela Aleixo JUV CAS  4,262ª + 1,4  02

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,5 v

Eduardo Gonçalves INF GCAD       1 2,06   1º 06

Gustavo Palma INF NDCG       1 2,35   2º 06

Tiago Caixinha INF ECAFC       1 2,65   3º 06

Guilherme Tavares INF GCAD       1 3,01   4º 05

Ângelo Fevereiro INF NSLF       1 4,71   5º 06

Badr Ouanakhar INF NSLF       1 5,49   6º 06

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Final

Gustavo Palma INF NDCG  6,171º 06

Tiago Caixinha INF ECAFC  6,132º 06

Guilherme Tavares INF GCAD  5,513º 05

Eduardo Gonçalves INF GCAD  4,164º 06

Ângelo Fevereiro INF NSLF  3,875º 06

Badr Ouanakhar INF NSLF  3,386º 06

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Gustavo Palma INF NDCG  3,831º - 0,4  06

Eduardo Gonçalves INF GCAD  3,822º - 0,8  06

Guilherme Tavares INF GCAD  3,743º - 1,0  05

Tiago Caixinha INF ECAFC  3,594º - 1,6  06

Ângelo Fevereiro INF NSLF  3,155º - 0,8  06

Badr Ouanakhar INF NSLF  2,246º - 1,1  06

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,1 v

Francisco Castro INI AGV        9,41   1º X03

Mário Vicente INI CAS       1 0,35   2º 04

Tomás Jacinto INI CAS       1 2,56   3º 03

Francisco Pereira INI GCAD       1 4,74   4º 04

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final

Mário Vicente INI CAS  9,331º 04

Francisco Castro INI AGV  9,322º X03

Tomás Jacinto INI CAS  6,293º 03

Francisco Pereira INI GCAD  4,254º 04

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Francisco Castro INI AGV  5,841º - 1,1  X03

Mário Vicente INI CAS  4,702º - 0,6  04

Tomás Jacinto INI CAS  3,873º - 1,1  03

Francisco Pereira INI GCAD  3,174º - 1,1  04

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,9 v

Pedro Cruz JUV CAS        8,45   1º 01

Miguel Tipakov JUV AGV        9,55   2º X02

Joel Sardinha JUV GCAD        9,81   3º 01

Pedro Sario JUV ECAFC        9,85   4º 02

Mário Pereira JUV AGV       1 0,44   5º X02

Pedro Sieiro JUV NSLF       1 2,47   6º 02

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final

Mário Pereira JUV AGV  10,861º X02

Pedro Sieiro JUV NSLF  10,472º 02

Miguel Tipakov JUV AGV  9,393º X02

Pedro Sario JUV ECAFC  8,994º 02

Joel Sardinha JUV GCAD  8,265º 01

Pedro Cruz JUV CAS  8,116º 01
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Triatlo Técnico Jovem Distrital AA Guarda e AA Castelo Branco

Associação de Atletismo da Guarda
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sábado, 17 de Fevereiro de 2018

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1863014

Salto em Altura (Masc)

 Final

Mário Pereira JUV AGV  1,761º X02

Pedro Cruz JUV CAS  1,642º 01

Joel Sardinha JUV GCAD  1,583º 01

Pedro Sario JUV ECAFC  1,584º 02

Miguel Tipakov JUV AGV  1,435º X02

Pedro Sieiro JUV NSLF  1,436º 02

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final

João Azevedo JUV ECAFC  9,801º 02

Rodrigo Henriques JUV CCDS  8,842º 02

Guilherme Ferreira JUV ECAFC  8,613º 02

Gonçalo Amaral JUV NDCG  7,804º 01

Eliano Garcia JUV ABC  7,785º 01

João Carrola JUV ECAFC  6,896º 02

60 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,5

Rodrigo Henriques JUV CCDS        7,64   1º 02

Eliano Garcia JUV ABC        7,85   2º 01

João Azevedo JUV ECAFC        8,15   3º 02

João Carrola JUV ECAFC        8,28   4º 02

Gonçalo Amaral JUV NDCG        8,70   5º 01

Guilherme Ferreira JUV ECAFC        9,32   6º 02

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Rodrigo Henriques JUV CCDS  5,521º + 1,6  02

João Azevedo JUV ECAFC  5,482º + 1,6  02

Eliano Garcia JUV ABC  5,073º + 1,6  01

João Carrola JUV ECAFC  4,594º + 0,8  02

Gonçalo Amaral JUV NDCG  4,315º + 1,4  01

Guilherme Ferreira JUV ECAFC FLT02

1.000 Metros (Fem)

 Prova Extra

Carlota Almeida INF ACDEA     3  2 8,95   1ª 05

Sophie Cerdeira INI ACDEA     4  3 3,87   2ª 03

60 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,5

Miriam De Frias JUN NSLF        9,52   1ª 00

Joana Matos JUN NSLF        9,66   2ª 00

Ana Cardoso SUB23 CCDS        9,69   3ª 98

800 Metros (Fem)

800 Metros (Fem)

 Prova Extra

Daniela Parente SUB23 GCAD     2  5 3,23   1ª 98

Joana Matos JUN NSLF     3  0 1,33   2ª 00

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Mª Helena Alavedra JUN ACDEA  4,521ª + 1,8  00

Inês Pinto JUN NSLF  4,322ª + 1,3  00

Miriam De Frias JUN NSLF  4,043ª + 1,5  00

Ana Cardoso SUB23 CCDS SM98

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Prova Extra

Marília Jacinto JUV ACDEA  6,531ª 01

Micaela Esteves JUN ECAFC  6,942ª 00

1.000 Metros (Masc)

 Prova Extra

Tiago Sucena INI GCAD     3  0 3,94   1º 04

Lucas Matos INI GCAD     3  5 3,60   2º 04

60 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,6

Bruno Santos SEN CAS        7,46   1º 95

Filipe Bernardo JUN NSLF        8,28   2º 99

800 Metros (Masc)

 Prova Extra

Frederico Mendes JUV GCAD     2  0 3,74   1º 02

Tiago Fonseca JUN GCAD     2  0 7,58   2º 99

Ali Ait Ouanakhar M45 NSLF     2  2 2,19   3º 68

Salto em Altura (Masc)

 Prova Extra

David Leal JUN ACDEA  1,581º 00

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

 Prova Extra

Gonçalo Cunha JUN ACDEA  9,621º 00
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Triatlo Técnico Jovem Distrital AA Guarda e AA Castelo Branco

Associação de Atletismo da Guarda
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Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1863014

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associaçao Atletismo Viseu Popular

AGV Associação Grão Vasco 22913 4 3 7

Associaçao Atletismo Castelo Branco Popular

ABC Associação Bairro do Cansado 15312 4 1 5

CCDS CCD Sertã 532 1 1 2

ECAFC Estrela do Campo Aviação F C 19154 2 5 7

GCAD G C A DONAS 321616 6 8 14

Associaçao Atletismo Guarda Popular

ACDEA Associação Cultural Desp 
Estrela Almeida

927 5 2 7

CAS Centro de Atletismo de Seia 351025 8 4 12

NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 
de Gouveia

1266 2 2 4

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da 
Fronteira

381127 10 5 15

187

75

112 42

31

73

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

641846 16 6 22Infantis

511437 12 6 18Iniciados

563719 7 13 20Juvenis

1147 5 4 9Juniores

33 2 2Sub23

11 1 1Seniores

11 1 1Masters 45

187

75

112 42

31

73

Totais de participações 

individuais + estafetas

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral AA Guarda

1 CAS Centro de Atletismo de Seia 6068,0

2 NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 4209,0

3 NDCG Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia 2017,0

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Sem MarcaSM
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