
32º Campeonato Distrital de Iniciados

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 19 de Maio de 2018

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1863028

1.500  Metros (Fem)

 Final

Joana Marques INI CAS     5  0 6,10   1ª 04

Gabriela Santos INF NSLF DSQ RGC 11.906

80 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Fav: +  2,2 v

Íris Martinho INF NSLF       1 1,41   1ª 06

Inês Sequeira INI CAS       1 1,42   2ª 03

Adriana Bárbara INI CAS       1 1,94   3ª 04

Carolina Fonseca INF CAS       1 1,99   4ª 05

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Adriana Bárbara INI CAS  4,001ª + 1,8  04

Miriam De Jesus INI CAS  3,892ª + 2,4 V 04

Inês Sequeira INI CAS  3,883ª - 1,7  03

Beatriz Torres INF CAS  3,694ª - 0,9  05

Beatriz Prata INI CAS  3,585ª + 0,3  04

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final

Miriam De Jesus INI CAS  13,341ª 04

Gabriela Santos INF NSLF  7,052ª 06

1.500  Metros (Masc)

 Final

Mário Vicente INI CAS     4  4 1,74   1º 04

80 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,3 v

Simão Bernardo INI NSLF       1 1,29   1º 04

Ângelo Fevereiro INF NSLF       1 2,70   2º 06

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Tomás Jacinto INI CAS  4,091º - 0,1  03

Ângelo Fevereiro INF NSLF  3,422º - 0,3  06

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Simão Bernardo INI NSLF  1,701º 04

300 Metros Planos (Fem)

300 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra

Flávia Marques JUV ACRSD       4 7,56   1ª 02

1.500  Metros (Fem)

 Prova Extra

Ana Gomes M40 CAS     5  4 1,41   1ª 77

200 Metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,4

Mª Rafaela Aleixo JUV CAS       2 9,84   1ª 02

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

 Prova Extra

Joana Matos JUN NSLF       9 6,13   1ª 00

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Andreia Nicolau SEN CAS  5,341ª + 1,6  91

Mª Rafaela Aleixo JUV CAS  4,612ª + 2,2 V 02

Marcas Com vento Regulamentar

Mª Rafaela Aleixo JUV CAS  4,512ª + 1,7  02

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Prova Extra

Joana Matos JUN NSLF  4,371ª 00

1.500  Metros (Masc)

 Prova Extra

António Rodrigues SEN SCP     3  5 8,42   1º 88

João Dinis JUV ACRSD     4  5 5,63   2º 02

200 Metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,9

Filipe Bernardo JUN NSLF       2 9,47   1º 99

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Prova Extra

Pedro Sieiro JUV NSLF  11,121º 02

Rúben Carvalho JUV ACRSD  6,232º 02
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32º Campeonato Distrital de Iniciados

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 20 de Maio de 2018

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1863028

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

 Final

Mariana Rei INI CAS     6  5 8,05   1ª 04

250 Metros Planos (Fem)

 Final

Inês Sequeira INI CAS       3 8,60   1ª 03

800 Metros (Fem)

 Final

Beatriz Torres INF CAS     2  4 9,72   1ª 05

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,1

Alba Barrientos ESPINI NSLF       1 2,97   1ª 03

Inês Sequeira INI CAS       1 4,44   2ª 03

Salto em Altura (Fem)

 Final

Alba Barrientos ESPINI NSLF  1,451ª 03

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Núria Ramos INI NSLF DSQ RGC 12.303

Quadruplo Salto (Fem)

 Final

Adriana Bárbara INI CAS  10,801ª + 0,6  04

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,2

Tomás Jacinto INI CAS       1 9,68   1º 03

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

 Final

Gonçalo Proença INI ACRASX     5  1 6,15   1º 04

Francisco Moreira INI CAS     7  1 4,80   2º 03

800 Metros (Masc)

 Final

Eduardo Pereira INF CAS     2  4 3,30   1º 05

800 Metros (Masc)

 Final

Bruno Coelho INF CAS     2  5 8,45   2º 06

Salto em Altura (Masc)

 Final

Tomás Jacinto INI CAS  1,301º 03

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

 Prova Extra

Núria Ramos INI NSLF       5 9,59   1ª 03

100 Metros planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  0,1

Júlia Gomes JUN CAS       1 3,36   1ª 00

Andreia Nicolau SEN CAS       1 3,58   2ª 91

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

 Prova Extra

Pedro Cruz JUV CAS       4 1,62   1º 01

40 metros planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,1

Hélder Dias BEN-A NSLF        7,89   1º 11

Gonçalo Ramos BEN-A NSLF        8,35   2º 11

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

 Prova Extra

Hélder Dias BEN-A NSLF  14,351º 11

Gonçalo Ramos BEN-A NSLF  11,802º 11

Comprim. (s/tábua) (Masc)

 Prova Extra

Hélder Dias BEN-A NSLF  2,601º 11

Gonçalo Ramos BEN-A NSLF  2,402º 11
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32º Campeonato Distrital de Iniciados

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 20 de Maio de 2018

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1863028

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associaçao Atletismo Lisboa Federado

SCP Sporting Clube Portugal 11 1 1

Associaçao Atletismo Guarda Federado

ACRASX Assoc Cultural, Rec e de 
Assistência de Seixas

11 1 1

ACRSD Associação Cultural Rec Srª 
Desterro-NAPO

321 1 2 3

CAS Centro de Atletismo de Seia 30822 12 6 18

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da 
Fronteira

21129 5 6 11

56

24

32 18

16

34

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

66 2 2Benjamins A

1046 4 3 7Infantis

24816 8 5 13Iniciados

844 2 4 6Juvenis

413 2 1 3Juniores

312 1 1 2Seniores

11 1 1Masters 40

56

24

32 18

16

34

Totais de participações 

individuais + estafetas

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Fem

1 CAS Centro de Atletismo de Seia 83,0

2 NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 31,0

Masc

1 CAS Centro de Atletismo de Seia 54,0
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