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 ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 
       

R E S U L T A D O S 

PROVA: 22º Torneio de Atletismo em Pavilhão da Guarda / Festival de Benjamins em Pavilhão DATA: 08 dezembro 2018 

LOCAL: Pavilhão Municipal de S. Miguel - Guarda ESTADO DO TEMPO 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo da Guarda Pavilhão 

 

Benjamins A 
(2009, 2010 e 2011) 

40m 
[s] 

Salto em 
Comprimento 
a Pés Juntos 

[m] 

Lançamento 
do Dardo de 

Mousse 
[m] 

Salto em 
Altura 

Com Elástico 
[m] 

Circuito com 
Obstáculos 

 

“Grande Prémio” 

[s] 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
 

Pontos 

45 Rodrigo Pereira 2010 Individual 7,5 7 1,50 8 8,90 7 0,85 7 35,6 8 37 

46 Martim Fonseca 2009 Individual 7,2 8 1,43 7 8,07 6 0,90 8 42,1 5 34 
52 Hélder Dias 2011 NS Leões da Fronteira 7,6 6 1,20 6 9,00 8 0,80 6 36,5 7 33 
54 Edgar Assunção 2011 NSC Guarda 8,6 4 1,18 5 6,48 5 S/M 0 38,8 6 20 

55 João Monteiro 2010 Individual 8,4 5 1,18 4 - - - - - - - 
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Benjamins B 
(2007 e 2008) 

45m Bar. 
/ 0,60m 

(5 Barreiras) 
[s] 

Salto em 
Comprimento 

S/ Tábua 
c/ 3 passos 

[m] 

Lançamento 
da Bola 

Medicinal/2Kg 
[m] 

Salto em 
Altura 

[m] 

Circuito com 
Obstáculos 

 

“Grande Prémio” 

[s] 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
 

Pontos 

57 Dinis Brito 2008 NSC Guarda 10,4 8 2,39 7 4,10 8 1,05 8 34,2 8 39 
56 Duarte Brito 2008 NSC Guarda 10,9 7 2,91 8 3,30 7 1,00 7 40,3 7 36 

58 Eva Dias 2008 CA Seia 8,0 * 1 1,89 6 3,20 6 0,85 6 41,1 6 25 
* Marca registada nos 40m. 


