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ASSOCIACAQ DE ATLETISNO DA GUARDA

41° CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO

—

ALDEIA DE SANTO ANTONIO/SABUGAL
27 de JANEIRO de 2019 - 09h15’

O 41° Campeonato Distrital de Corta-Mato da Associacdo de Atletismo da
Guarda ira disputar-se no Campo de Futebol e terrenos anexos da Aldeia de
Santo Antoénio, Sabugal, no dia 27 de janeiro de 2019, com provas para todos
0s escalbes etarios/sexo.

2. As Provas do Programa terao inicio a partir das 09h15’.

. Este Corta-Mato é uma Organizacao da Associacdo de Atletismo da Guarda

que conta como parceiro o seu filiado Centro Desportivo e Cultural da Freguesia
de Aldeia de Santo Anténio (CDCFASA) e o apoio da Camara Municipal do
Sabugal e da Unido de Freguesias do Sabugal e Aldeia de Santo Antonio.

Este Campeonato Distrital de Corta-Mato destina-se a atletas, de ambos os
sexos, filiados na Associacdo de Atletismo da Guarda em representacao
Individual e Coletiva.

Sem prejuizo do ponto anterior, o Programa contempla uma Prova Aberta
(extra) para Benjamins B e outra destinada a atletas Absolutos ndo federados -
Juniores, Seniores e Masters/Veteranos - de ambos 0s sexos.

As Inscricoes deverdao obrigatoriamente ser efetuadas na Ficha em anexo e
enviadas para a AAG até ao dia 23 de janeiro.

A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridas durante a realizacao das provas. No entanto, estara disponivel
um servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios do Sabugal.

Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associagéo de Atletismo da Guarda.

Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.
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10. PROGRAMA/HORARIO

Hora Distancia Escaldo N° Voltas
Prova aberta (extra)
09h15' 400m o --
Benjamins B Fem e Masc.
09h30' 6 000m Prova aberta (extra) 4VE
Absolutos Fem. e Masc.
10h00' 1700m Infantis Fem. 2 vp
10h10’ 2 350m Infantis Masc. lvp+1VG
10h25 3 000m Iniciados Fem. 2 V6
3 850m Sub18 (Juvenis) Fem. lvp+2 V6
10h45 3 200m Tniciados Masc. 2vp+1VG
4 700m Sub18 (Juvenis) Masc. 2vp+2 VG
6 000m Sub20 (Juniores) Fem. 4 V6
11h10’ 7 500m Seniores Fem. 5VG
7 500m Masters Fem. 5V6
, 7 500m Sub20 (Juniores) Masc. | 5 VG
Hh30 8 350m Seniores Masc. 1vp+5V6
12h3%' 8 350m Masters Masc. 1vp+5VG

11.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Masters/Veteranos que deverao
indicar o escalao (Master ou Sénior) em que participam, no momento da
inscricao.

12. Serdo elaboradas Classificagoes Individuais e Coletivas de acordo com os
escaldes indicados no ponto 10.

13.Para a Classificacao Coletiva dos escalées de Infantis, Iniciados e Juvenis
pontuardo os trés melhores classificados de cada equipa. Para a Classificacao
Coletiva dos Juniores, Seniores e Masters pontuardo os quatro melhores
classificados de cada equipa.

14.Prémios:
14.1. Medalhas aos trés primeiros classificados individuais, de cada escalao
etario/sexo.
14.2. Taca a Equipa vencedora de cada escalao etario/sexo.
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15. Direitos de Imagem
A aceitagdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante
autoriza a organizacdo da competicdo a gravacao total ou parcial da sua
participacdo no mesmo.

Pressupde também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar a
sua imagem para a promoc¢ao e difusdo da competicdo em todas as suas
formas (toda a comunicacao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e
cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensacao econdmica ou em espécies.

» Havera banho no Campo de Futebol da Aldeia de Santo Antdnio

» Almoco para todos os participantes
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