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FUN RUN - Carnaval 2019

03 de Marco de 2019

Regulamento

. A Fun Run - Carnaval 2019 decorrera no dia 03 de mar¢co de 2019, na

Cidade da Guarda, com um percurso de cerca de 5 Km, que inclui varias
estacdes com obstaculos diversos, que pode ser percorrido a andar ou a

correr de uma forma ludica e divertida.

. Este evento, que se integra nas festividades do Guardafolia 2019,

Carnaval da Cidade da Guarda, € uma Organizacdo da Céamara
Municipal da Guarda e da Associacao de Atletismo da Guarda.

. A concentracdo sera na Praca do Municipio onde estara instalado o

Secretariado bem como a Partida e a Chegada.

. O programa/Horario € o seguinte:

09h00’ - Abertura do Secretariado - inicio da rece¢ao dos participantes
(entrega dos Dorsais);

11h00’ - Encerramento do Secretariado para rececao dos participantes;
11h30’ - Inicio das Partidas (que poderao ser dadas por fases);

13h00’ - Fim da Fun Run.

. A participacao esta aberta a todos os interessados com mais de 4 anos,

sem distincdo de idades e géneros, em representacdo individual ou

coletiva.

5.1. A participagéo coletiva tera de ser de 3 elementos no minimo e 6
No maximo;

5.2. A participacéo coletiva pressupde a inscricdo da equipa com um

nome “Fun”.

. Para a participacdo é obrigatério o uso de mascara ou de qualquer

adereco carnavalesco. Sugere-se:
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6.1. Utilizacao de roupa ligeira e “usada”;
6.2. Levar apenas o essencial, a organizagdo nao dispora de guarda-
roupa pelo que deixe 0s seus casacos e sacos em casa ou nho carro.

. As inscricdes sao efetuadas através do site www.mun-guarda.pt até as

17h00’ dia 01 de marco de 2019.

Apébs a data limite de rececao das inscricdes, referenciada acima, a
Organizacao reserva-se o direito de poder aceitar outras, até 1 hora
antes do inicio da Fun Run.

. No ambito das atividades desenvolvidas durante a Fun Run, constitui

especial obrigacdo do praticante ou seu representante (encarregado de
educacao), assegurar-se previamente de que nao tem contraindicacoes
para a sua pratica, declarando ndo possuir nenhum problema de saude
ou outro, que o impossibilite de realizar a atividade.

. Classificagdes:

9.1. Havera duas classificacbes, uma para aqueles que participam
individualmente e outra para os que optem por participar
coletivamente;

9.2. Em caso da participacao coletiva esta s6 termina quando o 3°
elemento ultrapasse a linha de meta, sendo que no o ultimo
obstaculo a equipa s6 podera prosseguir depois de estarem todos
os elementos da equipa que se encontrem ainda em prova;

9.3. Havera lembrancas para os trés primeiros classificados

(individualmente para femininos e masculinos e coletivamente).

10. Os participantes devem ter uma conduta adequada ao espirito desportivo /
recreativo e cumprir as disposicdes previstas no cddigo da estrada.

11. A Camara Municipal da Guarda reserva-se ao direito da captacdao de
imagem (video ou fotografia) no ambito da Fun Run.

12. Todos o0s casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela
Organizacao.
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13. Mapa previsto do percurso:

Participe ativamente!!
Nao deixe que sejam s6 os outros a fazé-lo!!
Venha dar mais cor e alegria ao Carnaval da Guarda!
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