
6ª Corrida da Liberdade

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 25 de Abril de 2019

Trancoso

Jornada de: 1963501

Corrida da Família (Fem)

Corrida da Família
INDIV       4 5     Diana Monteiro 12BEN-A1ª
INDIV63       4 6     Filipa Nascimento 11BEN-A2ª
INDIV63       4 9     Joana Inácio 11BEN-A3ª
INDIV63       5 2     Ana Ganância 13BENJ4ª
INDIV63       5 5     Heliana Silva 12BEN-A5ª
INDIV63     1  2 5     Clara Diogo 13BENJ6ª

Corrida da Família (Masc)

Corrida da Família
INDIV63       3 7     Rodrigo Pereira 10BEN-A1º
INDIV63       4 2     José Maltez 11BEN-A2º
INDIV       4 3     Santiago Lourenço 10BEN-A3º
INDIV63       4 5     Martim Rocha 10BEN-A4º
INDIV63     1  0 3     Nuno Pires 15BENJ5º
INDIV63     1  3 6     Francisco Adriano 16BENJ6º
INDIV63 DSQXu Zihao 09BEN-B

550 Metros (Fem)

Benjamins B
AT     2  1 5     Raquel Augusto 08BEN-B1ª
INDIV63     2  2 0     Lara Silva 08BEN-B2ª
AT     2  2 2     Lara Domingues 08BEN-B3ª
INDIV63     2  3 9     Cíndia Silva 08BEN-B4ª

550 Metros (Masc)

Benjamins B
GDCG     1  5 8     Igor Gomes 08BEN-B1º
AT     2  0 4     Sebastião Faustino 08BEN-B2º
INDIV63     2  0 6     Martim Fonseca 09BEN-B3º
MCVC     2  0 9     Samuel Almeida 08BEN-B4º
INDIV63     2  1 0     Tomás Nunes 08BEN-B5º
INDIV63     2  1 5     Eduardo Faustino 08BEN-B6º
CPM     2  2 0     Duarte Sousa 09BEN-B7º
INDIV63     3  0 8     Martim Monteiro 09BEN-B8º

1 520 Metros (Fem)

Infantis
NSLF     5  4 5     Gabriela Santos 06INF1ª
CPM     5  4 8     Ana Albuquerque 06INF2ª
NSLF     6  3 6     Íris Martinho 06INF3ª
INDIV     8  0 6     Ana Santos 06INF4ª
INDIV63     8  0 9     Joana Gamboa 07INF5ª
INDIV63     8  1 0     Débora Jerónimo 07INF6ª
INDIV     8  4 1     Marta Lourenço 06INF7ª

1 520 Metros (Masc)

Infantis
CAS     6  1 1     Bruno Coelho 06INF1º
INDIV63     7  2 4     Samuel Gomes 07INF2º
MCVC     7  2 8     Pedro Soares 07INF3º
INDIV63     7  3 7     Gabriel Fonseca 06INF4º
INDIV63     7  4 0     João Rodrigues 07INF5º
INDIV63     7  5 8     Duarte Diogo 07INF6º
MCVC     8  0 9     Rodrigo Clara 07INF7º
INDIV63     9  1 2     Rodrigo Ganância 07INF8º

2 490 Metros (Fem)

Iniciados
CAS     9  4 0     Joana Marques 04INI1ª
ACRSD    1 0  1 9     Carolina Fonseca 05INI2ª
CPM    1 1  2 0     Solange Martins 05INI3ª
SVB    1 2  5 9     Bruna Ferreira 05INI4ª
CAS    1 3  4 7     Mariana Rei 04INI5ª

2 490 Metros (Masc)

Iniciados
INDIV     8  1 4     Alexandre Lucas 05INI1º
CAS     8  2 6     Mário Vicente 04INI2º
INDIV63     8  4 7     João Pedro Capelas 04INI3º
CAS     9  0 9     Eduardo Pereira 05INI4º
CPM     9  3 6     Ricardo Gomes 05INI5º
GDT    1 1  5 0     Kevin Santos 05INI6º
INDIV63    1 2  0 1     Jesus Mário 04INI7º
INDIV63    1 3  5 5     Carlos Maltez 05INI8º

3 460 Metros (Masc)

Juvenis
CAS    1 2  0 7     João Pais 02JUV1º
CPM    1 4  0 8     Pedro Carvalho 02JUV2º
CAS    1 4  1 6     Francisco Moreira 03JUV3º
MCVC    1 7  4 1     Rodrigo Madeira 03JUV4º

8 500 Metros (Fem)

Absolutos
ACRSD    3 2  5 5     D' Jamila Tavares 94SEN1ª
INDIV    3 3  1 6     Rosa Madureira 77M402ª
RDA    3 4  0 2     Joana Nunes 85SEN3ª
GRECAS    3 7  4 3     Vanda Ribeiro 75M404ª
CPM    3 9  2 3     Célia Matias 80M355ª
GR    4 2  1 4     Tânia Cruz 86SEN6ª
INDIV63    4 3  5 8     Nicole Nobre 81M357ª
INDIV63    4 5  1 9     Cecília Almeida 85SEN8ª
GDT    4 8  2 3     Joana Costa 91SEN9ª
INDIV  1  0 1  4 6     Catarina Faustino 81M3510ª
GR  1  0 9  0 2     ESPMaria Leonor Salicio 81M3511ª
GDT  1  1 3  0 8     Marta Oliveira 95SEN12ª
INDIV DSTMª Elisabete Marques 72M45

Veteranos
ACRSD    3 4  5 4     Sabina Neca 76M401ª
GDRG    3 6  4 2     Lídia Pereira 67M502ª
CPM    3 7  0 0     Mª Lurdes Monteiro 67M503ª
CPM    3 7  4 8     Paula Martinho 79M404ª
CPM    3 8  5 4     Laurinda Ferreira 71M455ª
CAS    3 9  0 5     Ana Gomes 77M406ª
VRT    4 1  1 0     Ana Nascimento 73M457ª
CV    4 1  2 6     Anabela Abreu 78M408ª
CAS    4 2  1 5     Susana Dias 76M409ª
INDIV    4 4  3 9     Carla Ariana Silva 77M4010ª
INDIV    4 7  0 8     Teresa Maria Ramos 58M6011ª
CV    4 7  0 9     Susana Lopes 73M4512ª
GR    4 7  1 2     Cristina Pires 64M5513ª
CPM    4 7  1 3     Isabel Tomé 68M5014ª
VRV    5 0  5 8     Estrela Faro 74M4015ª
INDIV63    5 3  0 2     Marta Clemente 77M4016ª
VRV  1  1 3  0 0     Paula Martins 73M4517ª

8 500 Metros (Masc)
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8 500 Metros (Masc)

Absolutos
CPM    2 7  3 5     Cristiano Pereira 96SEN1º
CPM    2 9  2 9     Pedro Machado 84M352º
CPM    3 0  0 0     Carlos Nunes 82M353º
BTTTP    3 0  2 6     Paulo Pereira 92SEN4º
GDT    3 2  3 4     Diogo Santos 93SEN5º
MCVC    3 2  5 7     José Madeira 91SEN6º
GDT    3 3  3 5     José Andrade 01JUN7º
INDIV63    3 4  0 0     David Fernandes 01JUN8º
INDIV63    3 7  4 6     Mário Leal 88SEN9º
INDIV63    3 8  4 0     Francisco Proença 89SEN10º
CPM    3 8  5 3     André Nunes 96SEN11º
INDIV63    4 0  1 8     Davide Anselmo 89SEN12º
INDIV63    4 1  0 5     José Faustino 81M3513º
INDIV63    4 2  1 4     Ricardo Lopes 86SEN14º
FEPC    4 2  1 4     José Carvalho 86SEN15º
INDIV    4 3  1 3     David Augusto 82M3516º
INDIV63    4 5  1 9     Humberto Almeida 80M3517º
FEPC    4 9  2 6     Luís Videira 85SEN18º
FEPC    4 9  2 6     Bruno Gomes 81M3519º
FEPC    5 1  4 9     João Cardoso 84M3520º
FEPC    5 2  0 9     Marco Teixeira 79M3521º
FEB    5 2  1 0     João Nunes 82M3522º
INDIV63 DSTBruno Martins 97SUB23

Veteranos
GDCG    2 8  5 5     Paulo Gomes 73M451º
RDA    2 9  5 6     Hugo Ramalho 78M402º
MCVC    3 0  0 9     José Silva 73M453º
NSLF    3 2  0 8     Ali Ouanakhar 68M504º
CCDL    3 2  1 8     João Teixeira 62M555º
ANE    3 2  4 2     António José Mouro 76M406º
FCPF    3 3  2 0     Orlando Sousa 72M457º
NSLF    3 3  4 3     António Monteiro 70M458º
ACRSD    3 3  4 5     Vitor Salvador 71M459º
GR    3 4  2 0     Luís Mendonça 60M5510º
CAS    3 4  3 6     Marco Pereira 78M4011º
GDT    3 4  4 3     Paulo Gonçalves 71M4512º
MCVC    3 5  2 3     Jacinto Correia 64M5013º
VRT    3 5  3 8     Renato Ferreira 75M4014º
ACRSD    3 5  5 3     Eduardo Pinto 56M6015º
CAS    3 7  3 6     Luís Bidarra 71M4516º
SCUT    3 8  0 5     Rui Merujo 59M5517º
CPM    3 8  0 8     Jorge Morais 69M4518º
C+AB    3 8  1 3     António Almeida 72M4519º
VRV    3 8  4 5     José Faro 71M4520º
MCVC    3 9  0 3     António Dias 55M6021º
MCVC    3 9  1 8     Bruno Soares 74M4022º
INDIV63    3 9  5 7     Luís Tomé 61M5523º
GR    4 1  3 8     António Pecegueiro 57M6024º
ACRSD    4 1  5 4     Pedro Martins 68M5025º
INDIV63    4 1  5 4     Filipe Santos 78M4026º
CCRAM    4 3  1 1     Manuel Domingues 49M6527º
INDIV    4 3  1 4     João Carlos Fonseca 65M5028º
RS    4 3  5 2     Mário Rodrigues 77M4029º
GR    4 4  0 2     Rui Medeiros Alves 68M5030º
INDIV    4 4  0 6     José Lourenço 74M4031º
FEPC    4 4  3 1     Arménio Pinto 70M4532º
INDIV    4 5  0 2     António Maria Ramos 56M6033º
GR    4 5  5 9     Joaquim Corte 66M5034º
FEPC    4 8  1 7     Luís Picado 73M4535º
INDIV63    4 8  1 7     Frederico Santos 78M4036º
GDR    4 8  3 6     Manuel Quirino 52M6537º
INDIV  1  1 3  0 1     Dinis Martins 70M4538º
INDIV DSTAbel Duarte Rodrigue 59M60

INDIV DSTAmilcar António Veig 60M55

Clube Participantes
Participações

F M T

0
PORTUGAL -

Clubes não federados Popular

ANE "A Natureza Ensina" 11
BTTTP BTT Trilhos de Penaguião 11
CCDL CCDL APDL 11
INDIV Individual 1798
Associaçao Atletismo Lisboa Federado

SCUT Sport Clube União Torreense 11
Associaçao Atletismo Setubal Federado

CCRAM Centro Cult Rec do Alto do Moinho 11
Associaçao Atletismo Viseu Federado

CPM Casa do Povo de Mangualde 1587
GDR Grupo Desportivo "Os Ribeirinhos" 11
GDRG GDR da Granja - Trutas do Mau 11
SVB Sport Viseu e Benfica 11
Associaçao Atletismo Viseu Popular

CV Correr Viseu 22
RS Runners Sernancelhe - Terra da Castanha 11
VRT Viseu Running Team 211
VRV Viriathus Runners Viseu 312
Associaçao Atletismo Aveiro Federado

GDCG Grupo Desportivo Cultural Guilhovai 22
GRECAS Ass Desp Rec Cult Santo António 11
RDA Recreio Desportivo de Águeda 211
Associaçao Atletismo Porto Federado

FCPF Futebol Clube de Penafiel 11
Associaçao Atletismo Guarda Federado

ACRSD Associação Cultural Rec Srª Desterro-NAPO 633
CAS Centro de Atletismo de Seia 1174
GDT Grupo Desportivo de Trancoso 642
MCVC Maratona Clube Vila Chã 99
NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 422
Associaçao Atletismo Guarda Popular

AT Alunos de Trancoso 312
C+AB Correr + Aguiar da Beira 11
FEB Força Especial de Bombeiros 11
FEPC Força Especial Protecção Civil 77
GR Guarda Runners 743
INDIV63 Individual Guarda-Não Federado 412912

150

98

52
Totais

Escalões
Participações

F M T
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Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

422Benjamins

844Benjamins A

1394Benjamins B

1587Infantis

1385Iniciados

44Juvenis

22Juniores

11Sub23

17116Seniores

1394Masters 35

19910Masters 40

18135Masters 45

963Masters 50

651Masters 55

651Masters 60

22Masters 65

150

98

52
Totais
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6ª Corrida da Liberdade

Associação de Atletismo da Guarda

8 500 Metros
25-04-2019 11:30

Resultados (Fem)

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

179 D' Jamila Tavares POR 1994(12) Associação Cultural Rec Srª Desterro-NAPOACRSD    3 2  5 5     ª  SEN1

92 Rosa Madureira POR 1977(14) IndividualINDIV    3 3  1 6     ª  M402

152 Joana Nunes POR 1985(20) Recreio Desportivo de ÁguedaRDA    3 4  0 2     ª  SEN3

86 Sabina Neca POR 1976(24) Associação Cultural Rec Srª Desterro-NAPOACRSD    3 4  5 4     ª  M404

37 Lídia Pereira POR 1967(28) GDR da Granja - Trutas do MauGDRG    3 6  4 2     ª  M505

34 Mª Lurdes Monteiro POR 1967(29) Casa do Povo de MangualdeCPM    3 7  0 0     ª  M506

79 Vanda Ribeiro POR 1975(31) Ass Desp Rec Cult Santo AntónioGRECAS    3 7  4 3     ª  M407

112 Paula Martinho POR 1979(33) Casa do Povo de MangualdeCPM    3 7  4 8     ª  M408

49 Laurinda Ferreira POR 1971(40) Casa do Povo de MangualdeCPM    3 8  5 4     ª  M459

98 Ana Gomes POR 1977(42) Centro de Atletismo de SeiaCAS    3 9  0 5     ª  M4010

124 Célia Matias POR 1980(46) Casa do Povo de MangualdeCPM    3 9  2 3     ª  M3511

71 Ana Nascimento POR 1973(50) Viseu Running TeamVRT    4 1  1 0     ª  M4512

105 Anabela Abreu POR 1978(51) Correr ViseuCV    4 1  2 6     ª  M4013

159 Tânia Cruz POR 1986(55) Guarda RunnersGR    4 2  1 4     ª  SEN14

90 Susana Dias POR 1976(58) Centro de Atletismo de SeiaCAS    4 2  1 5     ª  M4015

127 Nicole Nobre POR 1981(63) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    4 3  5 8     ª  M3516

95 Carla Ariana Silva POR 1977(67) IndividualINDIV    4 4  3 9     ª  M4017

154 Cecília Almeida POR 1985(69) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    4 5  1 9     ª  SEN18

15 Teresa Maria Ramos POR 1958(72) IndividualINDIV    4 7  0 8     ª  M6019

70 Susana Lopes POR 1973(73) Correr ViseuCV    4 7  0 9     ª  M4520

29 Cristina Pires POR 1964(74) Guarda RunnersGR    4 7  1 2     ª  M5521

42 Isabel Tomé POR 1968(75) Casa do Povo de MangualdeCPM    4 7  1 3     ª  M5022

169 Joana Costa POR 1991(78) Grupo Desportivo de TrancosoGDT    4 8  2 3     ª  SEN23

75 Estrela Faro POR 1974(82) Viriathus Runners ViseuVRV    5 0  5 8     ª  M4024

101 Marta Clemente POR 1977(86) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    5 3  0 2     ª  M4025

133 Catarina Faustino POR 1981(87) IndividualINDIV  1  0 1  4 6     ª  M3526

130 Maria Leonor Salicio ESP 1981(88) Guarda RunnersGR  1  0 9  0 2     ª  M3527

68 Paula Martins POR 1973(89) Viriathus Runners ViseuVRV  1  1 3  0 0     ª  M4528

180 Marta Oliveira POR 1995(91) Grupo Desportivo de TrancosoGDT  1  1 3  0 8     ª  SEN29

63 Mª Elisabete Marques POR 1972IndividualINDIV DST M4530
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182 Cristiano Pereira POR 1996Casa do Povo de MangualdeCPM    2 7  3 5     º  SEN1

67 Paulo Gomes POR 1973Grupo Desportivo Cultural GuilhovaiGDCG    2 8  5 5     º  M452

151 Pedro Machado POR 1984Casa do Povo de MangualdeCPM    2 9  2 9     º  M353

108 Hugo Ramalho POR 1978Recreio Desportivo de ÁguedaRDA    2 9  5 6     º  M404

215 Carlos Nunes POR 1982Casa do Povo de MangualdeCPM    3 0  0 0     º  M355

66 José Silva POR 1973Maratona Clube Vila ChãMCVC    3 0  0 9     º  M456

171 Paulo Pereira POR 1992BTT Trilhos de PenaguiãoBTTTP    3 0  2 6     º  SEN7

116 Ali Ouanakhar POR 1968Núcleo Sportinguista Leões da FronteiraNSLF    3 2  0 8     º  M508

28 João Teixeira POR 1962CCDL APDLCCDL    3 2  1 8     º  M559

172 Diogo Santos POR 1993Grupo Desportivo de TrancosoGDT    3 2  3 4     º  SEN10

87 António José Mouro POR 1976"A Natureza Ensina"ANE    3 2  4 2     º  M4011

170 José Madeira POR 1991(13) Maratona Clube Vila ChãMCVC    3 2  5 7     º  SEN12

64 Orlando Sousa POR 1972(15) Futebol Clube de PenafielFCPF    3 3  2 0     º  M4513

187 José Andrade POR 2001(16) Grupo Desportivo de TrancosoGDT    3 3  3 5     º  JUN14

216 António Monteiro POR 1970(17) Núcleo Sportinguista Leões da FronteiraNSLF    3 3  4 3     º  M4515

52 Vitor Salvador POR 1971(18) Associação Cultural Rec Srª Desterro-NAPOACRSD    3 3  4 5     º  M4516

140 David Fernandes POR 2001(19) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    3 4  0 0     º  JUN17

24 Luís Mendonça POR 1960(21) Guarda RunnersGR    3 4  2 0     º  M5518

110 Marco Pereira POR 1978(22) Centro de Atletismo de SeiaCAS    3 4  3 6     º  M4019

51 Paulo Gonçalves POR 1971(23) Grupo Desportivo de TrancosoGDT    3 4  4 3     º  M4520

31 Jacinto Correia POR 1964(25) Maratona Clube Vila ChãMCVC    3 5  2 3     º  M5021

143 Renato Ferreira POR 1975(26) Viseu Running TeamVRT    3 5  3 8     º  M4022

13 Eduardo Pinto POR 1956(27) Associação Cultural Rec Srª Desterro-NAPOACRSD    3 5  5 3     º  M6023

50 Luís Bidarra POR 1971(30) Centro de Atletismo de SeiaCAS    3 7  3 6     º  M4524

162 Mário Leal POR 1988(32) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    3 7  4 6     º  SEN25

17 Rui Merujo POR 1959(34) Sport Clube União TorreenseSCUT    3 8  0 5     º  M5526

43 Jorge Morais POR 1969(35) Casa do Povo de MangualdeCPM    3 8  0 8     º  M4527

57 António Almeida POR 1972(36) Correr + Aguiar da BeiraC+AB    3 8  1 3     º  M4528

166 Francisco Proença POR 1989(37) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    3 8  4 0     º  SEN29

54 José Faro POR 1971(38) Viriathus Runners ViseuVRV    3 8  4 5     º  M4530

183 André Nunes POR 1996(39) Casa do Povo de MangualdeCPM    3 8  5 3     º  SEN31

11 António Dias POR 1955(41) Maratona Clube Vila ChãMCVC    3 9  0 3     º  M6032

74 Bruno Soares POR 1974(45) Maratona Clube Vila ChãMCVC    3 9  1 8     º  M4033

146 Luís Tomé POR 1961(47) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    3 9  5 7     º  M5534

163 Davide Anselmo POR 1989(48) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    4 0  1 8     º  SEN35

148 José Faustino POR 1981(49) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    4 1  0 5     º  M3536

14 António Pecegueiro POR 1957(52) Guarda RunnersGR    4 1  3 8     º  M6037
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40 Pedro Martins POR 1968(53) Associação Cultural Rec Srª Desterro-NAPOACRSD    4 1  5 4     º  M5038

107 Filipe Santos POR 1978(54) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    4 1  5 4     º  M4039

160 Ricardo Lopes POR 1986(56) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    4 2  1 4     º  SEN40

155 José Carvalho POR 1986(57) Força Especial Protecção CivilFEPC    4 2  1 4     º  SEN41

5 Manuel Domingues POR 1949(59) Centro Cult Rec do Alto do MoinhoCCRAM    4 3  1 1     º  M6542

141 David Augusto POR 1982(60) IndividualINDIV    4 3  1 3     º  M3543

32 João Carlos Fonseca POR 1965(61) IndividualINDIV    4 3  1 4     º  M5044

103 Mário Rodrigues POR 1977(62) Runners Sernancelhe - Terra da CastanhaRS    4 3  5 2     º  M4045

93 Rui Medeiros Alves POR 1968(64) Guarda RunnersGR    4 4  0 2     º  M5046

76 José Lourenço POR 1974(65) IndividualINDIV    4 4  0 6     º  M4047

48 Arménio Pinto POR 1970(66) Força Especial Protecção CivilFEPC    4 4  3 1     º  M4548

12 António Maria Ramos POR 1956(68) IndividualINDIV    4 5  0 2     º  M6049

121 Humberto Almeida POR 1980(70) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    4 5  1 9     º  M3550

33 Joaquim Corte POR 1966(71) Guarda RunnersGR    4 5  5 9     º  M5051

134 Luís Picado POR 1973(76) Força Especial Protecção CivilFEPC    4 8  1 7     º  M4552

104 Frederico Santos POR 1978(77) Individual Guarda-Não FederadoINDIV63    4 8  1 7     º  M4053

6 Manuel Quirino POR 1952(79) Grupo Desportivo "Os Ribeirinhos"GDR    4 8  3 6     º  M6554

125 Luís Videira POR 1985(80) Força Especial Protecção CivilFEPC    4 9  2 6     º  SEN55

135 Bruno Gomes POR 1981(81) Força Especial Protecção CivilFEPC    4 9  2 6     º  M3556

149 João Cardoso POR 1984(83) Força Especial Protecção CivilFEPC    5 1  4 9     º  M3557

113 Marco Teixeira POR 1979(84) Força Especial Protecção CivilFEPC    5 2  0 9     º  M3558

136 João Nunes POR 1982(85) Força Especial de BombeirosFEB    5 2  1 0     º  M3559

47 Dinis Martins POR 1970(90) IndividualINDIV  1  1 3  0 1     º  M4560

184 Bruno Martins POR 1997Individual Guarda-Não FederadoINDIV63 DST SUB2361

16 Abel Duarte Rodrigue POR 1959IndividualINDIV DST M6062

18 Amilcar António Veig POR 1960IndividualINDIV DST M5563
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