
33º Campeonato Distrital de Iniciados

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 18 de Maio de 2019

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1963027

80 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,9

Carolina Fonseca INI ACRSD       1 1,44   1ª 05

Paula Fangaia INF ACRDBC       1 1,49   2ª X07

Beatriz Prata INI CAS       1 1,87   3ª 04

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Paula Fangaia INF ACRDBC  4,111ª - 0,2  X07

Beatriz Prata INI CAS  4,052ª - 3,1  04

Salto Com Vara (Fem)

 Final

Miriam De Jesus INI CAS  1,651ª 04

250 metros barreiras (Masc)

 Final

Mário Vicente INI CAS       3 8,04   1º 04

80 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,8 v

Zinga Rafael INF ACRDBC       1 1,93   1º X07

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Simão Bernardo INI NSLF  4,931º + 0,7  04

Zinga Rafael INF ACRDBC  4,062º - 0,1  X07

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final

Ykaro Martins INI ACRDBC  9,731º X05

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Simão Bernardo INI NSLF  1,651º 04

300 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra

Inês Sequeira JUV CAS       4 8,67   1ª 03

Dardo 500 Gr (Fem)

Dardo 500 Gr (Fem)

 Prova Extra

Mª Rafaela Aleixo JUV CAS  40,921ª 02

1.500  Metros (Fem)

 Prova Extra

D' Jamila Tavares STPSEN ACRSD FLT94

200 Metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,3

Mª Rafaela Aleixo JUV CAS       2 9,26   1ª 02

Andreia Nicolau SEN CAS       2 9,91   2ª 91

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

 Prova Extra

D' Jamila Tavares STPSEN ACRSD       7 5,48   1ª 94

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Beatriz Lopes JUV ACRDBC  4,271ª + 0,5  03

Dardo 500 Gr (Masc)

 Prova Extra

Pedro Sieiro JUV NSLF  13,031º 03

200 Metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,2

Eliano Garcia JUN ACRDBC       2 4,15   1º 01

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

 Prova Extra

André Rodrigues SUB23 JIV       6 2,98   1º 97
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33º Campeonato Distrital de Iniciados

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 19 de Maio de 2019

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1963027

250 Metros Planos (Fem)

 Final

Carolina Fonseca INI ACRSD       3 7,24   1ª 05

Íris Martinho INF NSLF       3 9,32   2ª 06

4.000 Metros Marcha (Fem)

 Final

Mariana Rei INI CAS    3 1  0 0,17   1ª 04

Gabriela Santos INF NSLF DSQ RGC Artº 
11.9

06

800 Metros (Fem)

 Final

Joana Marques INI CAS     2  2 6,59   1ª 04

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  2,2

Taísa Dias INI CAS       1 5,64   1ª 05

Miriam De Jesus INI CAS       1 6,69   2ª 04

Liliana Godinho INF NSLF       1 7,60   3ª 06

Salto em Altura (Fem)

 Final

Taísa Dias INI CAS  1,301ª 05

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Liliana Godinho INF NSLF  5,731ª 06

Íris Martinho INF NSLF  4,082ª 06

Quadruplo Salto (Fem)

 Final

Adriana Bárbara INI CAS  10,851ª + 2,3 v 04

Marcas Com vento Regulamentar

Adriana Bárbara INI CAS  10,761ª + 1,7  04

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,1 V

Simão Bernardo INI NSLF       1 7,12   1º 04

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

 Final

Mário Vicente INI CAS     4  4 3,16   1º 04

800 Metros (Masc)

 Final

Simão Bernardo INI NSLF     2  3 1,84   1º 04

Rayan Aitouanakhar INF NSLF     2  4 4,43   2º 07

Dardo 600 Gr (Masc)

 Final

Ykaro Martins INI ACRDBC  22,411º X05

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

 Prova Extra

Núria Ramos JUV NSLF       5 2,76   1ª 03

100 Metros planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  4,1 v

Jéssica Pires JUV NSCS       1 3,49   1ª 03

Mª Rafaela Aleixo JUV CAS       1 3,70   2ª 02

Andreia Nicolau SEN CAS       1 3,72   3ª 91

400 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra

D' Jamila Tavares STPSEN ACRSD       6 6,16   1ª 94

Salto em Altura (Fem)

 Prova Extra

Jéssica Pires JUV NSCS  1,451ª 03

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

 Prova Extra

Tomás Jacinto JUV CAS       5 2,96   1º 03

100 Metros planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,9 v

Eliano Garcia JUN ACRDBC       1 2,00   1º 01

40 metros planos (Masc)

 Prova Extra Vento:

Edgar Assunção BEN-A NSCPG        7,83   1º 11

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

 Prova Extra
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33º Campeonato Distrital de Iniciados

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 19 de Maio de 2019

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1963027

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

 Prova Extra

Edgar Assunção BEN-A NSCPG  13,151º 11

Comprim. (s/tábua) (Masc)

 Prova Extra

Edgar Assunção BEN-A NSCPG  2,541º 11

50 Metros (Masc)

 Prova Extra Vento:

Diogo Silva BEN-B NSCPG        8,46   1º 09

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

 Prova Extra

Diogo Silva BEN-B NSCPG  17,021º 09

Comprim. (s/tábua) (Masc)

 Prova Extra

Diogo Silva BEN-B NSCPG  3,561º 09

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associaçao Atletismo Castelo Branco Federado

ACRDBC ACRD Bairro do Cansado 963 2 3 5

Associaçao Atletismo Guarda Federado

ACRSD Associação Cultural Rec Srª 
Desterro-NAPO

55 2 2

CAS Centro de Atletismo de Seia 19316 9 2 11

NSCPG Núcleo do SCP Guarda 66 2 2

NSCS Núcleo Sportinguista Concelho 
Sabugal

22 1 1

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da 
Fronteira

1266 4 3 7

Associaçao Atletismo S.Miguel Federado

JIV Juventude Ilha Verde 11 1 1

54

22

32 18

11

29

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

FaltouFLT

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

33 1 1Benjamins A

33 1 1Benjamins B

1037 4 2 6Infantis

20812 7 3 10Iniciados

1028 5 2 7Juvenis

22 1 1Juniores

11 1 1Sub23

55 2 2Seniores

54

22

32 18

11

29

Totais de participações 

individuais + estafetas

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Fem

1 CAS Centro de Atletismo de Seia 70,0
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