
34º Torneio Distrital "Olímpico Jovem"

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 1 de Junho de 2019

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1963029

60 M Barr.Inf-0.76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,3

Liliana Godinho INF NSLF       1 3,90   1ª 06

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Íris Martinho INF NSLF  3,791ª + 0,3  06

Joana Oliveira INF ACRASX  3,752ª - 0,2  07

Liliana Godinho INF NSLF  3,073ª + 1,0  06

Carolina Frias INF NDCG  2,644ª   0,0  06

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final

Carolina Frias INF NDCG  4,901ª 06

1.500  Metros (Fem)

 Final

Joana Marques INI CAS     5  2 9,68   1ª 04

80 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,3

Carolina Fonseca INI ACRSD       1 1,53   1ª TM 11,52305

Beatriz Santos INI CAS       1 1,89   2ª 04

Taísa Dias INI CAS       1 2,51   3ª 05

Miriam Jesus INI CAS       1 2,54   4ª 04

Adriana Bárbara INI CAS FLT04

Íris Martinho INF NSLF DSQ RGC 11.706

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Beatriz Santos INI CAS  4,341ª - 2,0  04

Carolina Fonseca INI ACRSD  3,832ª - 2,0  05

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final

Miriam Jesus INI CAS  15,781ª 04

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

 Final

Carlota Almeida INI NSCS  20,041ª 05

100 Metros planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,7

100 Metros planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,7

Alba Barrientos ESPJUV NSLF       1 3,28   1ª 03

Jéssica Pires JUV NSCS       1 3,60   2ª 03

Rafaela Aleixo JUV CAS       1 3,89   3ª 02

Inês Sequeira JUV CAS       1 5,15   4ª 03

60 M Barr.Inf-0.76 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,7

Gustavo Palma INF NDCG       1 0,59   1º 06

Rayan Aitouanakhar INF NSLF       1 3,57   2º 07

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Gustavo Palma INF NDCG  4,451º - 0,1  06

Rayan Aitouanakhar INF NSLF  3,452º - 0,3  07

1.500  Metros (Masc)

 Final

Gonçalo Proença INI ACRASX     5  1 0,91   1º 04

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

 Final

Mário Vicente INI CAS     4  3 9,76   1º 04

250 metros barreiras (Masc)

 Final

Francisco Júlio INI ACRASX       3 8,90   1º 05

80 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,7

Simão Bernardo INI NSLF       1 0,45   1º 04

Francisco Júlio INI ACRASX       1 0,63   2º 05

Manuel Alavedra INI NSCS       1 1,06   3º 04

Salto em Altura (Masc)

 Final

João Monteiro INI ACRASX  1,301º 04

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

 Final

Manuel Alavedra INI NSCS  17,081º 04

António Ramos INI ACRASX  13,482º 05
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34º Torneio Distrital "Olímpico Jovem"

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 1 de Junho de 2019

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1963029

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final

João Monteiro INI ACRASX  9,201º 04

Gonçalo Proença INI ACRASX  3,942º 04

100 Metros planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  0,3

João Fernandes JUV CAS       1 1,95   1º 03

Marco Lopes JUV ACRASX       1 2,52   2º 02

Tomás Jacinto JUV CAS       1 3,14   3º 03

Afonso Silva JUV MCVC DSQ 162.703

1.500  Metros (Masc)

 Final

João Pais JUV CAS     4  2 6,28   1º 02

Dardo 500 Gr (Fem)

 Prova Extra

Rafaela Aleixo JUV CAS  34,261ª 02
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34º Torneio Distrital "Olímpico Jovem"

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 2 de Junho de 2019

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1963029

60 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,7

Íris Martinho INF NSLF        8,93   1ª 06

Liliana Godinho INF NSLF        9,16   2ª 06

Joana Oliveira INF ACRASX        9,72   3ª 07

Salto em Altura (Fem)

 Final

Joana Oliveira INF ACRASX  1,151ª 07

4.000 Metros Marcha (Fem)

 Final

Mariana Rei INI CAS    2 9  1 6,78   1ª 04

800 Metros (Fem)

 Final

Carlota Almeida INI NSCS     2  4 7,34   1ª 05

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,0

Carlota Almeida INI NSCS       1 4,61   1ª 05

Taísa Dias INI CAS       1 5,39   2ª 05

Beatriz Santos INI CAS       1 5,89   3ª 04

Salto em Altura (Fem)

 Final

Taísa Dias INI CAS  1,251ª 05

Salto Com Vara (Fem)

 Final

Miriam Jesus INI CAS  1,851ª 04

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,7

Alba Barrientos ESPJUV NSLF       1 5,75   1ª 03

Jéssica Pires JUV NSCS       1 6,78   2ª 03

Salto em Altura (Fem)

 Final

Alba Barrientos ESPJUV NSLF  1,451ª 03

Jéssica Pires JUV NSCS  1,402ª 03

60 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,0

Gustavo Palma INF NDCG        8,64   1º 06

600 Metros (Masc)

 Final

Rayan Aitouanakhar INF NSLF     2  0 0,32   1º 07

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,3 V

Simão Bernardo INI NSLF       1 7,58   1º 04

250 Metros Planos (Masc)

 Final

Gonçalo Proença INI ACRASX       3 8,80   1º 04

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Simão Bernardo INI NSLF  5,141º - 1,1  04

Dardo 600 Gr (Masc)

 Final

António Ramos INI ACRASX  20,631º 05

Manuel Alavedra INI NSCS  18,772º 04

João Monteiro INI ACRASX  9,413º 04

Disco 1 Kg (Masc)

 Final

António Ramos INI ACRASX  16,141º 05

Quadruplo Salto (Masc)

 Final

Francisco Júlio INI ACRASX  13,231º - 0,8  05

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,2

Tomás Jacinto JUV CAS       1 9,28   1º 03

Pedro Sieiro JUV NSLF       1 9,31   2º 02

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
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34º Torneio Distrital "Olímpico Jovem"

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 2 de Junho de 2019

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1963029

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

João Fernandes JUV CAS  5,611º + 1,7  03

Marco Lopes JUV ACRASX  4,742º - 2,4  02

Dardo 700 Gr (Masc)

 Final

Pedro Sieiro JUV NSLF  40,111º 02

Marco Lopes JUV ACRASX  12,192º 02

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associaçao Atletismo Guarda Federado

ACRASX Assoc Cultural, Rec e de 
Assistência de Seixas

18153 1 5 6

ACRSD Associação Cultural Rec Srª 
Desterro-NAPO

22 1 1

CAS Centro de Atletismo de Seia 21615 8 4 12

MCVC Maratona Clube Vila Chã 11 1 1

NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 
de Gouveia

532 1 1 2

NSCS Núcleo Sportinguista Concelho 
Sabugal

936 2 1 3

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da 
Fronteira

1789 3 3 6

73

36

37 16

15

31

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

FaltouFLT

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

17611 4 2 6Infantis

361917 8 7 15Iniciados

20119 4 6 10Juvenis

73

36

37 16

15

31

Totais de participações 

individuais + estafetas

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 ACRASX Assoc Cultural, Rec e de Assistência de Seixas 133,0

2 CAS Centro de Atletismo de Seia 131,0

3 NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 122,0

4 NSCS Núcleo Sportinguista Concelho Sabugal 66,0
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