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PROGRAMA / HORARIO

MEETING JOVEM
HORA PROVA ESCALAO
19h00’ 150m Inf. Fem.
19h10’ 150m Inf. Masc.
19h20’ 250m Inic. Fem.
19h30’ 250m Inic. Masc.
19h40’ 1 000m Inf. Fem.
19h45’ 1 000m Inf. Masc.
19h50’ 1 500m Inic. Fem.
20h00’ 1 500m Inic. Masc.
202 MEETING INTERNACIONAL
DE ATLETISMO DA GUARDA
HORA PROVA ESCALAO
400m Barreiras Femininos
20h15' Vara | Masc_ullmos
Comprimento Femininos
Disco/2Kg Masculinos
20h30’ 400m Barreiras Masculinos
20hd5’ 200m Fem!n!nos
Altura Femininos
200m Masculinos
21h00’° Comprimento Masculinos
Disco/1Kg Femininos
21h15 400m Femml.nos
Peso/7,260Kg Masculinos
21h30’ 400m Masculinos
21h45’ 800m Femininos
22h00’ 800m Masculinos
22H15’ JANTAR CONVIVIO

AAG 04 junho 2019

PREMIOS
MEETING JOVEM

Em cada uma das 8 Provas que constituem o
Programa deste Meeting havera os seguintes
Prémios:

1° MEDALHAO
2° MEDALHAO

3° MEDALHAO
202 MEETING INTERNACIONAL

DE ATLETISMO DA GUARD#A

Em cada uma das 15 Provas que constituem o
Programa deste Meeting havera os seguintes
Prémios

1° - 60€ + MEDALHAO

2° - 40€ + MEDALHAO

3° - 30€ + MEDALHAO

4° - 20€
desde que o0s registos alcancados se
enquadrem dentro dos seguintes minimos:

Masculinos Femininos
Prova Minimo Prova Minimo
200m 22,95 200m 27,32
400m 51,33 400m 62,36
800m 1.58,72 800m 2.21,74
400m Bar. 57,36 400m Bar. 68,06
Comprimento | 6,44m Comprimento | 5 12m
Vara 4,00m Altura 1,50m
Disco/2Kg 37,00m Disco/1Kg 30,00m

Peso/7,260Kg 12,00m

A estes Prémios acumulam os seguintes:

- as 5 melhores marcas do Meeting/2019 de
acordo com a Tabela da IAAF,
independentemente do sexo (uma por atleta):
100,00€; 80,00€; 60,00€; 40,00€; 20,00€;

- por cada Recorde do Meeting™: 150,00€;

- por cada Recorde Distrital da AA Guarda™:
50,00€ (vdlido apenas para atletas filiados ha AAG)
Os Prémios devem ser reclamados pelo
préprio no dia do Meeting. Obrigatoria a
participagdo nhas cerimonias protocolares para

poderem aceder aos mesmos.
* (Tempos Eletrdnicos e vento regulamentar, quando aplicdvel)
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