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& ASSOCIACHODE ALETISHO DA GUARDA

3° TETRATLO JOVEM DISTRITAL
ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA
22 de JUNHO de 2019

1. O 3° Tetratlo Jovem Distrital ird disputar-se, em Jornada tnica, no dia 22 de junho de 2019, no
Estadio Municipal da Guarda.

2. Este Torneio é uma Organizacdo da Associacdo de Atletismo da Guarda (AAG).

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h00’.

4. Este Tetratlo € um Torneio de Provas Combinadas cuja participacdo se destina a todos os atletas
dos escaldes de Infantis, Iniciados e Juvenis, de ambos os sexos, filiados na Associacdao de
Atletismo da Guarda, em representacao Individual e Coletiva.

5. Poderdo participar Extra Competi¢do atletas filiados em outras Associacdes Distritais de
Atletismo, desde que devidamente autorizados.

6. As provas de cada escalao/sexo do Tetratlo Jovem Distrital sdo as seguintes, sendo obrigatéria a
realizacdo de todas:

Infantil Feminino: Peso/2Kg; 60m; Comprimento; 1 000m

Infantil Masculino: 60m; Comprimento; Peso/3Kg; 1 000m

Iniciado Feminino: Tetratlo 1 - Peso/3Kg; 80m Barreiras/0,762m; Altura; 800m

Tetratlo 2 - Comprimento; Peso/3Kg; 80m; 800m
Iniciado Masculino: Tetratlo 1 - 100m Barreiras/0,838m; Altura; Peso/4Kg; 1 000m
Tetratlo 2 - Peso/4Kg; 80m; Comprimento; 1 000m

Juvenil Feminino: Comprimento; 100m Barreiras/0,762m; Peso/3Kg; 800m

Juvenil Masculino: 110m Barreiras/0,914m; Comprimento; Peso/5Kg; 1 000m

7. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender.
8. As inscri¢oes deverdo ser realizadas até 15 minutos antes do inicio da Jornada.
9. A participagao dos atletas estd condicionada ao estipulado no Regulamento Geral de
Competi¢des e regulamentacio especifica para Provas Combinadas.
10. As alturas de inicio das fasquias serdo decididas no local da Competi¢do, em face dos atletas
inscritos.
11. Classificacoes:

11.1. Havera Classificacao Individual por escalao/sexo e Coletiva Geral;

11.2. A Classificacao Individual por escaldo/sexo obter-se-d através do somatdrio das
pontuacgdes obtidas por cada atleta em cada uma das provas, utilizando a Tabela de Pontuacdo de
Provas Combinadas editada pela FPA. Esta classificacdo serd ordenada por ordem decrescente da

pontuacdo obtida pelos atletas, no conjunto das provas do Programa;
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11.3. A Classificacao Coletiva Geral obter-se-d através do somatdrio dos pontos obtidos

pelo melhor atleta de cada Clube classificado em cada um dos escaldes/sexo, no conjunto das 8

Competigdes propostas no Programa, seguir-se-4 a representacdo com 7, ....

11.4. A Classificacao Coletiva s6 considerard os Clubes que tenham apresentado 3 atletas

classificados em escaldes diferentes.

12. PROGRAMA/HORARIO:

15h00’ | 60m Inf. Masc.
110m Bar. /0,914m Juv. Masc.
Comprimento Juv. Fem.
15h15” | Comprimento Inic. Fem. Tetratlo 2
Peso/3Kg Inic. Fem. Tetratlo 1
Peso/4Kg Inic. Masc. Tetratlo 2
15h30° | 100m Bar./0,838m Inic. Masc. Tetratlo 1
100m Bar./o0,762m Juv. Fem.
Comprimento Juv. Masc.
16h00° | Comprimento Inf. Masc.
Peso/2Kg Inf. Fem.
Peso/3Kg Inic. Fem. Tetratlo 2
16h15° 80m Bar./0,762m Ini_c. Fem. Tetratlo 1
Altura Inic. Masc. Tetratlo 1
16h30° | 80m Inic. Masc. Tetratlo 2
60m Inf. Fem.
17h00* | Peso/3Kg Inf. Masc.
Peso/3Kg Juv. Fem.
80m Inic. Fem. Tetratlo 2
, | Altura Inic. Fem. Tetratlo 1
I7h15 Peso/4Kg Inic. Masc. Tetratlo 1
Peso/5Kg Juv. Masc.
17h30° Comprimento Inf. Fem.
Comprimento Inic. Masc. Tetratlo 2
17h45° | 8oom Juv. Fem.
18h00” | 1 000m Inf. Masc.
18h15” | 800m Inic. Fem. Tetratlo 1 + Tetratlo 2
18h30° | 1 0oOOmM Juv. Masc.
18h45’ | 1 000m Inic. Masc. Tetratlo 1 + Tetratlo 2
19h00” | 1 000m Inf. Fem.
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