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‘5"1:)@,_«;3 d g:\qﬁﬂ‘\éa—‘ Corrida de Montanha Trilhos do Lince da Malcata - Sabugal (com Partida
e Chegada em Malcata - Sabugal) € uma prova de Montanha no sistema
subir/descer e ira decorrer no dia 20 de julho de 2019.

2. A Federacao Portuguesa de Atletismo (FPA) associa-se a esta Organizacao e
fard disputar a 52 Jornada/Jornada Final da 162 TACA DE PORTUGAL DE
CORRIDA EM MONTANHA.

3. Nesta mesma Competicdo a Associacao de Atletismo da Guarda fara disputar
o seu 16° Campeonato Distrital de Corrida em Montanha.

4. Paralelamente, disputar-se-d0 provas de Estrada para os mais jovens,

integradas na Corrida Popular Jovem.

As Provas do Programa terao inicio a partir das 17h30’.

6. Este evento é uma Organizacao conjunta da Associacdo Cultural e
Desportiva de Malcata (ACDM); Municipio do Sabugal e Junta de Freguesia
de Malcata. Contara com a Colaboracdo da Associacao de Atletismo da
Guarda, Bombeiros Voluntarios do Sabugal e de outras entidades da regiao a
discriminar.

7. A participacao esta aberta a atletas, de ambos os sexos, Federados e nao
Federados em representacao individual ou coletiva.

8. INSCRICOES:

As inscricoes deverao ser efetuadas online em:
https:/forms.gle/LQzFMVSmd8gNeepM7 , até ao dia 17 de julho de 2019.
Apbs a data limite de rececdo das inscricdes, referenciada em cima, a
Organizagao reserva-se o direito de poder aceitar outras.

9. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS
A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartdo de
Cidadao) a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este nao
for apresentado o atleta podera nao ser autorizado a participar ou vir a ser
desclassificado, em caso de reclamagéo.

10.E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
contraindicacdo médica para a pratica da modalidade.

11.A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizacdo das provas. No entanto, estara
disponivel um servigo de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios do
Sabugal.

12.0s protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Juiz-Arbitro.
Da decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito
até 30 minutos apdés a divulgacdao dos resultados acompanhados da
importancia de 100 €uros, que serd devolvida se o protesto for julgado
procedente.

13.0s Juizes e o Juri de Apelo seréo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacdao de Atletismo da Guarda e do Conselho de
Arbitragem da Federacao Portuguesa de Atletismo.
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14.0s casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os

Regulamentos em vigor.

15.Programa/Horario

Sem fins competitivos aberta a todas as idades,

17h30" | Caminhada 12.220m de ambos os sexos. Grau de dificuldade: médio
Corri ~ Corrida aberta a criangas nascidas no ano de
: orrida das Geracoes . .
18h00 (Avés, Pais e Netos) 400m 201.0 e seguintes acompanhadas por familiares,
’ mais velhos.
_ 1 volta
18h05’ Eg:iémms B Masc. e 790m Partida: Fonte Velha * Rua da Fonte Velha *
2008/2009 Praca do Rossio * Rua da Moita * Rua da
Tapadinha * Chegada: Fonte Velha
2 voltas
18h15 Infantis Masc. e Fem. 1 580m Partida: Fonte Yelha @ Rua da Eonte Velha
2006/2007 Pragca do Rossio * Rua da Moita * Rua da
Tapadinha * Chegada: Fonte Velha
3 voltas
Iniciados Masc. e Fem. Partida: Fonte Velha * Rua da Fonte Velha *
2004/2005 2580m | Praga do Rossio * Rua de Baixo * Rua da
Ladeirinha *= Rua da Moita * Rua da Tapadinha
18h40’ @ Chegada: Fonte Velha
4 voltas
Juvenis Masc. e Fem. Partida: Fonte Velha * Rua da Fonte Velha *
2002/2003 3440m | Praga do Rossio * Rua de Baixo * Rua da
Ladeirinha * Rua da Moita * Rua da Tapadinha
@ Chegada: Fonte Velha
18h30’ Seniores Masculin.os 12 220m Partida: Fonte Velha em Malcata (altitl.lde 820m);
Veteranos Masculinos Chegada: Fonte Velha em Malcata (altitude 820m)
Absolutos Femininos 8 370m Partida: Carrasqueiras (altitude 960my); .
18h45’ . _ Chegada: Fonte Velha em Malcata (altitude 820m)
Juniores Femininos 5 150m Partida: Carrasqueiras (altitude 960my);

Juniores Masculinos

Chegada: Carrasqueiras (altitude 960m)

O escalao de Absolutos Femininos engloba as atletas Seniores e Veteranas
Femininas.
Considera-se Veterano a partir do dia do 352 Aniversario.

16.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao
seu escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que
deverao indicar o escalao (Veterano ou Sénior) em que participam, no

momento da inscricao.

17.Serdo elaboradas Classificacoes individuais de acordo com os escaldes

indicados no ponto 15.

18.Havera apenas uma Classificacao Coletiva Geral de acordo com os pontos
obtidos por cada equipa no conjunto de todas as Provas do Programa
(escalao/sexo) a excecgao da Corrida das Geragoes e dos Benjamins B. Para
isso, em cada uma das Provas de Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e
Absolutos Femininos atribuir-se-ao 10 pontos ao 1¢ classificado(a), 9 pontos




ao 2° classificado(a) ... e um ponto ao 10° classificado(a) e a todos aqueles

que concluirem a respetiva prova; na Prova de Seniores e Veteranos

Masculinos considerar-se-a a Classificacdo Geral individual Masculina

atribuindo-se 30 pontos ao 1° classificado(a), 29 pontos ao 2° classificado(a)
. € um ponto ao 30° classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a

prova.

18.1. No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de

pontuacao.

18.2. Em caso de igualdade pontual serd considerada a equipa com mais

atletas classificados em todos os escaldes/sexo.

18.3. Caso se mantenha o empate, sera considerado o nimero de 1%, 2%, .

lugares no conjunto de todas as provas do Programa.

18.4. Caso o empate ainda se mantenha o dinheiro sera dividido entre as

equipas empatadas.

18.5. A Classificagdo Coletiva Geral s6 considerara os Clubes que

apresentem um minimo de 4 (quatro) atletas classificados, no conjunto de

todas as provas do Programa (escaldo/sexo), a excecdo das indicadas

anteriormente.

19.Prémios

Havera Tacas, Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa para todos os

escaldes/sexo.

Havera, ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa:

cl . Seniores | Absolutos | Veteranos Classmc_:agao
assif. M . .. . Coletiva
asculinos | Femininos | Masculinos Geral
12 100 € 50 € 50 € 50 €
0 75 € 35 € 35 € 35 €
3° 50 € 25 € 25 € 25 €
42 35 € 15 € 15 € 15 €
59 30 € 10 € 10 € 10 €
6° 25 € 5€ 5€ 5€
7° 20 € - - -
8° 15 € - - -
9° 10 € - - -
10° 5€ - - -

20.Direitos de Imagem
A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o
praticante autoriza a organizagdo da prova a gravacgao total ou parcial da sua
participacdo no mesmo.
Pressupde também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar
a sua imagem para a promocao e difusao da prova em todas as suas formas
(toda a comunicacdo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede
todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensagao econémica ou em espécies.

> Os Prémios devem ser levantados aquando da Cerimoénia Oficial de

entrega.

» Todos os Prémios Monetarios devem ser reclamados pelo préprio

mediante a apresentacao, obrigatdria, do Cartao de Cidadao.




21.

16° CAMPEONATO DISTRITAL DE CORRIDA EM MONTANHA

21.1.

21.2.

21.3.

A participacao esta condicionada aos atletas Juniores,
Seniores e Veteranos Masculinos e Femininos, filiados na
Associacao de Atletismo da Guarda.

Neste Campeonato havera Classificacao individual e Coletiva.
Serao elaboradas Classificacoes individuais para Juniores
Femininos; Juniores Masculinos; Seniores Femininos;
Seniores Masculinos; Veteranos Femininos e Veteranos
Masculinos. A Classificacao Coletiva sera para Juniores
Femininos; Juniores Masculinos; Absolutos Femininos e
Absolutos Masculinos, obtida somando o numero de pontos
correspondentes a Classificacao Geral dos quatro primeiros
atletas de cada equipa em cada um dos escaldes
referenciados anteriormente. Em caso de empate, o
desempate sera resolvido a favor da equipa cujo quarto atleta
esteja melhor classificado.

PREMIOS: Aos trés primeiros classificados individuais, em
cada escalao etario/sexo, serao atribuidas medalhas.

Taca a primeira equipa classificada em cada um dos escaldes

etarios/sexo.

> Os Prémios serdao entregues no final, durante o Churrasco
oferecido pela Organizacao a todos os participantes, na Sede da
Associacao Cultural e Desportiva de Malcata.




