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43° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DA GUARDA
CORRIDAS para todos | CAMINHADA | CORRIDA DE PNEUS *
GUARDA
24 de NOVEMBRO de 2019

1. O 43° Grande Prémio de Atletismo da Guarda integra-se nas Comemoragoes
dos 820 Anos da Cidade da Guarda e ird decorrer no dia 24 de novembro de
2019.

2. Com inicio as 09h00’ inclui provas para todos os escaldes etarios/sexo, uma
Caminhada pedestre e uma Corrida de Pneus (consultar Regulamento préprio).

3. Este Grande Prémio € uma Organiza¢do da Associagdo de Atletismo da Guarda.
Contara com o Apoio da Camara Municipal da Guarda, MiniPrego-Guarda Gare,
Covipneus, Nucleo do Sporting Clube de Portugal da Guarda (NSCPG) e
Academia de Atletismo “Ledes da Fronteira”, Guarda Runners e a Colaboracgao
da Junta de Freguesia da Guarda e Cruz Vermelha Portuguesa-Delegacdao da
Guarda e de outras entidades da regido a discriminar.

4. A participagdo estad aberta a atletas federados e ndo federados em
representacao individual ou coletiva sem distingdo de sexo ou idade.

5. Inscrigdes:

As inscrigdes deverdo ser efetuadas online em:
https:/forms.gle/aGJQ3W|68mdz9tNj7 até ao dia 18 de novembro de 2019.

Apoés a data limite de rececdo das inscrigdes, referenciada em cima, a
Organizacdo reserva-se o direito de poder aceitar outras.

6. Identificacdo dos atletas / levantamento de dorsais

A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartio de
Cidadao / Cédula) a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este
ndo for apresentado o atleta podera ndo ser autorizado a participar ou vir a ser
desclassificado, em caso de reclamacao.

7. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
contraindica¢cdo médica para a pratica da modalidade.

8. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30
minutos apos a divulgagdo dos resultados acompanhados da importancia de 100
Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

9. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associagdo de Atletismo da Guarda.

10. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

" Consultar Regulamento préprio - Corrida de Pneus / Covipneus.
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11. O Secretariado estara instalado no Parque de estacionamento do MiniPreco,
na Avenida de S. Miguel, Guarda Gare, e funcionara até as 10h00’.
12. PROGRAMA/HORARIO geral

Horario

Escalao / Sexo

Anos Nascimento

Distancia

N° Voltas

09h00’

Corrida de Pneus/Covipneus”

2002 a 2007

+ 200m

Circuito tragado no Parque de

2001 e anteriores

+ 400m

estacionamento da Covipneus

10h30’

Circuito Lidico NSCPG

2010, 2011 e 2012

Circuito tracado no

Parque de estacionamento do MiniPreco

10h30’

Benjamins B Masc. / Fem.

2008 e 2009

400m

Partida: Av® de S. Miguel,
junto ao MiniPre¢o

Chegada: no Parque de
estacionamento do MiniPre¢o

10h40’

Infantis Masc. / Fem.

2006 e 2007

1 220m

1 volta pequena

Partida: Av® de S. Miguel,
junto ao MiniPrego

Chegada: no Parque de
estacionamento do MiniPre¢o

Iniciados Masc. / Fem.

2004 e 2005

2 370m

2 voltas pequenas

Partida: Av® de S. Miguel,
junto ao MiniPrego

Chegada: no Parque de
estacionamento do MiniPre¢o

10h50’

Caminhada pedestre, sem
fins competitivos

Aberta a todas as
idades

5 230m

1 Volta Grande (sentido
contrario ao percurso
competitivo)

Partida: Av® de S. Miguel,
junto ao MiniPre¢o

Chegada: no Parque de
estacionamento do MiniPre¢o

11h10’

Juvenis Masc. / Fem.

2002 e 2003

5 230m

1 Volta Grande

Partida: Av® de S. Miguel,
junto ao MiniPrego

Chegada: no Parque de
estacionamento do MiniPre¢o

Absolutos Femininos

2001 e anteriores

Absolutos Masculinos

2001 e anteriores

Veteranos A Masculinos

dos 40 aos 49 anos

Veteranos B Masculinos

50 anos em diante

10 460m

2 Voltas Grandes

Partida: Av® de S. Miguel,
junto ao MiniPrego

Chegada: no Parque de
estacionamento do MiniPre¢o

12h30’

Cerimoénia de entrega de Prémios, no Parque de estacionamento do MiniPreco.
A auséncia dos premiados nesta Cerimoénia entende-se como rentncia ao Prémio,
revertendo o mesmo para a Organizac¢do

O escaldo de Absolutos Femininos engloba as atletas Juniores, Seniores e
Veteranas.
O escaldo de Absolutos Masculinos engloba os atletas Juniores e Seniores.

13. Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao
seu escaldo etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que
deverdo indicar o escaldo (Veterano ou Absoluto) em que participam, no
momento da inscricgao.
Considera-se Veterano a partir do dia do 40° Aniversario.
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14. Serdo elaboradas Classificagdes Individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 12.

15. Sera elaborada uma Classificagcao Coletiva Geral de acordo com os pontos
obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas do Programa
(escaldo/sex0), a excegdo dos Benjamins.

Para isso, em cada uma das Provas dos escaldes Jovens e no escaldo de Absolutos
Femininos, atribuir-se-dao 10 pontos ao 1° classificado(a), 9 pontos ao 2°
classificado(a) ... e 1 ponto ao 10° classificado(a) e a todos aqueles que
concluirem a respetiva prova.

Na Classificagdo Geral Individual de Absolutos e Veteranos Masculinos atribuir-
se-d0 20 pontos ao 1° classificado(a), 19 pontos ao 2° classificado(a) ... e 1 ponto
ao 20° classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a prova.

15.1. No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de pontuagao.
15.2. Em caso de igualdade pontual serd considerada a equipa com mais atletas
classificados em todos os escaldes/sexo.

15.3. Caso se mantenha o empate, serd considerado o numero de 1°%, 2°°, ...
lugares no conjunto de todas as provas do Programa.

15.4. Para que uma equipa possa entrar nesta Classificagdo Coletiva Geral tera de
classificar no minimo 4 (quatro) atletas no conjunto de todas as provas
elegiveis para esta classificagao.

16. Prémios Individuais e Coletivos:

Havera tacas/troféus e medalhas em disputa para todos os escaldes/sexo.

Havera, ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa, na prova
correspondente aos atletas nascidos em 2001 e anos anteriores:
. Geral Absolutos Absolutos Veteran.o SA Veteran.os B Coletiva
Classif. . . . . . Masculinos Masculinos
Individual | Femininos | Masculinos Geral
[40,49] anos > 50 anos
1° 75,00 € 75,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 €
2° 60,00 € 50,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €
3° 45,00 € 40,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €
4° 30,00 € 30,00 € - - - 10,00 €
5° 20,00 € 20,00 € - - - -
6° 10,00 € 10,00 € - - - -
7° 10,00 € - - - - -
8° 10,00 € - - - - -
9° 10,00 € - - - - -
10° 10,00 € - - - - -

Os Prémios devem ser levantados aquando da Cerimoénia Oficial de entrega.
Todos os Prémios Monetdrios devem ser reclamados pelo préoprio mediante
a apresentagdo, obrigatoria, do Cartao de Cidadao.

INSTITUICAO @Qﬁﬂﬁ[@}l@f PUBLICA 3.

Y E-mail: aaguarda@aag.pt

www.dag.pt



171. Perxcursos - tracados na zona da Guarda Gare: Concentragdo na Avenida de
S. Miguel, junto ao MiniPreco.

volta pequena: 1 150m

Partida na Avenida de S. Miguel, junto ao MiniPre¢o (Rotunda do Anjo) <= Largo 1°
de Maio = Rua da Corredoura = Rua Formosa (a direita) = Rotunda do Anjo.
Volta Grande: 5 230m

Partida na Avenida de S. Miguel, junto ao MiniPre¢o (Rotunda do Anjo) <= Largo 1°
de Maio = Rua da Corredoura = Rua do Mercado = Avenida da Igreja (a direita)
< Largo 1° de Dezembro (sentido do transito) = Rua da Veiga = Rua 4 de
Outubro = Parque Urbano do Rio Diz (PURD) a esquerda (volta completa pelo
caminho mais exterior) = Rua 4 de Outubro = Rotunda grande junto ao PURD = a
esquerda, Avenida da Estagdo = Rotunda da Ponte Pedonal *= a direita para a
VICEG (entre a Rotunda da ponte pedonal e a Rotunda da mao-meia faixa) < na
Rotunda da mdo a direita = Rotunda do Anjo.

» Estardo disponiveis os Balnearios do Pavilhdo Municipal de S. Miguel e do
Parque Urbano do Rio Diz - Guarda.
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