22 Corrida de Pneus / COVIPNEUS
GUARDA-24 de NOVEMBRO de 2019 - 09h00’

1. Numa iniciativa da COVIPNEUS vai disputar-se uma Corrida de Pneus no dia 24
de novembro de 2019, no Parque de estacionamento da Covipneus, na Avenida de S.
Miguel, na Guarda Gare.

2. Esta Competicao tera inicio a partir das 09h00’.

3. A realizacao deste evento, integrado na 432 edicdo do Grande Prémio de Atletismo
da Guarda, contara com a Colaboracdo da Associacdo de Jogos Tradicionais da
Guarda e Associacao de Atletismo da Guarda e o Apoio da Pneus Continental
Portugal.

4. A participagdo encontra-se limitada a 40 atletas nascidos em 2007 e anos
anteriores, em representacao individual, sem distincao de sexo.

5. Inscricoes:

As inscri¢des, gratuitas e limitadas, deverao ser efetuadas obrigatoriamente online
em: https://forms.gle/aGJQ3W|j68mdz9tNj7 até ao limite maximo de 40, apds o que
serdo encerradas.

Apés a data limite de rececéo das inscri¢coes, referenciada em cima, a Organizacao
reserva-se o direito de poder aceitar outras no dia da Competicao.

6. Identificacao dos atletas / levantamento de dorsais

A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartdo de Cidadao /
Cédula) a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este nao for
apresentado, o concorrente podera nao ser autorizado a participar ou vir a ser
desclassificado, em caso de reclamagéo.

7. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
contraindicacdo médica para a pratica desportiva.

8. A Organizagcao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizagdo das provas. No entanto, estara disponivel um
servico de assisténcia a cargo da Cruz Vermelha Portuguesa-Delegacao da Guarda.
9. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30
minutos ap6s a divulgacdo dos resultados acompanhado da importancia de 100
Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

10. Os Juizes e o Juri de Apelo serdao da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacdo de Atletismo da Guarda e da Associacdo de Jogos
Tradicionais da Guarda.

11. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados pela Organizagao.

12. O Secretariado estara instalado no Parque de estacionamento da Covipneus, na
Avenida de S. Miguel, na Guarda Gare.




13. Regulamentacao especifica:
13.1. Nesta corrida de pneus serdo consideradas apenas 2 Categorias,
independentemente do sexo:

Categoria A: concorrentes nascidos de 2002 a 2007 inclusive;

Categoria B: concorrentes nascidos em 2001 e anos anteriores.
13.2. O percurso sera tragado no Parque de estacionamento da Covipneus na
Avenida de S. Miguel, na Guarda Gare.
Distancias a percorrer:
Categoria A: £ 200 metros, com obstaculos;
Categoria B: + 400 metros, com obstaculos;
13.3. A Organizacao colocara a disposicao de cada concorrente 1 pneu (com alguma
agua no seu interior) e 2 paus.
13.4. Os pneus bem como o lugar na partida serao sorteados.
13.5. Cada concorrente deverd cumprir a distadncia preestabelecida contornando
todos os obstaculos propostos fazendo rolar continuamente o pneu com a ajuda dos 2
paus desde o0 momento da Partida e até atravessar a linha de Meta.
13.6. Considera-se que o concorrente terminou a sua prova no instante em que,
empurrando o pneu, este ultrapasse na sua totalidade a linha de Meta.
13.7. Obstaculos:
No percurso estarao marcados obstaculos que os concorrentes terdo de cumprir.
13.8. Penalizacoes:
As penalizagdes a considerar sdo as seguintes:

13.8.1. penalizacéo de 20 segundos:

a) por cada um dos obstaculos que o concorrente nao contorne
regulamentarmente e na integra;

13.8.2. desclassificacao:

a) se o concorrente nao fizer rolar continuamente o pneu com a ajuda
dos paus desde o momento da partida até ao momento em que cruze a linha de
Meta;

b) caso o concorrente, deliberadamente, ndo se proponha cumprir algum
dos obstaculos propostos;

c) duas falsas partidas efetuadas por um mesmo concorrente no
decorrer de uma Partida;

d) comportamento antidesportivo.

13.9. Havera eliminatérias e final, por Categoria. A partir das eliminatérias os
concorrentes serdo escalonados por ordem crescente de tempos finais de prova
acrescidos de eventuais penalizagdes sendo o apuramento para a respetiva final
efetuado através dos (a indicar no dia da Competicdo) melhores tempos totais.

14. Serdo elaboradas Classificacoes Individuais de acordo com as Categorias
indicadas no ponto 13.1.

15. Prémios:

Havera prémios em disputa.




