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COMUNICADO Nº 18 - 2003/2004 
12 Fevereiro 2004                                                                       * A Secretaria da A.A.G.* 

 
 

R E S U L T A D O S 
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 Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda 

���
 10 de Fevereiro de 2004 

���������	�
 C.A.E. Guarda – Desporto Escolar 

���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 

�����
 Bom


 
 
 Numa Organização do Centro de Área Educativa da Guarda - Desporto Escolar, 
com a Colaboração da Associação de Atletismo da Guarda e do seu Conselho de 
Arbitragem, decorreu no passado dia 10 de Fevereiro de 2004, na Pista de Atletismo do 
Estádio Municipal da Guarda, um Torneio de Preparação de Atletismo de Pista do 
Desporto Escolar. 
 No referido Campeonato, em que participaram 116 alunos/atletas em 
representação de 8 Escolas, do C.A.E. – Guarda, distribuídos pelos vários escalões 
etários/sexo, registaram-se os resultados que a seguir se publicam: 
 
 
INFANTIS FEMININOS 
60 metros 

1ª Ana Rendo Rebolho/92 Escola Regional da Cerdeira 10,1 

2ª Olímpia Costa/92 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 10,3    �$��� 

3ª Diana Pereira/91 Escola Regional da Cerdeira 10,6 

4ª Ana Paula Martins/92 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 10,8    �$��� 
 
1 000 metros 

1ª Ana Maria Silva/92 Escola Regional da Cerdeira 4.37,1 

2ª Solange Tomé/92 Escola Regional da Cerdeira 5.02,2 
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60 metros Barreiras 
1ª Mónica Videira/91 Escola Regional da Cerdeira 13,1 

-- Dora Nunes/92 Escola Regional da Cerdeira      ,����	-�)�	 ���	.�����#�	'�/�� 
 
4x60 metros 

1ª Escola Regional da Cerdeira 41,5 

(Mónica Videira/Flávia Gonçalves/Ana Rendo Rebolho/Diana Pereira) 
 
Altura 

1ª Idalina Lopes/91 Escola Regional da Cerdeira 1,05m 

2ª Ana Paula Martins/92 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 1,05m    �$��� 

3ª Mónica Videira/91 Escola Regional da Cerdeira 1,00m 
 
Comprimento 

1ª Flávia Gonçalves/92 Escola Regional da Cerdeira 3,15m 

2ª Idalina Lopes/91 Escola Regional da Cerdeira 3,01m 
 
Peso/2Kg 

1ª  Ana Sofia Ramos/92 Escola Regional da Cerdeira 7,79m 

2ª Flávia Gonçalves/92 Escola Regional da Cerdeira 6,79m 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 1ª - Escola Regional da Cerdeira  …………………………… 19 pontos 

 

 A E.B. 2,3/S de Celorico da Beira não se classifica uma vez que não 

cumpre o ponto 2.5.1. do Regulamento Específico de Atletismo. 

 
INFANTIS MASCULINOS 
60 metros - 1ª Série 
1º Diogo Miragaia/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 9,5 

2º Daniel Soares/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 9,9 

3º Fábio Amado/92 E.B. 2 de Pinhel 10,1 
 
60 metros - 2ª Série 
1º Stieven Portugal/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 9,5 

2º Ezequiel Fernandes/92 E.B. 2 de Pinhel 9,7 

3º Henrique Farinha/93 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 10,3    �$��� 

4º José Ferrão/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 10,7 
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1 000 metros 
1º Marcelo Rosa/93 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 3.51,8 

2º Leandro Cerqueira/92 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 4.13,2 

3º Nuno Cerqueira/92 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 4.20,2 

4º Hélder Cruz/93 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 4.25,4 

-- Tiago Saraiva/93 E.B. 2 de Pinhel DNF 
 
60m Barreiras 
1º Stieven Portugal/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 13,7 

2º Daniel Soares/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 15,1 

3º João Silva/92 E.B. 2 de Pinhel 16,7 
 
4x60metros 

1ª E.B. 2,3/S Celorico da Beira 41,1 

(Stieven Portugal/Daniel Soares/Carlos Marques/César Duarte) 

2ª E.B. 2 de Pinhel 42,4 

(João Silva/Fábio Amado/André Pinheiro/Ezequiel Fernandes) 

3ª E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 44,8 

(José Ferrão/Tiago Mota/Lino Ramalho/Diogo Miragaia) 
 
Altura 
1º Diogo Santos/91 E.B. 2 de Pinhel 1,15m 

2º Hugo Ginja/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 1,10m 

3º Ezequiel Fernandes/92 E.B. 2 de Pinhel 1,10m 

4º César Duarte/92 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 1,00m 

5º Carlos Marques/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 1,00m    �$��� 

6º Henrique Farinha/93 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 0,95m    �$��� 

7º João Marques/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 0,95m 

-- José Ferrão/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia DNS 
 
Comprimento 
1º Tiago Mota/91 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 3,51m 

2º João Silva/92 E.B. 2 de Pinhel 3,48m 

3º Diogo Miragaia/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 3,43m 

4º César Duarte/92 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 3,28m 

5º Carlos Marques/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 2,94m 

6º Gonçalo Cruz/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 2,94m    �$��� 
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7º André Pinheiro/92 E.B. 2 de Pinhel 2,86m 

8º Ricardo Mantinha/92 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 2,70m    �$��� 

9º Miguel Pais/92 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 2,64m    �$��� 
 
Peso/3Kg 
1º João Marques/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 5,82m 

2º Hugo Ginja/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 5,35m 

3º Tiago Mota/91 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 5,23m 

4º Gonçalo Cruz/91 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 5,05m 

5º Miguel Pais/92 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 5,04m    �$��� 

6º André Pinheiro/92 E.B. 2 de Pinhel 4,79m 

7º Ricardo Mantinha/92 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 4,65m    �$��� 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 1ª - E.B. 2,3/S Celorico da Beira …………………………… 56 pontos 

2ª - E.B. 2,3 Guilherme C. Carvalho – Seia  ………….....… 40 pontos 

3ª - E.B. 2 de Pinhel  ....……..…………………………......… 32 pontos 

 
INICIADOS FEMININOS 
80 metros 

1ª Catarina Figueiredo/89 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 11,8    �$��� 

2ª Filipa Monteiro/89 Escola Regional da Cerdeira 12,0 

3ª Carla Silva/89 Escola Regional da Cerdeira 12,5 

-- Joana Nascimento/89 Escola Sec./3 Trancoso DNS    �$��� 

-- Sílvia Santos/90 Escola Sec./3 Trancoso DNS    �$��� 
 
1 500 metros 

1ª Lídia Nogueira/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 6.18,2    �$��� 

2ª Filipa Melado/89 Escola Regional da Cerdeira 6.30,3 

3ª Catarina Pedro/90 Escola Regional da Cerdeira 6.32,6 

4ª Luísa Torres/89 Escola Regional da Cerdeira 6.48,5    �$��� 

5ª Catarina Abrantes/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 6.55,3    �$��� 
 
60m Barreiras 

1ª Marlene Luís/90 Escola Regional da Cerdeira 13,6 

2ª Sandra Pereira/90 E.B. 2 de Pinhel 14,1    �$��� 

3ª Liliana Lourenço/89 Escola Regional da Cerdeira 14,2 
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4x80 metros 

1ª Escola Regional da Cerdeira 48,5 

(Filipa Monteiro/Marlene Luís/Solange Tomé/Carla Silva) 
 
Altura 

1ª Verónica Pires/89 Escola Regional da Cerdeira 1,30m 

2ª Andreia Rocha/89 Escola Sec./3 Trancoso 1,20m    �$��� 

3ª Solange Tomé/90 Escola Regional da Cerdeira 1,20m 

 Marlene Luís/90 Escola Regional da Cerdeira 1,20m    �$��� 

5ª Catarina Figueiredo/89 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 1,20m    �$��� 

6ª Joana Nascimento/89 Escola Sec./3 Trancoso 1,15m    �$��� 

7ª Djamilel Candé/89 Escola Regional da Cerdeira 1,15m    �$��� 

-- Ana Umbelino/90 E.B. 2 de Pinhel NM    �$��� 
 
Comprimento 

1ª Solange Tomé/90 Escola Regional da Cerdeira 4,05m 

2ª Verónica Pires/89 Escola Regional da Cerdeira 3,86m 

3ª Sílvia Santos/90 Escola Sec./3 Trancoso 3,64m    �$��� 

4ª Andreia Rocha/89 Escola Sec./3 Trancoso 3,45m    �$��� 

5ª Cátia Valente/90 Escola Regional da Cerdeira 3,37m    �$��� 

6ª Sandra Pereira/90 E.B. 2 de Pinhel 3,24m    �$��� 

7ª Ana Umbelino/90 E.B. 2 de Pinhel 2,70m    �$��� 
 
Peso/3Kg 

1ª Djamilel Candé/89 Escola Regional da Cerdeira 7,02m 

2ª Cátia Valente/90 Escola Regional da Cerdeira 6,26m 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 1ª - Escola Regional da Cerdeira  …………………………… 20 pontos 

 

 A E.B. 2,3/S de Celorico da Beira; E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia; 

Escola Sec./3 Trancoso e E.B. 2 de Pinhel não se classificaram uma vez que 

não cumprem o ponto 2.5.1. do Regulamento Específico de Atletismo. 
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INICIADOS MASCULINOS 
80 metros 
1º Davide Anselmo/89 Escola Sec./3 Trancoso 9,8    �$��� 

2º Carlos Figueiredo/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 10,3    �$��� 

3º Eduardo Baltazar/90 Escola Sec./3 Sabugal 10,7    �$��� 

4º Jorge Rita/89 E.B. 2 de Pinhel 11,2    �$��� 

5º João Martins/89 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 11,8    �$��� 
 
1 500 metros 
1º Hugo Martins/89 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 6.19,6    �$��� 

-- André F. Andrade/90 Escola Sec./3 Trancoso      ,����	-�)�	����	�����		&������� 
 
80m Barreiras 
1º Davide Anselmo/89 Escola Sec./3 Trancoso 11,8    �$��� 

2º Carlos Figueiredo/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 17,0    �$��� 

3º Sérgio Simões/89 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 17,9    �$��� 

4º João Nunes/90 Escola Sec./3 Sabugal 18,4    �$��� 
 
4x80 metros 

1ª E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 49,3    �$��� 

(João Martins/Tony Marques/Sérgio Simões/Carlos Figueiredo) 
 
Altura 
1º Eduardo Baltazar/90 Escola Sec./3 Sabugal 1,35m    �$��� 

2º André F. Andrade/90 Escola Sec./3 Trancoso 1,30m    �$��� 

3º Tony Marques/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 1,15m    �$��� 

 Sérgio Simões/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 1,15m    �$��� 

5º Luís Alves/89 E.B. 2 de Pinhel 1,10m    �$��� 

6º Sérgio Carvalho/90 E.B. 2,3/S Celorico da Beira 1,10m    �$��� 
 
Comprimento 
1º Jorge Rita/89 E.B. 2 de Pinhel 4,03m    �$��� 

2º João Nunes/90 Escola Sec./3 Sabugal 3,93m    �$��� 

3º João Martins/89 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 3,69m    �$��� 
 
Peso/4Kg 
1º Luís Alves/89 E.B. 2 de Pinhel 6,23m    �$��� 

2º Tony Marques/90 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 6,05m    �$��� 
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CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 A E.B. 2,3/S de Celorico da Beira; E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia; 

Escola Sec./3 Trancoso; Escola Sec./3 Sabugal e E.B. 2 de Pinhel não se 

classificaram uma vez que não cumprem o ponto 2.5.1. do Regulamento 

Específico de Atletismo. 

 
JUVENIS FEMININOS 
100 metros - 1ª Série 

1ª Ana Sofia Antunes/88 Escola Sec./3 Sabugal 15,4 

2ª Teresa Almeida/87 Escola Sec./3 Trancoso 15,8    �$��� 

3ª Alexandra Brigas/88 Escola Regional da Cerdeira 18,1 
 
100 metros - 2ª Série 

1ª Ana Rita Rito/88 Escola Sec./3 Sabugal 14,9 

2ª Cláudia Sobral/87 Escola Sec./3 Trancoso 15,2    �$��� 

3ª Joana Nunes/88 Escola Sec./3 Sabugal 16,1    �$��� 

4ª Joana Batista/88 Escola Regional da Cerdeira 16,7 
 
1 500 metros 

1ª Sílvia Marques/88 Escola Regional da Cerdeira 6.18,1 

-- Susana Faustino/87 Escola Sec./3 Trancoso      ,����	-�)�	����	�����		&������� 

-- Cláudia Martins/88 Escola Sec./3 Sabugal DNS 

-- Kelly Neves/88 Escola Regional da Cerdeira DNS 
 
80m Barreiras 

1ª Ana Sofia Tomé/88 Escola Sec./3 Sabugal 16,2 

2ª Vanda Ricardo/88 Escola Sec./3 Sabugal 17,5 

3ª Carla Fernandes/88 Escola Sec./3 Sabugal 18,3    �$��� 

4ª Teresa Almeida/87 Escola Sec./3 Trancoso 19,5    �$��� 

5ª Alexandra Brigas/88 Escola Regional da Cerdeira 20,2 

-- Cláudia Paulino/88 Escola Regional da Cerdeira DNS 
 
4x100 metros 

1ª Escola Sec./3 Sabugal 61,4 

(Ana Sofia Antunes/Ana Rita Rito/Vanda Ricardo/Ana Sofia Tomé) 

2ª Escola Sec./3 Trancoso 64,4    �$��� 

(Cláudia Sobral/Teresa Almeida/Catarina Peixoto/Susana Faustino) 
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3ª Escola Regional da Cerdeira 65,1 

(Joana Batista/Alexandra Brigas/Tânia Carreira/Fátima Tomé) 
 
Altura 

1ª Ana Sofia Tomé/88 Escola Sec./3 Sabugal 1,32m 

2ª Vanda Ricardo/88 Escola Sec./3 Sabugal 1,25m 

3ª Tânia Carreira/88 Escola Regional da Cerdeira 1,10m 

4ª Fátima Tomé/88 Escola Regional da Cerdeira 1,10m 

5ª Susana Faustino/87 Escola Sec./3 Trancoso 1,05m    �$��� 
 
Comprimento 

2ª Ana Sofia Antunes/88 Escola Sec./3 Sabugal 3,71m 

1ª Tânia Carreira/88 Escola Regional da Cerdeira 3,65m 

3ª Fátima Tomé/88 Escola Regional da Cerdeira 3,53m 

4ª Cláudia Sobral/87 Escola Sec./3 Trancoso 3,43m    �$��� 

6ª Catarina Peixoto/87 Escola Sec./3 Trancoso 3,21m    �$��� 

5ª Carla Fernandes/88 Escola Sec./3 Sabugal 3,20m 
 
Peso/3Kg 

1ª Tânia Henriques/88 Escola Regional da Cerdeira 6,57m 

2ª Cláudia Paulino/88 Escola Regional da Cerdeira 6,53m 

3ª Ana Rita Rito/88 Escola Sec./3 Sabugal 6,41m 

4ª Catarina Peixoto/87 Escola Sec./3 Trancoso 6,26m    �$��� 

5ª Joana Nunes/88 Escola Sec./3 Sabugal 6,19m 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 1ª - Escola Sec./3 Sabugal  ……………………………….…. 33 pontos 

2ª - Escola Regional da Cerdeira  …………………………… 27 pontos 

 

 A Escola Sec./3 Trancoso não se classifica uma vez que não cumpre o 

ponto 2.5.1. do Regulamento Específico de Atletismo. 

 

 
JUVENIS MASCULINOS 
100 metros - 1ª Série 
1º Leonel Marques/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 12,1 

2º Eduardo Mourato/88 Escola Secundária Seia 12,8 
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3º Nélson Pereira/87 Escola Sec./3 Trancoso 13,0    �$��� 

4º  Rui Cunha/88 Escola Sec./3 Sabugal 13,2    �$��� 
 
100 metros - 2ª Série 
1º Vitor Pinto/87 Escola Secundária Seia 12,4 

2º Jorge Costa/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 13,0 

3º Flávio D’ Almeida/87 Escola Sec./3 Sabugal 13,2    �$��� 
 
400 metros - Extra 
1º António Rodrigues/88 Escola Secundária Seia 53,5 

2º Eduardo Mourato/88 Escola Secundária Seia 62,6 

3º Marco Ressureição/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 70,5 

4º Pedro Cardoso/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 79,1 
 
1 500 metros 
1º Rafael Pinto/88 Escola Secundária Seia 4.35,6 

2º Nuno Alves/88 Escola Secundária Seia 4.56,8 

3º Fábio Boto/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 5.26,5 

4º Diogo Saraiva/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 5.50,5 
 
100m Barreiras 
1º Vitor Pinto/87 Escola Secundária Seia 17,9 

2º Pedro Andrade/87 Escola Sec./3 Trancoso 18,6    �$��� 

3º Bruno Lagarinhos/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 19,5 

4º Joaquim Gonçalves/88 Escola Sec./3 Sabugal 22,9    �$��� 

-- José Abrantes/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia DNF 
 
4x100 metros 

1ª Escola Secundária Seia 50,4 

(Vitor Pinto/Eduardo Mourato/Daniel Amaral/António Rodrigues) 

2ª E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 51,6 

(José Abrantes/Bruno Lagarinhos/Jorge Costa/Leonel Marques) 

3ª Escola Sec./3 Sabugal 54,9    �$��� 

(Rui Cunha/Joaquim Gonçalves/Nélson Alves/Flávio D’ Almeida) 
 
Altura 
1º António Rodrigues/88 Escola Secundária Seia 1,79m 

2º Micael Gonçalves/87 Escola Sec./3 Trancoso 1,60m    �$��� 
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3º José Abrantes/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia 1,50m 

4º Flávio D’ Almeida/87 Escola Sec./3 Sabugal 1,50m    �$��� 

5º Bruno Lagarinhos/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 1,45m 

6º André Leitão/88 Escola Secundária Seia 1,40m 

7º Pedro Andrade/87 Escola Sec./3 Trancoso 1,30m    �$��� 
 
Comprimento 
1º Leonel Marques/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 4,81m 

2º Nélson Alves/87 Escola Sec./3 Sabugal 4,70m    �$��� 

3º Alejandro Merz/88 Escola Secundária Seia 4,57m 

4º Jorge Costa/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 4,30m 

5º Joaquim Gonçalves/88 Escola Sec./3 Sabugal 4,26m    �$��� 

6º Rui Cunha/88 Escola Sec./3 Sabugal 4,23m    �$��� 

7º Daniel Amaral/88 Escola Secundária Seia 4,06m 
 
Peso/5Kg 
1º Micael Gonçalves/87 Escola Sec./3 Trancoso 10,00m    �$��� 

2º Nélson Alves/87 Escola Sec./3 Sabugal 9,84m    �$��� 

3º Nélson Pereira/87 Escola Sec./3 Trancoso 9,05m    �$��� 

4º Alejandro Merz/88 Escola Secundária Seia 9,00m 

5º Rodrigo Albuquerque/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 8,28m 

6º Daniel Amaral/88 Escola Secundária Seia 6,86m 

7º Marco Ressureição/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 6,73m 
 
Dardo/700g - Extra 
1º Alejandro Merz/88 Escola Secundária Seia 24,98m 

2º Daniel Amaral/88 Escola Secundária Seia 24,30m 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 1ª - Escola Secundária de Seia  ………………...…………… 35 pontos 

2ª - E.B. 2,3 Abranches Ferrão - Seia  ……………………… 28 pontos 

 

 A Escola Sec./3 Trancoso e Escola Sec./3 Sabugal não se classificaram 

uma vez que não cumprem o ponto 2.5.1. do Regulamento Específico de 

Atletismo. 
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JUNIORES MASCULINOS 
100 metros - Extra 
1º Tiago Martins/85 Esc. Sec. Seia - Centro Formação 13,4 

2º Sérgio Santos/86 Esc. Sec. Seia - Centro Formação 13,9 
 
1 500 metros - Extra 
1º José Rodrigues/86 Esc. Sec. Seia - Centro Formação 4.26,4 

2º José Cruz/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrão – Seia 5.07,1 
 
Peso/6Kg - Extra 
1º Sérgio Santos/86 Esc. Sec. Seia - Centro Formação 11,81m 

2º Mário Ribeiro/86 Esc. Sec. Seia - Centro Formação 7,62m 

3º Nélson Marques/86 Esc. Sec. Seia - Centro Formação 6,17m 
 
Dardo/800g - Extra 
1º Nélson Marques/86 Esc. Sec. Seia - Centro Formação 18,41m 

 


