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 ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 
       

R E S U L T A D O S 

PROVA: 23º Torneio de Atletismo em Pavilhão da Guarda / Festival de Benjamins em Pavilhão DATA: 08 dezembro 2019 

LOCAL: Pavilhão Municipal de S. Miguel - Guarda ESTADO DO TEMPO 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo da Guarda Pavilhão 

 

Benjamins A 
(2010, 2011 e 2012) 

40m 
[s] 

Salto em 
Comprimento 
a Pés Juntos 

[m] 

Lançamento 
do Dardo de 

Mousse 
[m] 

Salto em 
Altura 

Com Elástico 
[m] 

Circuito com 
Obstáculos 

 

“Grande Prémio” 

[s] 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
 

Pontos 

81 Ricardo Rua 2010 CA Seia 6,8 7 1,58 8 8,75 7 0,90 8 35,5 8 38,0 

47 Martim Fernandes 2011 NSCP Guarda 6,7 8 1,35 4,5 7,30 5 0,85 6,5 39,7 6 30,0 
77 Manuel Amaral 2011 NDC Gouveia 7,4 5 1,35 4,5 7,50 6 0,85 6,5 39,3 7 29,0 
52 Edgar Assunção 2011 NSCP Guarda 7,4 5 1,37 6 10,05 8 0,75 4,5 40,4 5 28,5 

54 Matilde Coelho 2011 NDC Gouveia 7,4 5 1,42 7 5,50 3 0,75 4,5 43,2 3 22,5 
78 Rita Figueiredo 2010 NDC Gouveia 7,7 3 1,30 2 5,05 2 0,70 2 41,8 4 13,0 

69 Joana Eusébio 2011 NDC Gouveia 7,8 2 1,32 3 7,25 4 0,70 2 43,6 2 13,0 
41 José Pedro Rabaça 2013 NSCP Guarda 7,9 1 1,26 1 3,50 1 0,70 2 44,2 1 6,0 

51 Gabriel Jacinto 2014 NSCP Guarda 9,2 1 1,06 1 4,80 1 0,65 1 47,0 1 5,0 
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Benjamins B 
(2008 e 2009) 

45m Bar. 
/ 0,60m 

(5 Barreiras) 
[s] 

Salto em 
Comprimento 

S/ Tábua 
c/ 3 passos 

[m] 

Lançamento 
da Bola 

Medicinal/2Kg 
[m] 

Salto em 
Altura 

[m] 

Circuito com 
Obstáculos 

 

“Grande Prémio” 

[s] 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos 

TOTAL 
 

Pontos 

79 Eva Ribeiro 2009 NDC Gouveia 10,8 8 2,07 8 4,22 8 0,90 8 36,6 8 40,0 
80 Laura Lopes 2009 NDC Goveia 11,5 7 2,05 7 3,48 7 0,80 7 38,1 7 35,0 
 
 
 
 

23º Torneio de Atletismo em Pavilhão da Guarda 

Pavilhão Municipal de S. Miguel - Guarda 

 
40m 

1ª  - 50 - Érica Fernandes/04  NSCP Guarda  6,7 
 
Salto em Altura 

1ª  - 50 - Érica Fernandes/04  NSCP Guarda  1,15 
 


