
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

151 LAURA GARCIA 2009 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,72

33 LARA SEQUEIRA 2009 AE SABUGAL 7,04

32 LEONOR LAVAJO 2009 AE SABUGAL 7,11

59 ANA RIBEIRO 2009 AE PINHEL 7,29

91 MARIA TORMENTA 2009 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 7,54

92 MARIA ALMEIDA 2009 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 7,55

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

151 LAURA GARCIA 2009 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,72

33 LARA SEQUEIRA 2009 AE SABUGAL 7,04

32 LEONOR LAVAJO 2009 AE SABUGAL 7,06

59 ANA RIBEIRO 2009 AE PINHEL 7,29

91 MARIA TORMENTA 2009 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 7,36

92 MARIA ALMEIDA 2009 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 7,45

125 MARIA RITO 2009 AE ALMEIDA 7,47

1 LÚCIA ABRUNHOSA 2009 Básica e Secundária de MEDA 7,57

182 LAURA RODRIGUES 2009 Agrupamento de Escolas de Seia 7,58

221 ANA LÚCIA MARTINS 2009 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 7,74

60 LEONOR SOARES 2009 AE PINHEL 7,93

222 DIANA GONÇALVES 2009 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 8,00

2 CAROLINA FAVA 2009 Básica e Secundária de MEDA 8,04

183 LEONOR DINIS 2009 Agrupamento de Escolas de Seia 8,11

152 FRANCISCA PEREIRA 2009 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 8,31

MEGA SPRINT – INFANTIS A FEMININOS - FINAL

MEGA SPRINT – INFANTIS A FEMININOS - MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

189 SORAIA MOTA 2007 Agrupamento de Escolas de Seia 6,54

99 INÊS MARQUES 2008 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,79

100 ANA AMARAL 2008 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,93

131 INÊS SANTOS 2008 AE ALMEIDA 6,97

67 MARIANA MARTINS 2007 AE PINHEL 7,01

39 BRUNA OLIVEIRA 2008 AE SABUGAL 7,32

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

189 SORAIA MOTA 2007 Agrupamento de Escolas de Seia 6,51

99 INÊS MARQUES 2008 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,71

100 ANA AMARAL 2008 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,77

67 MARIANA MARTINS 2007 AE PINHEL 6,93

131 INÊS SANTOS 2008 AE ALMEIDA 6,97

158 LILIANA SANTOS 2007 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,98

159 MARIA NEVES 2008 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 7,00

39 BRUNA OLIVEIRA 2008 AE SABUGAL 7,11

38 MARIANA REIS 2008 AE SABUGAL 7,16

68 IARA GONÇALVES 2008 AE PINHEL 7,19

191 RITA BRITO 2008 Agrupamento de Escolas de Seia 7,22

227 DIANA MACENA 2008 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 7,22

132 RAFAELA ALMEIDA 2008 AE ALMEIDA 7,37

10 ALEXIA MOURA 2008 Básica e Secundária de MEDA 7,44

207 MARIANA NAVE 2008 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,72

206 LARA LAGARTO 2008 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,97

250 LEONOR PEREIRA 2008 AE FORNOS DE ALGODRES 8,00

MEGA SPRINT – INFANTIS B FEMININOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – INFANTIS B FEMININOS – FINAL 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

106 ANA ALVES 2005 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,27

166 CONSTANÇA NEVES 2006 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,59

212 LAURA GUSMÃO 2005 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,62

138 SOLANGE DIAS 2006 AE ALMEIDA 6,73

140 IRIS MARTINHO 2006 AE ALMEIDA 6,79

236 MONICA ALMEIDA 2006 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 7,42

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

106 ANA ALVES 2005 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,27

138 SOLANGE DIAS 2006 AE ALMEIDA 6,48

140 IRIS MARTINHO 2006 AE ALMEIDA 6,51

166 CONSTANÇA NEVES 2006 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,51

212 LAURA GUSMÃO 2005 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,59

236 MONICA ALMEIDA 2006 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 6,61

45 CLAUDIA GONÇALVES 2005 AE SABUGAL 6,68

75 LEONOR AUGUSTO 2006 AE PINHEL 6,80

167 MARGARIDA ÁLVARO 2006 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,93

213 CATARINA REBELO 2005 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,94

17 SARA PINTO 2006 Básica e Secundária de MEDA 6,97

18 DANIELA ABRUNHOSA 2006 Básica e Secundária de MEDA 7,32

76 ANA SILVA 2006 AE PINHEL 7,34

MEGA SPRINT – INICIADOS FEMININOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – INICIADOS FEMININOS – FINAL 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

53 JÉSSICA PIRES 2003 AE SABUGAL 6,17

146 NÚRIA RAMOS 2003 AE ALMEIDA 6,27

84 PATRÍCIA FONSECA 2002 AE PINHEL 6,30

116 SORAIA ALMEIDA 2004 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,50

117 ANA SALADA 2004 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,79

25 FÁTIMA ESTEVES 2004 Básica e Secundária de MEDA 7,24

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

53 JÉSSICA PIRES 2003 AE SABUGAL 6,17

146 NÚRIA RAMOS 2003 AE ALMEIDA 6,27

84 PATRÍCIA FONSECA 2002 AE PINHEL 6,30

116 SORAIA ALMEIDA 2004 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,43

117 ANA SALADA 2004 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,79

25 FÁTIMA ESTEVES 2004 Básica e Secundária de MEDA 7,24

85 BEATRIZ BENTO 2004 AE PINHEL 7,33

26 ANA CARVALHO 2004 Básica e Secundária de MEDA 7,34

MEGA SPRINT – JUVENIS FEMININOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – JUVENIS FEMININOS – FINAL 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

95 TOMÁS RODRIGUES 2009 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,59

96 GUSTAVO SILVA 2009 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,63

154 PEDRO MONTEIRO 2009 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,98

155 DUARTE RODRIGUES 2009 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 7,10

47 MARTIM GOMES 2009 AE SABUGAL 7,12

203 GONÇALO LUIZ 2009 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,21

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

95 TOMÁS RODRIGUES 2009 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,59

96 GUSTAVO SILVA 2009 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,63

154 PEDRO MONTEIRO 2009 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,98

35 RODRIGO VALENTE 2009 AE SABUGAL 7,04

155 DUARTE RODRIGUES 2009 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 7,05

47 MARTIM GOMES 2009 AE SABUGAL 7,12

203 GONÇALO LUIZ 2009 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,18

6 MARTIM FRIAS 2009 Básica e Secundária de MEDA 7,29

63 HUGO SARAIVA 2009 AE PINHEL 7,29

5 ALEX YIN 2009 Básica e Secundária de MEDA 7,30

186 AFONSO SANTOS 2010 Agrupamento de Escolas de Seia 7,39

204 RODRIGO JANELA 2009 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,41

130 MARTIM PEREIRA 2009 AE ALMEIDA 7,70

188 RODRIGO AMARAL 2009 Agrupamento de Escolas de Seia 7,84

225 SÉRGIO KALYUZHYY 2009 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 7,97

248 TOMÁS TADEU 2009 AE FORNOS DE ALGODRES 8,08

128 RODRIGO ARAÚJO 2009 AE ALMEIDA 8,16

247 DANIEL COSTA 2009 AE FORNOS DE ALGODRES 8,19

MEGA SPRINT – INFANTIS A MASCULINOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – INFANTIS A MASCULINOS – FINAL
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

231 MANUEL GUEDES 2007 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 6,02

253 GONÇALO FONSECA 2008 AE FORNOS DE ALGODRES 6,41

136 FRANCISCO MONTEIRO 2008 AE ALMEIDA 6,47

42 XAVIER BASILIO 2007 AE SABUGAL 6,50

162 LEONARDO VAZ 2007 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,62

41 IVO CORREIA 2007 AE SABUGAL 6,85

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

231 MANUEL GUEDES 2007 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 6,02

253 GONÇALO FONSECA 2008 AE FORNOS DE ALGODRES 6,41

136 FRANCISCO MONTEIRO 2008 AE ALMEIDA 6,47

42 XAVIER BASILIO 2007 AE SABUGAL 6,50

162 LEONARDO VAZ 2007 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,62

41 IVO CORREIA 2007 AE SABUGAL 6,65

252 MÁRIO NEVOEIRO 2007 AE FORNOS DE ALGODRES 6,70

103 RÚBEN MACEDO 2008 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,73

14 FRANCISCO FREITAS 2007 Básica e Secundária de MEDA 6,84

13 JOÃO MORGADO 2007 Básica e Secundária de MEDA 6,92

163 MIGUEL MARQUES 2007 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,98

232 TOMÁS AMADOR 2008 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 7,00

72 GUILHERME TOMÉ 2008 AE PINHEL 7,01

71 JOÃO PINHEIRO 2008 AE PINHEL 7,07

193 MATEUS SILVA 2008 Agrupamento de Escolas de Seia 7,22

209 SAMUEL BARROS 2007 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,23

135 DIOGO RODRIGUES 2008 AE ALMEIDA 7,35

210 TOMÁS SANCHES 2007 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,55

194 SAMUEL ALMEIDA 2008 Agrupamento de Escolas de Seia 7,63

MEGA SPRINT – INFANTIS B MASCULINOS – FINAL 

MEGA SPRINT – INFANTIS B MASCULINOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

172 BRUNO COSTA 2005 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 5,70

81 ANDRÉ PIRES 2005 AE PINHEL 5,73

80 RODRIGO MORGADO 2006 AE PINHEL 5,88

173 JOÃO SANTOS 2005 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 5,93

145 DAVIDE CRAVO 2005 AE ALMEIDA 6,06

239 FILIPE AGUILAR 2005 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 6,19

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

172 BRUNO COSTA 2005 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 5,70

81 ANDRÉ PIRES 2005 AE PINHEL 5,73

80 RODRIGO MORGADO 2006 AE PINHEL 5,88

173 JOÃO SANTOS 2005 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 5,93

145 DAVIDE CRAVO 2005 AE ALMEIDA 5,94

239 FILIPE AGUILAR 2005 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 6,19

240 DINIS AMADO 2005 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 6,20

111 GUILHERME AFONSO 2005 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,21

51 RODRIGO NUNES 2006 AE SABUGAL 6,26

50 MIGUEL FONSECA 2005 AE SABUGAL 6,60

196 DIOGO ABRANTES 2005 Agrupamento de Escolas de Seia 6,61

144 ALEX GOMES 2006 AE ALMEIDA 6,63

22 TIAGO ROSA 2006 Básica e Secundária de MEDA 6,66

216 RICARDO GONÇALVES 2005 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 6,87

215 DAVID PAULO 2005 ER Dr. José Dinis da Fonseca - Cerdeira 7,13

MEGA SPRINT – INICIADOS MASCULINOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – INICIADOS MASCULINOS – FINAL 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA / COORDENAÇÃO LOCAL DO DESPORTO ESCOLAR - GUARDA

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

243 RICARDO PIRES 2003 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 5,57

219 NÉLSON NETO 2002 Ensiguarda - Escola Profissional da Guarda 5,65

29 TOMÁS RIBEIRO 2004 Básica e Secundária de MEDA 5,80

57 MANUEL ALAVEDRA 2004 AE SABUGAL 5,86

56 RODRIGO PROENÇA 2002 AE SABUGAL 5,87

120 PEDRO MENDES 2004 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,02

DORSAL NOME ANO ESCOLA MARCA

243 RICARDO PIRES 2003 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 5,57

219 NÉLSON NETO 2002 Ensiguarda - Escola Profissional da Guarda 5,65

29 TOMÁS RIBEIRO 2004 Básica e Secundária de MEDA 5,80

56 RODRIGO PROENÇA 2002 AE SABUGAL 5,84

57 MANUEL ALAVEDRA 2004 AE SABUGAL 5,86

120 PEDRO MENDES 2004 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 5,88

259 ALEXANDRE PINA 2002 AE FORNOS DE ALGODRES 6,00

148 DUARTE LAJAS 2003 AE ALMEIDA 6,03

150 GUILHERME CARVALHO 2003 AE ALMEIDA 6,09

244 SÉRGIO VIANEZ 2003 AE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 6,13

179 AFONSO GARCIA 2004 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,21

119 DIOGO COSTA 2003 Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque 6,23

88 FRANCISCO ANDRADE 2003 AE PINHEL 6,24

180 LUÍS SILVA 2004 AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho -Seia 6,33

87 MIGUEL CASALTA 2003 AE PINHEL 6,44

30 HUGO LOURENÇO 2003 Básica e Secundária de MEDA 6,45

260 RUBÉN SANTOS 2002 AE FORNOS DE ALGODRES 6,99

MEGA SPRINT – JUVENIS MASCULINOS – MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO

MEGA SPRINT – JUVENIS MASCULINOS – FINAL 
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