Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
62 CORIDA DO ALVA 2020

Penalva do Alva

Jornada de: 1 de margo de 2020 2030031
400 metros (Fem) 2.9 Kms (Masc)
Benjamins Ae B Iniciados
12 Alexandra Vogado 09Benj.B CPTSC 1,35 1° Alexandre Lucas 05/nic. IND-C 10,26
22 Raquel Pires 11Benj.A NSGUARDA 1,47 2° Miquel Angelo 05/nic. CAM 10,55
3° Eduardo Pereira 051nic. Mcve 11,05
400 metros (Masc) 4° Afonso Oliveira 051nic. CPTSC 11,21
X X 5° Bernardo Salgado 06/nic. CPTSC 11,34
Benjamins Ae B 6° Ivo Marques 06/nic. CAOH 11,50
1° Tiago Jesus 09Beni.B ACRSD 1.27 7° Carlos Santos 051nic. NSCS 11,55
2° Martim Fonseca 09Beni.B ACRSD 1.30 8° Cristiano Ronaldo 051nic. CAM 11,56
3° Martim Fernandes 11Benj.A NSGUARDA 1,34 9° Bruno Coelho 06lnic. CAS 1232
4° Fabio Simao 098eni.B ACRSD 1.35 10° Rafael Salgado 051nic. PDAR 1243
5° Tiago Fortunato 10Ben;.B CPTSC 1,46 11° Rafael Batista 061nic. CAM 13,30
6° Edgar Assuncéao 11Beni.A NSGUARDA 1.52 12° Guilherme Coelho  O6lnic. CAOH 13,46
7° José Rabaca 13Benj. A NSGUARDA 1,53 130 Anténio Silva 05/ic. Move 1415
14° Miquel Fonseca 05/nic. NSCS 17,00
750 Metros (Fem)
Infantis 4.9 Kms (Masc)
12 Iris Borba 08Inf. CAM 2,40 Juvenis
22 Soraia Albano 08Inf. CPTSC 2,46 10 Mario Vicente 04Juv. ANG CAS 1843
3° Sofia Maia 08inf. CAM 2,54 20 Jodo Albano 03Juv. CPTSC 19,22
4% Mara Cabral 08inf. IND-C 3,21 3% Nuno Lucas 03Juv. GRE-AA 19,45
5% Lara Pinheiro o7int. CAM 3,38 4° Francisco Mendes 04Juv. IND-C 2247
6° Nuria Pires 08Inf. NSGUARDA 342 5 Afonso Silva 03Juv. MoVe 2408
7¢ Bruna Loureno 07int. CAM 3,56 6° André Oliveira 04Juv. CPTSC 27,27
7° Jodo Indcio 04Juv. CAOH 27,31
750 Metros (Masc) 8° Rodrigo Madeira 03Juv. Mcve 27,34
Infantis
19 Gabriel Abrunhosa  07Inf. CAM 225 10 Kms (Fem)
2° Tomas Rosario 07Inf. CAS 2,29 Seniores
8° Lucas Estronca 08inf. mcve 2,50 12 Mariana Silva 96Sen. ACRSD 40,07
4° Tomas Batista 08inf. CAM 2,53 2@ Sabina Neca 76V40 ACRSD 42,00
5° Pedro Ribeiro 08lnf. mcve 3,00 3% Ana Eustéquio 78V40 ARC-EAC 4236
6° Samuel Almeida 08lnf. mcve 3,05 42 Célia Alves 78V40 ARC-EAC 43,50
7° Rodrigo Clara 07inf. mcve 3,06 50 Tania Cruz 86Sen. ACRSD 4353
62 Susana Meireles 97Sen. ARC-EAC 47,04
2.9 Kms (Fem) 72 Aleida Santos 91Sen.  GPV CCRPM 4809
Iniciados 82 Ana Mota 77V40 ARC-EAC 4848
12 Carlota Almeida 051nic. NSCS 11,57 9% Maria Carvaiho 87Sen. ARC-EAC 4919
2% Gabriela Santos 061nic. ACRSD 11,59 10° Fétima Pacheco 68V50 ACRSD 5011
32 Carolina Fonseca 05Inic. ACRSD 12,03 11% Vanda Vicente 89Sen. IND-C 5057
4° Filipa Araujo 051nic. CAM 14,19 12% Odeta Cruz 66Y50 CCRPM 51,07
5¢ Lucia Silva 061nic. CAM 14,23 13% Dora Gomes 73V45 CCRPM 52,01
6° Matilde Freixinho 051nic. CAOH 16,48 14% Monica Rodriques  89Sen. IND-C 54,10
. 152 Cheila Dias 87Sen. ARC-EAC 56,29
Juvenis . .
19 Viviana Cosa oAduv. CAM 12,49 162 Joana Corde/‘ro 89Sen. PDAR 58,35
172 Sandra Moreira 7940 CCRPM 59,21
22 Liliana Costa 04Juv. CAM 1342 .
182 lida Sobreiro 93Sen. PDAR 106,03
32 Beatriz Correia 04Juv. CAM 13,50 . .
. 192 Mariana Morais 96Sen. PDAR 1 06,08
42 Frica Fernandes 04Juv. NSGUARDA 14,35 . .
, , 20° Tania Cordeiro 85Sen. PDAR 109,02
52 Mariana Rei 04Juv. CAS 15,25
62 Ana Cruz 03Juv. Mcve 16,59 Veteranos
12 Teresa Bernardo 68V50 NSLF 43,23
22 Anabela Abreu 78V40 cv 47,22
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10 Kms (Fem) 10 Kms (Masc)
32 Liliana Silva 74V45 CPTSC 50,32 25° Jodo Oliveira 97Sen. PDAR 44,26
42 Rosa Silva 68V50 LG 53,26 26° Pedro Martins 68V50 ACRSD 44,33
52 Deolinda Silva 60V55 LG 5340 27° Carlos Cordeiro 85Sen. PDAR 44,48
62 Teresa Ramos 58V60 cv 56,02 28° Anténio Rodriques 84V35 MCvC 45,20
7?2 Luisa Sousa 79Vv40 PDAR 56,14 29° Jodo P Agostinho 86Sen. AR 46,57
82 |sabel Rocha 84V35 CCRPM 56,33 30° Sérgio Viana 79V40 MCvC 47,03
92 Alzira Cruz 64V55 CAM 57,15 31° Daniel Augusto 82V35 ACRSD 4738
10? Anténia Abrantes 66V50 CLUVE 57,16 32° Marco Figueiredo 94Sen. IND-C 47,54
112 Ldcia Matos 79V40 PDAR 58,29 33° Odair Oliveira 88Sen. CPV CCRPM 48,25
122 Dina Rodrigues 77V40 R 59,46 34° Jodo Santos 93Sen. OE 49,35
13?2 Silvia Ferreira 71v45 CAM 1 00,56 35° Anténio Jodo Moreira  72V45 ACRSD 49,52
142 Teresa Mendes 64V55 CLUVE 101,37 36° Tiago Fonseca 89Sen. IND-C 50,29
152 Marisa Cordeiro 81V35 PDAR 10220 37° Hugo Pereira 97Sen. IND-C 53,58
162 Virginia Cardosa 70Vv45 GR 10345 38° Francisco Santos 91Sen. OE 54,40
172 Anabela Fonseca 74V45 ARC-EAC 106,07 39° Filipe Teixeira 86Sen. CAM 56,06
182 Helena Marques 77V40 IND-C 10831 40° Bruno Dias 99Sub23 PDAR 59,04
192 Ana Alves 81V35 IND-C 1 08,58 41° Claudio Rodriques 95Sen. AA 59,14
202 Marta Vicente 81V35 GDCRL 11033 42° Bernardo Santos 00Sub23 IND-C 10029
43° André Lopes 85Sen. AR 101,02
10 Kms (Masc) 44° Vanessa Carvalho 86Sen. CAM 10513
. Veteranos
Ju1r‘]|?£:osPais 02Jun. CAS 3417 1° Joaf'o Pel"eira 75V40 ARC-EAC 34,43
2° Ruben Fortunato 02Jun. CPTSC 37,25 z Lu,/s' Bat'/sta 79V40 CAM 35,30
3° Samuel Santos 01Jun. GDCRL 41,42 ¥ Mar/’o $/lva 63V55 ACRSD 3623
4° Flavio Neves 02Jun. CAOH 44,45 4 Jo:s? Sllv,a . 73V45 mcve 3640
5° Marco Ferreira 02Jun. IND-C 5551 5° Mério Teixeira 74V45 ARC-EAC 36,59
. 6° Rui Rodriques 75V40 AAC 37,24
6° Henrique Souza 02Jun. cv 106,30
i 7° Bruno Carvalho 79V40 CAM 37,26
Seniores 8° Jorge Santos 72V45 ARC-EAC 37,47
1° Hermano Ferreira 82V35 ARC-EAC 3237 9° Vitor Gongalves 75V40 ARC-EAC 37,58
2% Jodo Valente 93Sen. ARC-EAC 3239 10° Bruno Goncalves ~ 82V35 ARC-EAC 38,01
3° José Miguel Neves 92Sen. ARC-EAC 33,07 11° Rafael Gomes 82V35 CAOH 38,08
4° José Sousa 89Sen. CCRPM 3319 12° Marco Pereira 78V40 ACRSD 38,11
5° Daniel Gregtrio 89Sen. CAS 3353 13° Adérito Fontes 62V55 ARC-EAC 38,52
6° Alexandre Venéncio 98Sub23 CAS 33,56 14° Herminio Martins 5860 ACRSD 38,54
7° Filipe Rocha 86Sen. ARC-EAC 34,38 15° Rui Alves 71v45 ACRSD 38,59
8° Ricardo Gaspar 87Sen. ARC-EAC 34,39 16° Carlos Alves 66V50 CAM 39,23
9° Aricson Gomes 85Sen.  CPV CCRPM 34,54 17° Nelson Fernandes ~ 79V40 CAM 39,37
10° Danilson Pereira 83V35 CPV CCRPM 34,58 18° Aires Prata 55V/55 CAM 39.46
11° Carlos Costa 90Sen. ARC-EAC 35,26 19° José Gomes 73V45 CAM 40,11
12° Adilson Spencer 79v40  CPVCCRPM 35,53 20° Alexandre Soares 6255 CAM 40,14
13° Tiago Correia 86Sen. CAS 36,09 219 Alj Ait Ouanakhar 6850 NSLF 40,34
14° Telmo Nascimento 97Sen. ACRSD 36,14 290 Vitor Salvador 71v45 CFB 40,41
15° Tiago Morais 87Sen. PDAR 36,39 23° Luis Mendonca 59V60 GR 40,49
16° Amado Martins 99Sub23 ACRSD 37,07 24° Nuno Sousa 74V45 ADRAE 40,52
17° Richard 85Sen. GDCRL 37.37 25° Luis Oliveira 67V50 ARC-EAC 40,56
18° Alexsandro Varela 87Sen. CPV CCRPM 3824 26° Manuel Bessa 75V45 TPB 41,12
19° José Madeira 91Sen. McvC 38,26 279 Nuno Silva 77V40 CCRPM 4118
20° Amaro Teixeira 89Sen. CAS 3915 28° Cesério Simdes 69V50 CAS 41,55
21° Jodo Pontes 90Sen. CLUVE 39,18 29° Anténio Espinha 70V45 NSLF 4205
22° Fabio Cruz 85Sen. IND-C 41,51 30° Jacinto Correia 64V55 MCVC 42,09
23° Ruben Fernandes 96Sen. GRE-AA 43,12 31° Paulo Rocha 81v35 CAM 4235
24° Daniel Matos 90Sen. PDAR 43,38 32° Jorge Paiva 72V45 CAM 43,00
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33° Mario Seabra 72V45 CAM 4313 86° Afonso Macedo 45V70 CLUVE 54,15
34° Victor Dourado 73Vv45 PCH 43,44 87° Antonio Ramos 56V60 cv 54,22
35° Eduardo Pinto 56V60 ACRSD 43,47 88° José Branquinho 54V65 CAM 54,55
36° Jorge Delgado 84V35 CBFF 43,49 89° Antonio Sario 70V45 IND-C 55,16
37° Jodo Barata 72V45 IND-C 43,51 90° Pedro Machado 72V45 AR 55,30
38° Jodo Pires 79Vv40 CAOH 43,57 91° Carlos Henriques 78Vv40 AR 56,07
39° Joaquim Goncalves 71Vv45 IND-C 44,05 92° José Garcia 67V50 AR 57,06
40° José Silva 63V55 CAM 44,18 93° [saias Peralta 47V70 McvC 57,10
41° Jodo Martins 73V45 CAOH 44,27 94° Paulo Almeida 80V35 IND-C 57,24
42° Luis Bidarra 71Vv45 CAS 44,37 95° Nuno Cabral 75V40 IND-C 57,63
43° Fernando Agante 61V55 AAC 44,46 96° Antonio Canas 43V75 LPSC 58,15
44° Luis Filipe Rosa 71Vv45 CAS 45,14 97° Armando Delgado 56V60 CBFF 58,33
45° Rui Fiqueiredo 75V40 CPTSC 45,16 98° Carlos Rodrigues 63V55 PDAR 5842
46° José Gomes 60V55 LG 45,28 99° Luis Marques 75V40 CAOH 59,47
47° Raul Cardosa 69V50 GR 45,29 100° Anténio Oliveira 56V60 CLUVE 59,55
48° Marco Simées 80V35 PDAR 45,30 101° Manuel Quirino 52V65 GDR 10136
49° Jodo José Leigo 73V45 CCRPM 4531 102° Bruno Cordeiro 83V35 PDAR 101,43
50° Nuno Salvador 78Vv40 IND-C 45,33 103° Agostinho Moreira 43V75 CLUVE 10314
51° Valter Marques 79Vv40 AT 45,53 104° Marco Souza 63V55 cv 10347
52° Carlos Machado 69V50 CAM 46,08 105° Pedro Fidalgo 71Vv45 AR 10348
53° Armindo Jorge 67V50 CAM 46,09 106° Davide Borges 79Vv40 GEST 10526
54° Anténio Dias 55V60 McvC 46,26 107° Ricardo Carvalho 80V35 CAM 105,28
55° Vitor Gomes 62V55 CLUVE 46,29 108° José Caetano 51Vv65 MCvC 1 15,09
56° Paulo Sousa 76V40 IND-C 46,31 109° Joaquim Furtado 47V70 CAM 1 16,01
57° Jodo Marques 53V65 CAS 46,33 110° Eurico Abrunhosa 52V65 CAM 116,11
58° José Fernandes 69V50 GDCRL 47,03
59° Filipe Buco 82V35 IND-C 47,04
60° Luis Fonseca 73V45 ARC-EAC 47,05
61° Paulo Sousa 71Vv45 PDAR 47,28
62° Pedro Ribeiro 83V35 GR 47,41
63° Raul Rodriques 58V60 CAM 47,53
64° Jorge Figueiredo 72V45 AR 48,26
65° Nuno Ribeiro 75V40 MVT 48,34
66° Joaquim Corte 66V50 GR 48,34
67° Hugo Carrola 78V40 IND-C 48,51
68° Antdnio Pessequeiro  57V60 GR 48,55
69° Vitor Pereira 76V40 CAM 49,13
70° Carlos Garrido 59V60 CPTSC 49,16
71° Anténio Rodriques 65V50 ACRSD 49,49
72° Nuno Almeida 77V40 NAT 49,53
73° José Morgado 60V55 CAOH 50,10
74° Mario Rui 63V55 CAOH 50,15
75° Jose Avelino 56V60 CAM 50,17
76° Marco Alves 79V40 PDAR 51,06
77° Alfredo Rodrigues 77V40 GDCRL 51,09
78° Narciso Arromba 53V65 CLUVE 51,57
79° Fernando Paulo 53V65 CAM 52,10
80° Vasco Figueiredo 74V45 CAOH 52,33
81° Anténio Martins 73V45 cv 53,04
82° Jorge Loureiro 44V75 CLUVE 53,05
83° Jorge Alves 78V40 IND-C 5334
84° José Duarte 60V60 IND-C 53,41
85° Manuel Jacinto 76V40 cv 54,08
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Jornada de: 1 de margo de 2020 2030031
Participagoes
Escal6es
F M T
Participagoes
Clube Participantes Benjamins A 13 4
F M T Benjamins B 1 4 5
PORTUGAL = Infantis 7 7 14
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado Iniciados 6 14 20
CFB C F OS BELENENSES 1 1 Juvenis 6 8 14
LPSC LINDA-A-PASTORA S C 1 1 Juniores 6 6
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA Popular Sub23 4 4
CAM Comiss&o Atletismo Marvila 11 28 39 Seniores 12 32 44
ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado Veteranos 35+ 4 14 18
2324E 2?38:;?5 ISSOTIXSEQS ? ? Veteranos 40+ 10 27 37
Veteranos 45+ 5 27 32
ARC-EA AR CASAENSE - EAC 7 14 21
CAOH  C OLIVEIRA HOSPITAL 111 12 Veteranos 50+ 5 12 17
CBFF C BENFICA F FOZ 2 2 Veterenos 55+ 3 13 16
CCRPM CCR PRAIA DE MIRA 5 8 13 Veteranos 60+ 1 12 13
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 2 7 9 Veteranos 65+ T
CPTSC CPTSOBRAL CEIRA 3 8 11 Veteranos 70+ 3 3
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 2 2 Veteranos 75+ 3 3
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Popular 61
AA Apéndices da Adiga 1 1 Totais 196
AR Alva Runner 7 7 257
AT Aventura Trail 1 1
GDCRL GDCR Lages 1 4 5
IND-C Individual Coimbra 5 19 24
LG Ligeirinhos 2 1 3
MVT mOHve-te 1 1
NAT NA Team 1 1
OE Olimpiadas da Economia 2 2
PCH Pachecos 1 1
PDAR PDA Runners 7 11 18
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Federado
GDR G DESP RIBEIRINHOS 11
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Popular
cVv Correr Viseu 2 5 7
TR Tondela Runners 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Popular
TPB Trevostore Pagos de Brandao 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado
ACRSD A CRSRADESTERRO 6 14 20
CAS C ATLETISMO DE SEIA 1 12 13
MCVC MARATONA VILA CHA 1 16 17
NSCS NUCLEO SCP SABUGAL 1 2 3
NSGUAR NUCLEO SCP DA GUARDA 3 3 6
NSLF N S LEOES FRONTEIRA 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Popular
GEST Gestosa 1 1
GR Guarda Runners 1 5 6
61
Totais 196
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Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra
Classificagao Colectiva da Competicao
62 CORIDA DO ALVA 2020

01/03/2020

Classificagdo Pontuagdao Clube
1 129,00 CAM Comissao Atletismo Marvila
2 115,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC
3 82,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA
4 54,00 MCVC MARATONA VILA CHA
5 51,00 CCRPM CCR PRAIA DE MIRA
6 40,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA
7 37,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO
8 23,00 CAOH C OLIVEIRA HOSPITAL
9 19,00 PDAR PDA Runners
10 9,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA
1" 7,00 CcVv Correr Viseu
12 7,00 AR Alva Runner
13 6,00 GR Guarda Runners
14 5,00 GDCRL GDCR Lages
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