I MILHA URBANA DA SERRA DA ESTRELA

27 de Marco de 2004
SAO ROMAO - SEIA

REGULAMENTO

1. AI MILHA URBANA DA SERRA DA ESTRELA vai realizar-se no dia 27 de Margo de

2004 em Sao Roméo - Seia, de acordo com o seguinte Programa/Horario:

HORAS ESCALOES SEXO
16:00 Infantis Feminino
16:15 Infantis Masculino
16:30 Iniciados Feminino
16:45 Iniciados Masculino
17:00 Juvenis Feminino
17:10 Juvenis Masculino
17:20 Juniores Feminino
17:30 Juniores Masculino
17:40 Veteranos Feminino/Masculino
17:55 Séniores Feminino
18:10 Séniores Masculino

2. E uma Organizacdo da Associacdo Cultural e Recreativa da Senhora do Desterro, com

a colaboracédo e patrocinio das seguintes entidades:

Camara Municipal de Seia

Junta de Freguesia de Sdo Romao

Associacao de Atletismo da Guarda

Conselho de Arbitragem da Associagao de Atletismo da Guarda
Escola Evaristo Nogueira

Instituto Portugués da Juventude (Delegacdo da Guarda)
Bombeiros Voluntarios de Sdo Romao

Instituto do Desporto de Portugal (Delegacdo da Guarda)
Associacao Desportiva de Sdo Romao

Governo Civil da Guarda

Guarda Nacional Republicana (Seia)

INATEL (Delegacdo da Guarda)

Comércio e Industria da Regido

Regido de Turismo da Serra da Estrela
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Parqgue Natural da Serra da Estrela



3.

10.

g Catraia de Sio Romao

A milha (1.609m) realiza-se em percurso fechado, com duas voltas de 750m e uma
recta de partida de 109m no seguinte percurso:

Coimbra
Guarda
Viseu

A Organizacao aceita a participacao de todos os atletas Federados, Populares, Inatel,

Militares, de Escolas, Casas do Povo, etc..;

As inscrigbes sdo gratuitas e em numero ilimitado, devendo ser dirigidas até ao dia
25 de Marco para a Associacdo de Atletismo da Guarda, Avenida do Estadio
Municipal, Bancadas do Estadio, 6300-705 Guarda, Telefone/Fax: 271 221 721, ou
através do Email: aaguarda@sapo.pt com a indicacdo obrigatéria do nome do atleta,

escaldo, data de nascimento, clube e melhor marca pessoal aos 800 e 1.500m

(escalGes de Juvenis, Juniores e Séniores);

A concentracdo dos atletas sera junto a Central de Camionagem de S. Romao onde

estara instalado o Secretariado;

Os Delegados dos clubes ou seus representantes devem confirmar os nomes dos
atletas que irdo participar nos escaldes de Juvenis, Juniores e Séniores até uma hora
antes da realizacdo da mesma. A confirmacdo é obrigatéria, para distribuicdo dos

atletas pelas diferentes séries;

Todos os atletas que em caso de duavida ndo consigam provar a sua identidade serdo

desclassificados (ndo se aceitam fotocopias de BI);

O Juri da prova sera da responsabilidade da Conselho de Arbitragem da Associacdo
de Atletismo da Guarda;

Ndo € permitido acompanhar os atletas em prova, usando qualquer veiculo ou
mesmo a pé€, sob pena de desclassificacdo imediata do atleta em causa;
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13.

14,

Quaisquer reclamagbes ou protestos terdo de ser apresentados por escrito
obrigatoriamente em papel timbrado do clube que apresenta o protesto, ao Juri da
prova até 30 minutos depois do término da mesma, acompanhados da importancia
de 100€ (cem euros), que sera devolvida no caso do protesto ser considerado

procedente;

Para a classificagcdo colectiva contarao os oito melhores classificados de cada escalao
(masculinos e Femininos). No final, serd considerado vencedor o clube que obtiver o
maior nimero de pontos acumulados em todos os escaldes. Em caso de empate, o
desempate far-se-a a favor do clube que obtiver o melhor nono lugar em todos os

escalGes e assim consecutivamente. A pontuacdo a atribuir sera a seguinte:

CLASSIFICACAO N.° PONTOS
1.0 Lugar 8
2.9 Lugar
3.9 Lugar
4.0 Lugar
5.0 Lugar
6.9 Lugar
7.9 Lugar
8.0 Lugar
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Nota: Para o clube poder pontuar na classificacdo colectiva tera de ter um ndmero

minimo de seis atletas classificados.

A Organizacdo celebra um seguro de Acidentes Pessoais para o dia da prova que
cobre qualquer acidente de atletas ndo abrangido pelo Seguro Desportivo (Decreto-
Lei n.° 146, de 26 de Abril de 1993);

Os casos omissos deste regulamento serdo apreciados pela organizacdo e julgados
pelo JUri, com base nos Regulamentos da F.P.A. e Comissdo Nacional de Estrada e

Corta-Mato;



15. Listagem de Prémios:

ESCALAO

CLASSIFICACAO
INDIVIDUAL

CLASSIFICACAO
COLECTIVA

Infantis - Masc. / Fem.

Bicicleta BTT
Troféu
Troféu
.0 Troféu
.0 Troféu
- Medalha a todos os atletas
que concluam a prova

o’o’o’o

PWNE

Iniciados - Masc. / Fem.

1.9 Bicicleta BTT
2.9 Troféu
3.9 Troféu
4.0 Troféu
5.0 Troféu

- Medalha a todos os atletas
que concluam a prova

Juvenis - Masc. / Fem.

1.0 Bicicleta BTT
2.9 Troféu
3.9 Troféu
4.0 Troféu
5.0 Troféu

- Medalha a todos os atletas
que concluam a prova

Juniores - Masc. / Fem.

1.0 100€ + Troféu
2.0 75€ + Troféu
3.0 50€ + Troféu
4.0 25€ + Medalhdo
5.0 15€ + Medalhdo

- Medalha a todos os atletas
que concluam a prova

Veteranos - Masc. / Fem.

1.0 100€ + Troféu
2.0 75€ + Troféu
3.0  50€ + Troféu
4.0 25€ + Medalhdo
5.0 15€ + Medalhao

- Medalha a todos os atletas
que concluam a prova

Séniores - Masc. / Fem.

1.0 500€ + Troféu
2.9 400€ + Troféu
3.0 300€ + Troféu
4.0 250€ + Medalha
5.0 200€ + Medalha
6.9 150€ + Medalha
7.9 100€ + Medalha
8.0 75€ + Medalha
9.0 50€ + Medalha
10.© 25€ + Medalha
- Medalha a todos os atletas
que concluam a prova

1.2 Equipa - 250€ + Troféu
2.2 Equipa - 200€ + Troféu
3.2 Equipa - 150€ + Troféu
4.3 Equipa - Troféu

5.3 Equipa - Troféu

6.2 Equipa - Troféu

7.2 Equipa - Troféu

8.2 Equipa - Troféu

9.2 Equipa - Troféu

10.2 Equipa - Troféu

Nota: Os prémios monetdarios sdo apenas para atletas de Nacionalidade Portuguesa.

A Organizagao




