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24 ASSOCIACAQ DE ATLETISHO DA

PROVAS DE PREPARACAO

PR P(i
ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA
17 de ABRIL de 2021

Em periodo de pandemia de COVID-19, provocada pelo SARS-CoV-2, a AAG propde-se
levar a efeito esta Competicao de Atletismo de Pista tendo em consideracao todas as
normas de seguranca atuais previstas na legislagdo, referentes a esta pandemia
(consultar Plano de Contingéncia, elaborado pela AAG)

1. Estas Provas de Preparacdo irdo disputar-se no dia 17 de abril de 2021, no Estddio Municipal da
Guarda.

2. Este evento é uma Organizagdo da Associacdo de Atletismo da Guarda (AAG).

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h00’.

4. Este conjunto de Provas de Preparacdo destinam-se a atletas de ambos os sexos, filiados na
Associacdo de Atletismo da Guarda em representacdo Individual e/ou Coletiva, com inscricdo
prévia e participagdo autorizada pela Associacdo de Atletismo da Guarda.

5. As inscric¢oes sao obrigatorias e ndo sdo aceites inscricdes de ultima hora.

6. A participacao dos atletas estd condicionada ao estipulado no Regulamento Geral de
Competigoes.

7. A altura de inicio da fasquia serd decidida no local da Competicdo, em face dos atletas inscritos.

8. PROGRAMA/HORARIO:

15h00° | 60m Inic. Fem.
15h15” | 800m Juv. Fem.
1 000m Inic. Fem.
15h30’ | Peso/2Kg Inf. Fem.
Peso/3Kg Inf. Masc.
15h45” | 1 000m Inic. Masc.
L6100° 1 500m Sen. Fem.
Altura Inic. Fem.
16h15° | 1 500m Sen. Masc.
16h30° | 3 000m Sen. Masc.
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