
42º Campeonato Distrital Absoluto

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 8 de Maio de 2021

Estádio Municipal de Seia

Seia

Jornada de: 2163005

100 Metros planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,3

Sofia Castanhas SUB23 ACRSD       1 3,08   1ª 00

Liliana Manhente M35 ACRSD       1 3,67   2ª 85

Carolina Fonseca JUV ACRSD       1 3,78   3ª 05

Inês Dias SEN ACRSD       1 4,28   4ª 97

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,0

Sofia Castanhas SUB23 ACRSD DST00

1.500  Metros (Fem)

 Final

Helena Mourão M60 ACRSD     6  4 3,73   1ª 60

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

 Final

Eva Fernandes SUB23 ACRSD    1 2  3 0,57   1ª 00

400 Metros Planos (Fem)

 Final

Inês Dias SEN ACRSD       6 8,61   1ª 97

Margarida Cruz JUN MCVC       8 0,97   2ª 03

Helena Mourão M60 ACRSD       8 6,79   3ª 60

Salto em Altura (Fem)

 Final

Elsa Gomes SEN ACRSD FLT96

Disco 1 Kg (Fem)

 Final

Carla Clara M50 MCVC  10,871ª 71

Salto Com Vara (Fem)

 Final

Liliana Manhente M35 ACRSD  2,551ª 85

10.000 Metros Marcha (Fem)

 Final

Alexandra Lamas M45 ACRSD    5 4  5 0,39   1ª 72

100 Metros planos (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,3

Manuel Sissé JUN ACRSD       1 1,59   1º 02

Hélio Vaz SEN CAS       1 1,85   2º 91

Renato Miranda SEN ACRSD       1 2,49   3º 94

Afonso Silva JUN MCVC       1 3,34   4º 03

Sérgio Viana M40 MCVC       1 4,29   5º 79

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,2

Hélio Vaz SEN CAS       1 4,88   1º 91

Manuel Sissé JUN ACRSD       1 7,25   2º 02

1.500  Metros (Masc)

 Final

Miguel Ribeiro SUB23 ACRSD     3  5 9,51   1º 00

João Pais JUN CAS     4  0 1,75   2º 02

Cristiano Pereira SEN CPM     4  0 8,11   3º X96

Atlet. Adaptado T20

Tiago Correia SEN CAS     4  1 1,59   4º 86

Jacinto Correia M55 MCVC     5  3 5,15   5º 64

Isaías Peralta M70 MCVC     8  0 4,22   6º 47

400 Metros Planos (Masc)

 Final

Filipe Rosa SEN CAS       5 0,20   1º 98

António Rodrigues SEN CAS       5 1,22   2º 88

André Jordão SEN CAS       5 5,20   3º 89

Pedro Pereira JUN MCVC       6 5,42   4º 03

Leandro Gonçalves JUV MCVC       7 4,16   5º 04

5.000 Metros (Masc)

 Final

Marco Marques M35 ACRSD    1 5  5 7,21   1º 83

Mário Silva M55 ACRSD    1 7  4 1,70   2º 63

João Ferreira M45 ACRSD    1 7  4 4,02   3º 76

Cesário Simões M50 CAS    1 8  3 6,07   4º 69

Luís Martins SEN CAS    1 8  3 6,48   5º 93

Luís Rosa M45 CAS    1 8  5 6,47   6º 71

Afonso Mendonça SEN MCVC    1 9  3 5,06   7º 98

Virgílio Figueiredo M50 MCVC    2 0  2 4,27   8º 69

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Sérgio Silva M35 ACRSD  6,091º + 0,9  85

Renato Miranda SEN ACRSD  5,892º + 0,2  94

Dardo 800 Gr (Masc)
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42º Campeonato Distrital Absoluto

Associação de Atletismo da Guarda
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sábado, 8 de Maio de 2021

Estádio Municipal de Seia

Seia

Jornada de: 2163005

Dardo 800 Gr (Masc)

 Final

Bruno Martins M35 ACRSD  34,061º 82

André Correia SUB23 MCVC  18,692º 99

Renato Miranda SEN ACRSD DSQ Reg.Comp. 894

Sérgio Silva M35 ACRSD DSQ Reg.Comp. 885

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final

Bruno Martins M35 ACRSD  13,471º 82

Jacinto Correia M55 MCVC  5,362º 64

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Sérgio Silva M35 ACRSD  2,801º 85

10.000 Metros Marcha (Masc)

 Final

Pedro Martins M50 ACRSD    5 3  2 1,29   1º 68

Luís Bidarra M50 CAS    5 3  4 0,80   2º 71

4X100 Metros Planos (Masc)

 Final

M C Vila Chã SEN

andré correia (1999) / sérgio 
viana (1979) / afonso mendonça 
(1998) / afonso silva (2003)

MCVC       5 4,12   1º 79

60 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,7

Raquel Silva INF CAS        9,42   1ª 08

3.000 Metros Marcha (Fem)

 Prova Extra

Gabriela Santos INI ACRSD    1 4  3 1,48   1ª 06

2.000 Metros Marcha (Masc)

 Prova Extra

Martim Fonseca INF ACRSD    1 3  1 1,72   1º 09

1.000 Metros (Masc)

 Prova Extra

Pedro Ribeiro INF MCVC     3  4 7,07   1º 08

1.000 Metros (Masc)

 Prova Extra

Lucas Estronca INF MCVC     3  5 8,52   2º 08

Samuel Almeida INF MCVC     4  0 2,97   3º 08

Rodrigo Clara INI MCVC     4  0 8,78   4º 07

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,5

Gustavo Palma INI CAS       1 6,31   1º 06

600 Metros (Masc)

 Prova Extra

Bruno Coelho INI CAS     1  4 7,72   1º 06

Tomás Rosário INI CAS     1  5 0,83   2º 07

Tiago Jesus INF ACRSD     2  1 6,69   3º 09

100m-Cad. Rodas T52 (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Mário Trindade M45 IND-V       1 8,70   1º X75
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42º Campeonato Distrital Absoluto

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 9 de Maio de 2021

Estádio Municipal de Seia

Seia

Jornada de: 2163005

200 Metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,1

Joana Silva SEN CAS       2 7,52   1ª 97

5.000 Metros (Fem)

 Final

Sabina Neca M45 ACRSD    1 9  3 7,25   1ª 76

Tânia Cruz SEN ACRSD    2 0  3 6,96   2ª 86

800 Metros (Fem)

 Final

Carolina Fonseca JUV ACRSD     2  3 5,53   1ª 05

Daniela Mendes SEN MCVC     3  0 4,39   2ª 90

Margarida Cruz JUN MCVC     3  1 7,08   3ª 03

Vanda Ribeiro M45 ACRSD DST75

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Palmira Martins SEN ACRSD  5,071ª + 1,9  98

Dardo 600 Gr (Fem)

 Final

Liliana Manhente M35 ACRSD  27,051ª 85

Carla Clara M50 MCVC  10,562ª 71

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

 Final

Luciana Carvalho SUB23 ACRSD  38,951ª 01

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Final

Daniela Mendes SEN MCVC  5,761ª 90

Carla Clara M50 MCVC  5,262ª 71

10.000 Metros (Masc)

 Final

Cesário Simões M50 CAS    4 0  1 2,48   1º 69

António Rodrigues M35 MCVC    4 3  1 1,88   2º 84

Joaquim Corte M50 ACRSD    4 7  5 5,98   3º 66

António Rodrigues M55 ACRSD    5 0  1 8,23   4º 65

200 Metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,3

200 Metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,3

Filipe Rosa SEN CAS       2 4,04   1º 98

André Jordão SEN CAS       2 4,74   2º 89

Leandro Gonçalves JUV MCVC       3 0,60   3º 04

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

 Final

Alexandre Venâncio SEN CAS    1 0  1 1,88   1º 98

Luís Rosa M45 CAS    1 3  2 4,14   2º 71

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

 Final

António Rodrigues SEN CAS       5 6,31   1º 88

Manuel Sissé JUN ACRSD       6 0,09   2º 02

Daniel Almeida SEN CAS DST86

4X400 Metros (Masc)

 Final

Centro Atlet. Seia SEN CAS FLT86

800 Metros (Masc)

 Final

João Pais JUN CAS     2  0 1,91   1º 02

Tiago Correia SEN CAS     2  0 3,68   2º 86

Ricardo Opinião SUB23 ACRSD     2  1 4,59   3º 99

Afonso Mendonça SEN MCVC     2  2 3,60   4º 98

Luís Bidarra M50 CAS     2  5 6,21   5º 71

António Dias M65 MCVC     3  0 4,22   6º 55

José Caetano M65 MCVC     4  4 9,33   7º 51

Salto em Altura (Masc)

 Final

Filipe Grilate SEN ACRSD  1,901º 91

Disco 2 KgS (Masc)

 Final

António Dias M65 MCVC  11,121º 55

Triplo Salto (Masc)

 Final

Miguel Salgado SEN ACRSD  12,481º + 1,4  94

150 metros (Fem)
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Seia
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150 metros (Fem)

 Prova Extra Vento:

Raquel Silva INF CAS FLT08

150 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,9

Tiago Jesus INF ACRSD       2 4,91   1º 09

Martim Fonseca INF ACRSD       2 5,47   2º 09

Fábio Simão INF ACRSD       2 7,76   3º 09

250 metros barreiras (Masc)

 Prova Extra

Gustavo Palma INI CAS       3 8,88   1º 06

800 Metros (Masc)

 Prova Extra

Bruno Coelho INI CAS     2  3 0,32   1º 06

Tomás Rosário INI CAS     2  3 5,81   2º 07

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associaçao Atletismo Viseu Federado

CPM Casa do Povo de Mangualde 11 1 1

IND-V Individual Viseu 11 1 1

Associaçao Atletismo Guarda Federado

ACRSD Assoc Cult Rec Srª Desterro-
NAPO

462620 14 17 31

CAS Centro de Atletismo de Seia 31283 2 15 17

MCVC Maratona Clube Vila Chã 28217 3 17 20

107

77

30 19

51

70

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1082 1 6 7Infantis

871 1 4 5Iniciados

422 1 1 2Juvenis

972 1 4 5Juniores

734 3 3 6Sub23

31238 6 14 20Seniores

1073 1 4 5Masters 35

11 1 1Masters 40

743 3 3 6Masters 45

1073 1 5 6Masters 50

44 3 3Masters 55

22 1 1Masters 60

33 2 2Masters 65

11 1 1Masters 70

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Fem

1 ACRSD Assoc Cult Rec Srª Desterro-NAPO 108,0

Masc

1 ACRSD Assoc Cult Rec Srª Desterro-NAPO 131,0

2 CAS Centro de Atletismo de Seia 120,0

3 MCVC Maratona Clube Vila Chã 79,0
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

107

77

30 19

51

70

Totais de participações 

individuais + estafetas
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