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A ASSOCIACHODE ATLETISHO DA GUARDA

QUILOMETRO DISTRIT

03 de JUNHO de 2021 .
ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA" <
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Em periodo de pandemia de COVID-19, provocada pelo SARS-CoV-2, a AAG
propoe-se levar a efeito esta Competicdo de Atletismo de Pista tendo em
consideracao todas as normas de seguranga atuais previstas na legislagéo,
referentes a esta pandemia (consultar Plano de Contingéncia, elaborado pela AAG)

1. O Quilémetro Distrital ird disputar-se em 03 de junho de 2021 (5* feira), no Estadio
Municipal de Seia.

2. Esta Competicao é uma Organiza¢do da Associacdo de Atletismo da Guarda.

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h30°.

4. O Quilémetro Distrital destina-se a todos os atletas, de ambos os sexos, filiados na
Associacao de Atletismo da Guarda.

5. A participacao nas Provas Extra s6 é admitida a atletas Federados.

6. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

7. As inscricoes sao obrigatorias e deverdo ser realizadas impreterivelmente até as 12h00’ do

dia 31 de maio para a AAG ( dtraaguarda@gmail.com ). Nao sdo aceites inscrigdes apds esse

limite.
8. Cada atleta pode participar no maximo em duas provas, estando condicionado ao estipulado
no Regulamento Geral de Competicdes.
9. Classificacoes

9.1. Havera Classificacdo Individual em cada uma das Provas do Programa e uma
Classificacdo Coletiva geral para o Quilémetro Distrital, elaborada através do somatério dos
tempos do melhor atleta classificado de cada Clube, em cada escalao/sexo.

9.2. A classificacdo coletiva serd ordenada do melhor somatério de tempos para o pior
tendo em consideragdo a representacao nos 12 escaldes, seguir-se-a a representacdo em 11
escaloes,...

9.3. Esta classificacdo coletiva s6 considerard os Clubes que tenham apresentado 3

atletas pontuados ou 5 atletas a participar.
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10. PROGRAMA/HORARIO:

15h30’ | 400m Bar./0,914m | Sen. Masc. Extra
400m Bar./o0,762m | Sen. Fem. Extra
15h45 | Comprimento Inic. Fem. Extra
Comprimento Inic. Masc. Extra
15h55’ | 250m Bar./0,762m | Inic. Fem. Extra
16ho5’ | 250m Bar./0,762m | Inic. Masc. Extra
16h15’ | 200m Sen. Fem. Extra
16h30’ | 200m Sen. Masc. Extra
Jun. Fem.
16h40’ | 1 000m Sen. Fem.
Vet. Fem.
Jun. Masc.
16h50’ | 1 000m Sen. Masc.
Vet. Masc.
17000’ | 1 000m Juv. Fem.
17h10" | 1 000m Juv. Masc.
17h20" | 1 000m Inic. Fem.
17h30" | 1 000m Inic. Masc.
17h40" | 1 000m Inf. Fem.
17h50" | 1 000m Inf. Masc.
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