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172 Taca de Portugal de Corrida de Montanha - 2021
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172 Taca de Portugal de Corrida em Montanha

12 Jornada

15° Cross de Montanha do JOBRA

Branca (Albergaria-a-Velha)
Dia 25 de abril de 2021 — 9h15
Organizacao: JOBRA, AA Aveiro e FPA
Programa horario:

9h15 — Juniores Femininos — 5 000 metros — 20 atletas
9h17 - Juniores Masculinos — 5 000 metros — 20 atletas
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9h30 — Seniores / Veteranas Femininos — 10 000 metros — Série A — 20 atletas
9h32 — Seniores / Veteranas Femininos — 10 000 metros — Série B — 20 atletas

10h15 — Seniores / Veteranos Masculinos — 10 000 metros — Série A — 20 atletas
10h17 — Seniores / Veteranos Masculinos — 10 000 metros — Série B — 20 atletas
10h50 — Seniores / Veteranos Masculinos — 10 000 metros — Série C — 20 atletas
10h52 — Seniores / Veteranos Masculinos — 10 000 metros — Série D — 20 atletas

Inscrigbes: até ao dia 19 de abril de 2021 , enviadas através da Plataforma Lince da FPA

Secretariado: Centro Cultural da Branca

Prova no sistema “subir/descer”

Abastecimento: aos 5 e aos 10 quilémetros

Realizacdo da iniciativa de acordo com as normas em vigor referentes a doenca COVID —

19, a data da prova.

Outras informacgoes: telef. 234 541 300 / 968 013 413
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172 Taca de Portugal de Corrida em Montanha
22 Jornada
22 Corrida de Montanha de Vila Real - Lordelo
Vila Real
Dia 9 de maio de 2021 — 10H30

Organizacao: CM Vila Real, AA Vila Real, JF Lordelo e FPA

PROGRAMA — HORARIO

10H30 — Juniores Femininos — 5 000 metros
10H30 — Juniores Masculinos — 5 000 metros
10H45 — Seniores Femininos — 10 800 metros
10H45 — Veteranas Femininos — 10 800 metros
10H45 — Seniores Masculinos — 10 800 metros
10H45 — Veteranos Masculinos — 10 800 metros
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Inscricdes: até ao dia 3 de Maio de 2021, enviadas através da Plataforma Lince da FPA

Secretariado: Praca Padre Manuel Linda (junto a zona de partida)
Prova no sistema: sempre a subir

Prova de Juniores Femininos e Juniores Masculinos;:
Partida: Relva

Meta: Alto da Eir6- Serra do Alvao

Prova de Seniores Femininos, Seniores Masculinos, Veteranas e Veteranos:
Partida: Praca Padre Manuel Linda

Meta: Alto da Eir6- Serra do Alvao

Abastecimentos aos 5 quilémetros e chegada

Outras informacdes:www.aavilareal.net
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Imagem — Local da Partida 10 Kms — Centro de Lordelo

Imagem do Percurso

10 Km Taca de Portugal 2021
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172 Taca de Portugal de Corrida em Montanha
32 jornada
1° Castro Daire Transumancia Run
Castro Daire
Dia 20 de junho de 2021 — 10h30
Organizagao: CM Castro Daire, AA Viseu e FPA
Programa horario:
10h30 — Juniores Femininos — 5 000 metros
10h30 — Juniores Masculinos — 5000 metros
10h30 — Seniores Masculinos — 10 000 metros
10h30 — Veteranos Masculinos — 10 000 metros

10h30 — Seniores Femininos — 10 000 metros
10h30 — Veteranas Femininos — 10 000 metros

Inscricdes: até ao dia 14 de junho de 2021, enviadas atraves da Plataforma Lince da FPA
Prova no sistema “sempre a subir”
No final realiza-se um beberete convivio. Facilidades de dormida a considerar para atletas

que se desloquem de maior distancia.

Outras informagdes: Camara Municipal de Castro Daire
Telef: 232 382 214



172 Taca de Portugal de Corrida em Montanha
423 jornada - Final
92 Corrida de Montanha “Trilhos do Lince”

Malcata (Sabugal-Guarda)
Dia 17 de julho de 2021 — 18h30’
Organizagao: ACD Malcata, AA Guarda, CM Sabugal, JF de Malcata e FPA
Programa horario:

18h30’ - Seniores Masculinos - 12 220 metros

18h30’ - Veteranos Masculinos - 12 220 metros
18h45’ - Juniores Femininos - 5 150 metros
18h45’ - Juniores Masculinos - 5 150 metros
18h45’ - Seniores Femininos - 8 370 metros

18h45’ - Veteranas Femininos - 8 370 metros

Inscrigbes: até ao dia 12 de julho de 2021, enviadas através da Plataforma Lince da FPA

Secretariado: Malcata (junto a zona de partida)

A partida e a chegada terdo lugar no centro da localidade para o escaldo de Seniores e
Veteranos Masculinos.

Prova no sistema “subir/descer”
Caminhada e provas para os escaldes jovens a partir das 17h30’
Na 92 Corrida de Montanha “Trilhos do Lince” estardo em disputa prémios monetérios (ver
lista de prémios em www.aag.pt )

Outras informacgdes: AA Guarda (271 221 721)



