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172 Taca de Portugal de Corrida de Montanha - 2021

Regulamento

A Federacao Portuguesa de Atletismo vai promover a realizacao da 172 Taca de Portugal de
Corrida de Montanha no ano de 2021, em colaboracao com a Associacao de Atletismo de
Aveiro, Associacao de Atletismo de Vila Real, Associacao de Atletismo de Viseu e Associacao
de Atletismo da Guarda, e o apoio da JOBRA e Camara Municipal de Albergaria-a-Velha (12
jornada), Camara Municipal de Vila Real e Junta de Freguesia de Lordelo (22 jornada), Camara
Municipal de Castro Daire (32 jornada), Junta de Freguesia de Malcata e Camara Municipal do
Sabugal (42 jornada — final), nas seguintes datas e locais:

12 jornada
25 de abril de 2021 - Cross de montanha do JOBRA (Branca — Albergaria-a-Velha)
(org. JOBRA, Associacao de Atletismo de Aveiro e FPA)

22 jornada

9 de maio de 2021 - Corrida de montanha de Vila Real

(org. Camara Municipal de Vila Real, Junta de Freguesia de Lordelo, Associacao de Atletismo
de Vila Real e FPA)

32 jornada
20 de junho de 2021 — Castro Daire Transumancia Run
(org. Camara Municipal de Castro Daire, Associacao de Atletismo de Viseu e FPA)

Final
17 de julho de 2021 - Corrida de montanha "“Trilhos do Lince” (Sabugal)
(org. Junta de Freguesia de Malcata, Associacao de Atletismo da Guarda e FPA)

1. Principios Gerais:

1.1- A Taca de Portugal de Corrida de Montanha 2021 sera realizado de acordo com as normas
definidas pela FPA e pela WMRA.

2. Participacao

2.1- A participacao na Taga de Portugal é aberta somente a atletas Federados. Poderdao
participar atletas nao federados nas provas que se disputam em simultaneo.

2.2— Competirao para a Taca de Portugal, os atletas federados dos escaldes de Juniores,
Seniores e Veteranos, de ambos 0s sexos.
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2.3— Podem também participar os atletas de nacionalidade estrangeira, de acordo com o
prescrito no Regulamento Geral de Competicoes da FPA, para os Campeonatos Nacionais
de Estrada e Corta-Mato.

3. Inscricoes

4.1 — Devem ser efetuadas pelos clubes ou atletas filiados, através da plataforma Lince da FPA
até as seguintes datas:

- Cross de montanha do JOBRA — até ao dia 19 de abril de 2021

- Corrida de montanha de Vila Real — até ao dia 3 de maio de 2021

- Castro Daire Transumancia Run - até ao dia 14 de junho de 2020

- Corrida de montanha “Trilhos do Lince” (Malcata-Sabugal) — até ao dia 12 de julho de 2021
4. Classificacoes

4.1 — A classificacao final coletiva da Taca de Portugal é obtida pelo somatério das
classificagdes dos atletas de cada equipa classificados nos cinco primeiros lugares de Juniores
Femininos e Masculinos, Veteranas e Veteranos, e dez primeiros classificados de Seniores
Femininos e Masculinos, de acordo com a tabela inserida no ponto seguinte, na totalidade das
cinco provas. A classificagao final individual é obtida pelo somatério das classificacdes obtidas
pelos atletas nas quatro provas de acordo com a tabela no ponto 5. A prova final tera
pontuacao a dobrar. Os atletas ndao presentes na prova final nao serao classificados na
classificacao individual, mas os pontos obtidos contarao para a classificacao coletiva.

4.2 — Os atletas Veteranos Femininos e Masculinos (mais de 35 anos no dia da prova) podem
optar pelo escaldao de Seniores, necessitando de fazer referéncia ao facto, no ato de inscrigao
para a primeira prova em que participem. Nao sera permitida alteracdao de escaldo apds a
primeira prova em que participem.

4.3 — Em caso de empate na classificacdo coletiva, o desempate sera resolvido a favor da
equipa que apresente atletas melhores classificados nos varios escaldes (mais primeiros, mais
segundos, etc.). Em caso de empate na classificacao individual, o desempate sera efetuada
em favor do atleta que obtenha melhores classificagdes (mais primeiros, mais segundos, etc.)
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5. Prémios

5.1 — Serdo atribuidos no final da Taca de Portugal, MedalhOes FPA aos trés primeiros
classificados individualmente em cada escalao.

5.2 — Sera atribuida a Taca de Portugal no final das quatro provas, a equipa que somar mais
pontos. Serado atribuidos troféus as equipas classificadas no 2° e 3° lugar. Pontuacao de acordo
com a seguinte tabela:

Seniores Fem/Masc Juniores Fem/Masc.
Veteranas / Veteranos
10 12 10 7
20 10 20 5
30 9 30 4
40 8 40 3
50 7 50 2
60 6
70 5
80 4
90 3
100 2

Nota: Pontuacdo a dobrar na ultima prova.

6. Casos Omissos

6.1 - Na auséncia de normas especificas, 0s casos omissos serao resolvidos pela organizagao
da prova e Federacao Portuguesa de Atletismo, com base na regulamentacao vigente e
aprovada e em face do parecer da Direcao Técnica Nacional, sempre que se justifique.

7. Informacao Adicional

7.1 — Serao oportunamente divulgados regulamentos especificos para cada uma das iniciativas.
8. Doenga COVID - 19

10.1 — A realizacao das provas e a disputa da Taca de Portugal de corrida em montanha esta

sujeita as normas em vigor no combate a doenca COVID-19, podendo as mesmas ser
canceladas ou adiadas.
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172 Taca de Portugal de Corrida em Montanha
12 Jornada
152 Cross de Montanha do JOBRA
Branca (Albergaria-a-Velha)
Dia 25 de abril de 2021 — 9h15
Organizacao: JOBRA, AA Aveiro e FPA
Programa horario:

9h15 — Juniores Femininos — 5 000 metros — 20 atletas
9h17 - Juniores Masculinos — 5 000 metros — 20 atletas

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f @ v @fpatletismo

9h30 — Seniores / Veteranas Femininos — 10 000 metros — Série A — 20 atletas
9h32 — Seniores / Veteranas Femininos — 10 000 metros — Série B — 20 atletas

10h15 — Seniores / Veteranos Masculinos — 10 000 metros — Série A — 20 atletas
10h17 — Seniores / Veteranos Masculinos — 10 000 metros — Série B — 20 atletas
10h50 — Seniores / Veteranos Masculinos — 10 000 metros — Série C — 20 atletas
10h52 — Seniores / Veteranos Masculinos — 10 000 metros — Série D — 20 atletas

Inscricbes: até ao dia 19 de abril de 2021, enviadas através da Plataforma Lince da FPA

Secretariado: Centro Cultural da Branca

Prova no sistema “subir/descer”

Abastecimento: aos 5 e aos 10 quilémetros

Realizacao da iniciativa de acordo com as normas em vigor referentes a doenca COVID —

19, a data da prova.

Outras informacoes: telef. 234 541 300 / 968 013 413
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172 Taca de Portugal de Corrida em Montanha
22 Jornada
22 Corrida de Montanha de Vila Real - Lordelo
Vila Real
Dia 9 de maio de 2021 — 10H30

Organizacao: CM Vila Real, AA Vila Real, JF Lordelo e FPA

PROGRAMA — HORARIO

10H30 — Juniores Femininos — 5 000 metros

10H30 — Juniores Masculinos — 5 000 metros
10H45 — Seniores Femininos — 10 800 metros
10H45 — Veteranas Femininos — 10 800 metros
10H45 — Seniores Masculinos — 10 800 metros
10H45 — Veteranos Masculinos — 10 800 metros
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Inscricoes: até ao dia 3 de Maio de 2021, enviadas através da Plataforma Lince da FPA

Secretariado: Praga Padre Manuel Linda (junto a zona de partida)
Prova no sistema: sempre a subir

Prova de Juniores Femininos e Juniores Masculinos:

Partida: Relva

Meta: Alto da Eird- Serra do Alvao

Prova de Seniores Femininos, Seniores Masculinos, Veteranas e Veteranos:

Partida: Praga Padre Manuel Linda

Meta: Alto da Eir6- Serra do Alvao

Abastecimentos aos 5 quildbmetros e chegada

Outras informacoes:www.aavilareal.net

PARCEIROS IMSTITUCIONAIS

PATROCIMADORES

& _ icdj :
@ Ame 2 9D 2



—_—

t 1 FEDERACAO ~ ANOS Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
\' } PORTUGUESA 1“ ) * 2799-538 Linda-A-Velha ~ www.fpatletismo.pt
1921 -2021 Portugal f ® v @fpatletismo

2\ ATLETISMO

Imagem — Local da Partida 10 Kms — Centro de Lordelo

Imagem do Percurso

10 Km Taca de Portugal 2021

Escreva uma descricdo para o seu mapa
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Imagem da Partida dos 5 Kms e Abastecimento

Google Earth

.01 km
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172 Taca de Portugal de Corrida em Montanha
32 jornada
12 Castro Daire Transumancia Run
Castro Daire
Dia 20 de junho de 2021 — 10h30
Organizacao: CM Castro Daire, AA Viseu e FPA
Programa horario:
10h30 — Juniores Femininos — 5 000 metros
10h30 — Juniores Masculinos — 5000 metros
10h30 — Seniores Masculinos — 10 000 metros
10h30 — Veteranos Masculinos — 10 000 metros

10h30 — Seniores Femininos — 10 000 metros
10h30 — Veteranas Femininos — 10 000 metros

(+351) 214 146 020
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Inscricoes: até ao dia 14 de junho de 2021, enviadas através da Plataforma Lince da FPA

Prova no sistema “sempre a subir”

No final realiza-se um beberete convivio. Facilidades de dormida a considerar para atletas

que se desloguem de maior distancia.

Outras informacgdes: Camara Municipal de Castro Daire
Telef: 232 382 214
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172 Taca de Portugal de Corrida em Montanha
42 jornada - Final
92 Corrida de Montanha “Trilhos do Lince”
Malcata (Sabugal-Guarda)

Dia 17 de julho de 2021 — 18h30’

(+351) 214 146 020
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Organizacao: ACD Malcata, AA Guarda, CM Sabugal, JF de Malcata e FPA

Programa horario:

18h30’ - Seniores Masculinos - 12 220 metros

18h30’ - Veteranos Masculinos - 12 220 metros
18h45’ - Juniores Femininos - 5 150 metros
18h45’ - Juniores Masculinos - 5 150 metros
18h45’ - Seniores Femininos - 8 370 metros
18h45’ - Veteranas Femininos - 8 370 metros

Inscricdes: até ao dia 12 de julho de 2021, enviadas através da Plataforma Lince da FPA

Secretariado: Malcata (junto a zona de partida)

A partida e a chegada terdo lugar no centro da localidade para o escalao de Seniores e

Veteranos Masculinos.

Prova no sistema “subir/descer”

Caminhada e provas para os escaldes jovens a partir das 17h30’

Na 92 Corrida de Montanha “Trilhos do Lince” estardo em disputa prémios monetarios (ver

lista de prémios em www.aag.pt )

Outras informacgdes: AA Guarda (271 221 721)
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