Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

312 Corta-Mato de S. Martinho
Parque Urbano do Rio Diz - Guarda

Jornada de: sabado, 13 de Novembro de 2021 2163600

500 Metros (Fem) 4 000 Metros (Fem)

Benjamins B o me g 7o
12 Margarida Santos 10BEN-B NDCG 158 - :o’ :3, d:z;z zes 67 SEN poC 19 35
22 Filipa In4cio 11BEN-B INDIV63 200 68 Maria Ferreira 71 M50 CPM 19 46
32 Rita Fiqueiredo 10BEN-B NDCG 203 72 Ana Cruz 03JUN MCVC 20 20
42 [sabel Goncalves 10BEN-B INDIV63 205 8@ Clidia Coelho 66M50 AJP 20 45
5% Joana Pinto 11BEN-B Nbca 230 9 Zita Santos 82M35 INDIV63 2058

102 Vera Silva 82M35 PCC 22 24

1 500 Metros (Fem) 112 Maria Jodo Euzébio ~ 73M45 NDCG 2508

. 122 Aline Miguens 87SEN AP-CM 2509

Infantis
12 Eva Jesus 09/NF NDCG 7 18
22 Leonor Dinis 09/NF McvC 8 54 4 000 Metros (Masc)

32 Constanca Martins 08INF NDCG 858 Juvenis
12 Francisco Jdlio 05JUV GDT 14 43

2 000 Metros (Fem) 22 Mério Vicente 04JUV CAS 14 55
L. 32 Guilherme Gongalves 05JUV PCC 16 48

Iniciados
12 Ana Albuguerque 06/NI CPM 747 Metr M
22 Gabriela Santos 06INI ACRSD 825 6 000 Metros (Masc)

32 Francisca Sa 06INI PCC 8 54 Absolutos Mascullnos
12 Jodo Pais 02JUN CAS 2001
2 000 Metros (Masc) 22 Bruno Avila 02JUN CIAIA 20 54
. 32 Ricardo Opinigo 99SUB23 ACRSD 2158

Infantis 42 José Madeira 91SEN Mcve 2313
12 Igor Gomes 08INF GDCG 7 35 5° Renato Santos 82M35 INDIV63 27 59
2 [ucas Estronca 08INF MCVC 823 6° André Nunes 96 SEN CPM 2802
32 Tiago Goncalves 08INF INDIV63 909 7° Daniel Gégo 91SEN FOM 2927

0 , 82 Flavio Ramos 90SEN GDMat 29 37

19 Francisco Alves 06/NI INDIV63 920 9 Miguel Silva 98 SEN INDIVE3 3132

10° Joao Rebelo 93SEN INDIV63 31 33

3 000 Metros (Fem) 112 Luis Martins 93SEN CAS 3135

. 122 Micael Milheiro 84 M35 INDIV63 3325
J“1V9J”'S " .y ons 1 o6 Veteranos Masculinos

2 Joana Marques

12 Paulo Gomes 73M45 GDCG 2015

22 Mariana Antunes 04JUV CAS 1524 20 Tiai;o Correia 86M35 CAS 21 24

32 José Silva 73M45 Mcve 2217

3 000 Metros (Masc) 4° Marco Alves 81M40 AP-CM 2302
. 5° Carlos Nunes 82M35 CPM 23 46

Iniciados 6° Luis Filipe Rosa 71M50 CAS 2409
12 Bruno Coelho 06N/ CAS 1002 7% Rui Alves 71M50 ACRSD 24 29
20 Tomdas Rosdrio 07INI CAS 1002 8° Frederico Matos 76 M40 INDIVE3 24 34

92 Paulo Neto 78 M40 FOM 24 55

. 102 Jorge Morais 69M50 CPM 2520

Corta-Mato Familia (Fem) 11° Pedro Martins 68M50 ACRSD 2530
s 122 Goncalo Goncalves 81M40 PCC 25 35

Corta-Mato da Familia 13° Jacinto Correia 64 M55 MCVC 2537
12 Daniela Rodrigues 13BEN-A INDIV63 142 Jorge Gomes 76 M45 GDMat 26 10
2% Anais Amaral 12BEN-A KR 152 Hugo Goncalves 76M45 INDIV63 26 14
3% Ana Teresa 14BEN-A INDIV63 162 Goncalo Pinto 86 M35 GDMat 2618
42 Matilde Amaral 17BENJ INDIV63 17° Luis Bidarra 71 M50 CAS 26 30

182 Joaquim Corte 66 M55 ACRSD 29 20

Corta-Mato Familia (Masc) 19¢° Andlre'AIV(‘eS 78 M40 AP-CM 3100

20° Antdnio Dias 55M65 McveC 3104

Corta_Mato da Fam|'||a 21i Isa/azs Peralta 47M70 Mcve 38 40
12 Daniel Neves 14BEN-A pCC 22 José Caetano 51M70 mcve 56 50
2° Afonso Meneses 14BEN-A CPM
32 André Neves 15BENJ INDIV63

4 000 Metros (Fem)

Absolutos Femininos
12 Sabina Neca 76 M45 ACRSD 16 29
22 Vanda Ribeiro 75M45 ACRSD 1710
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Jornada de: sabado, 13 de Novembro de 2021

Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
312 Corta-Mato de S. Martinho

Parque Urbano do Rio Diz - Guarda

2163600

Clube Participantes

PORTUGAL -
Associacao Atletismo Lisboa

AJP Associagdo Jorge Pina
Associacao Atletismo Viseu

CPM Casa do Povo de Mangualde
Associacao Atletismo Aveiro

GDCG G D C GUILHOVAI
Associacao Atletismo Castelo Branco

PCC Penta Clube da Covilha
Associacao Atletismo Castelo Branco
AP-CM  Amigos do Pedal

FOM Fundao ON MOVE

GDMat  Grupo Desportivo da Mata / CMMC

Associacao Atletismo Guarda

ACRSD ACRSRADESTERRO

CAS Centro de Atletismo de Seia
MCVC  MARATONA VILA CHA
NDCG  Ncleo Desp Cultura Gouveia
Associacao Atletismo Guarda

GDT Grupo Desportivo de Trancoso

INDIV63 Individual Guarda-Nao Federado

KR Kids Run
Associacao Desporto Ilha Faial

Participacoes
F M

Para Olimpicos

1

Federado

Popular

Federado

Popular

Federado

Popular

D NN D

Federado

CIAIA Clube Independente Atletismo llha Azul

Totais

Escaloes

29

46

T

75

Participacoes

F

Benjamins
Benjamins A
Benjamins B
Infantis
Iniciados
Juvenis
Juniores
Sub23
Seniores
Masters 35
Masters 40
Masters 45
Masters 50
Masters 55
Masters 65
Masters 70
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Totais 46

75
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