1. A organizacéo acelta a participagio de todos os atletas Federados, Populares, Inatel, Militares, de Escolas,
Casas do Povo, etc..;

2. As inscrigSes s&o gratuitas e em niimero ilimitado, devendo ser dirigidas até ao dia 31 de Marco para a
Associagio de Atletismo da Guarda, Avenida do Estadio Municipal, Bancadas do Estadio, 6300-705 Guarda,
Telf./Fax: 271 221 721, ou através do E-mail: t com a indicagéo obrigatéria do nome do
atleta, escaldo, data de nascimento, clube e melhor marca pessoal aos 800 e 1.500m (escaldes Juvenis,
Juniores e Séniores);

3. A concentragéo dos atletas seré junto a Central de Camionagem de S. Roméo onde estaré instalado o
Secretariado;

4. 0s Delegados dos clubes ou seus responsaveis devem confirmar os nomes dos atletas que iro participar
nos escaldes de Juvenis, Juniores e Séniores até uma hora antes da realizagéo da mesma. A confirmacéo &
obrigatéria, para a distribuigao dos atletas pelas diferentes séries;

5. Todos os atletas que em caso de ditvida ndo consigam provar a sua identidade serio desclassificados (ndo
se aceitam fotocopias de BI);

6. 0 Jiri da Prova sera da ilidade do Conselho de Arbi da iagio de Atletismo da Guarda;
7. Néo é permitido acompanhar os atletas em prova, usando qualquer veiculo ou mesmo a pé, sob pena de
desclassificagéo imediata do atleta em causa;

8. Quaisquer reclamacdes ou protestos teréo de ser por escrito obrigatéri: em papel a a M H I h U b

timbrado do clube que apresenta o protesto, ao Jiri da prova até 30 minutos depois do término da mesma, . | a r ana
acompanhados da importéncia de 100€ (cem euros), que seré devolvida no caso do protesto ser considerado
procedente;

9. Para a classificagao colectiva contarao os oito melhores classificados de cada escaldo (masculinos e
Femininos). No final, sera considerado vencedor o clube que obtiver o maior niimero de pontos acumulados s E R R A D E I R E L A
em todos os escaldes. Em caso de empate, o desempate far-se-4 a favor do clube que obtiver o nono lugar em

todos os escales e assim consecutivamente. A pontuago a atribuir serd a seguinte:

Classificagéo N.o Pontos
1.° Lugar 8
2.° Lugar
3.0 Lugar
4.0 Lugar
5.0 Lugar
6.° Lugar
7.° Lugar
8.0 Lugar

Sao Romao
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Nota: para o clube pontuar na classificagio colectiva teré de ter um niimero minimo de seis atletas classificados.
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10. A organizagio celebra um seguro de Acidentes Pessoais para o dia da prova que cobre qualquer acidente
de atletas nao abrangido pelo Seguro Desportivo (Decreto-Lei n.% 146, de 26 de Abril de 1993);

11. 0s casos omissos deste serso pela 50 e julgados pelo Jiri, com base
nos Regulamentos da F.P.A. e Comisséo Nacional de Estrada e Corta-Mato;

16
horas
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PROGRAMA STAGEM DE PREMIDS

A II MILHA URBANA DA SERRA DA ESTRELA vai realizar-se no dia 2 de Abril de ESCALAO CLASSIFICACAO INDIVIDUAL CLASSIFICACAO COLECTIVA
2005 em Sdo Roméo - Seia, de acordo com o seguinte Programa/Horéario: 1.0 Leitor de CD
2.0 Troféu
4 Infantis iz Lm;er‘w
HORAS ESCALGES SEXO -0 Medalhdo
Masc./Fem. 5’0 Medalhdo
16:00 Infantis Feminio / Masculino - Medalha a todos os atletas que
16:15 Iniciados Feminio / Masculino c;’:c":a.:‘ : ';mVCaD
. eitor ae
16:30 Juvenis Feminio / Masculino 2.0 Troféu
16:45 Juniores Masculino Iniciados 32 Lm{;eleh“
3 ledalhao
17:00 Prova Aberta Feminio / Masculino Masc. / Fem. 5.0 Medalhdo
1715 Veteranos Feminio / Masculino - Medalha a todos os atletas que
17:30 Séniores / Juniores Feminino m"cma_m LA
1.0 Leitor de CD
17:45 Séniores Masculino 2.0 Troféu
Juvenis 3.9 Troféu
4.° Medalhdo i 5
Masc. / Fem. 5 1.2 Equipa - 250€ + Troféu
5. Medalhdo 2.2 Equipa - 200€ + Troféu
- Medalha a todos os atletas que 3.3 Equipa - 150€ + Troféu
concluam a prova 4.2 Equipa - Troféu
PERCURS O 1.° 100€ + Troféu 5.2 Equipa - Troféu
_ 2.0 75€ + Troféu 6.2 Equipa - Troféu
A milha (1.609m) realiza-se em percurso fechado, com uma recta de partida de i:morjsF 32 3(5}2 I ;rd’:;zlktho é: Eg:tg; :Eg;zz
109m e duas voltas de 750m ao seguinte percurso: Ehdiaul Tl re i MedainEs 9.2 Equipa - Trofeu
A3 10.2 Equipa - Troféu

h?
1.° 100€ + Troféu
2.0 75€ + Troféu
Veteranos 3.0 50€ + Troféu
Masc. / Fem. 4.9 25€ + Medalhdo
5.0 15€ + Medalhdo

g Catraia de Sio Romdo
Colmbra
Guarda
Viseu

"“a

1.2 500€ + Troféu
2.9 400€ -+ Troféu
3.0 300€ + Troféu
4.0 250€ + Troféu
Séniores 5.0 200€ + Troféu
6.2 150€ + Medalhdo
7.° 100€ + Medalhdo
8.0 75€ + Medalhdo
9.0 50€ + Medalhdo
10.° 25€ + Medalhdo

Masc. / Fem.

Prova Aberta, prémios para todos os participantes que concluam a prova.
Nota: Os prémios monetérios séo apenas para atletas de Nacionalidade Portuguesa




