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Projecto “Mega Sprint”

+ MEGA SPRINTER

Na sequéncia da Medalha de Prata de Francis Obikwelu nos Jogos
Olimpicos de Atenas/2004 a Federacao Portuguesa de Atletismo e o Ministério
da Educacéo estabeleceram um protocolo, por um periodo minimo de 4 anos -
o correspondente a um Ciclo Olimpico - para a realizacdo de um evento para
deteccdo de novos valores na area da velocidade a nivel Nacional.

Surge assim o Mega Sprinter da responsabilidade da Federacao
Portuguesa de Atletismo — Sector de Velocidade e Estafetas — e do Ministério
da Educacdo, com a responsabilidade a nivel local das Coordenacdes
Educativas e das Associag¢des de Atletismo. Trata-se de um Festival Desportivo
de caracter competitivo associado a outras iniciativas de motivacdo e
sensibilizacdo dos jovens para a pratica da velocidade. Para além disso a
Federacdo Portuguesa de Atletismo pretende implementar o Dia Nacional da
Velocidade, associado a realizacao da final deste evento.

Este Projecto destina-se aos jovens até aos 16 anos, de ambos os
sexos, que frequentam os 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e Secundario. E
constituido por provas de 40 metros e provas de estafetas com caracter ludico.

Encontra-se repartido por 4 fases. Numa primeira Fase a nivel de Escola
houve Torneios intra-turmas e inter-turmas, através dos quais os Professores
de Educacao Fisica seleccionaram os dois melhores atletas por escalao e sexo
para representarem a sua Escola na Fase Coordenacédo Educativa da Guarda
num Torneio Inter-Escolas, aberto a todas as Escolas, o qual esta agendado
para a manha do dia 07 de Marco, na Pista de Atletismo do Estadio Municipal
da Guarda. Este Torneio apurara os dois melhores por escaldao e sexo que irao
representar a Coordenacdo Educativa da Guarda na Fase Nacional, a realizar
no dia 30 de Abril na Pista de Atletismo de Obidos.
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Na Fase Nacional estardo envolvidas as 22 Coordenacbes Educativas

Projecto “Mega Sprint”

Nacionais e contard com a presencga do Padrinho do evento Francis Obikwelu,
Recordista da Europa de 100m e Medalha de Prata nos Jogos Olimpicos de
Atenas/2004.

Por fim, os 5 melhores alunos da Fase Nacional, por escaldo etario e
sexo, serdo convocados pelo sector de Velocidade e Estafetas da Federacao
Portuguesa de Atletismo para um Estagio de aperfeicoamento para alunos e

respectivos Professores de Educacao Fisica.

Serdo milhares os alunos a nivel Nacional que terdo oportunidade de
participar neste projecto, envolvidos nas diferentes Fases.

Escolas aderentes da Coordenacao Educativa da Guarda:
- Agrupamento Escolas Trancoso
- E.B.2,3 S. Miguel - Guarda
- E.B.2,3 Abranches Ferrao - Seia
- E.B.2,3 Dr. Reis Leitdo - Loriga
- E.B.2,3 Sequeira - Guarda
- E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
- E.B.2,3/Sec. Celorico Beira
- E.B.2,3 de Vila Nova de Tazem
- Escola Regional da Cerdeira
- Escola Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo
- Escola Sec/3 A. Albuquerque - Guarda
- Escola Sec./3 Sabugal
- Escola Sec./3 Sé - Guarda
- Escola Sec./3 Trancoso

- Externato Secundario Soito
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