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COMPETIÇÃO: MEGA SPRINTER-FASE COORDENAÇÃO EDUCATIVA DA GUARDA 
DATA: 07 DE MARÇO DE 2005 
LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DO ESTÁDIO MUNICIPAL DA GUARDA 

ORGANIZAÇÃO: COORDENAÇÃO EDUCATIVA DA GUARDA/DESPORTO ESCOLAR 

     ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 

ESTADO DO TEMPO: FRIO/VENTO 
-------------------------------------------------------------- 
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40 metros 
1ª Série   V: +5,4m/s 
1ª 148 Ângela Maximino/94 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 7,17 
2ª 96 Sofia Gomes/94 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 7,18 
3ª 66 Cátia Martins/94 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 7,52 
4ª 109 Cláudia Bogalho/94 Agrupamento Escolas Trancoso 7,78 
5ª 135 Marlene Valente/94 Externato Secundário Soito 7,78 
 
2ª Série   V: +4,2m/s 
1ª 65 Andreia Rente/94 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,95 
2ª 110 Márcia Ribeira/94 Agrupamento Escolas Trancoso 6,97 
3ª 203 Maria Pina/94 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,08 
4ª 147 Cristiana Gonçalves/94 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 7,15 
5ª 97 Ana Sofia Tomé/94 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 7,30 
6ª 204 Sara Conde/94 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,38 
 
Final   V: +3,9m/s 
1ª 110 Márcia Ribeira/94 Agrupamento Escolas Trancoso 6,95 
2ª 65 Andreia Rente/94 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 7,02 
3ª 203 Maria Pina/94 E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,04 
4ª 96 Sofia Gomes/94 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 7,20 
5ª 147 Cristiana Gonçalves/94 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 7,32 
6ª 148 Ângela Maximino/94 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 7,41 
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40 metros 
1ª Série   V: +4,4m/s 
1º 188 João Marques/94 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 6,67 
2º 98 Luís Grilo/94 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,93 
3º 205 Jeremy Carmo/94 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,15 
4º 232 Hugo Abreu/94 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,21 
5º 136 Gonçalo Carvalho/94 Externato Secundário Soito 7,40 
 
2ª Série   V: +1,6m/s 
1º 64 Rui Aniceto/94 E.B. 2,3 Sequeira - Guarda 6,73 
2º 187 João Pereira/94 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 6,80 
3º 111 Pedro Pascoal/94 Agrupamento Escolas Trancoso 6,96 
4º 137 José Filipe/94 Externato Secundário Soito 7,34 
5º 206 Fábio Lages/94 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,36 
 
3ª Série   V: +4,3m/s 
1º 63 Jorge Lopes/94 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,73 
2º 99 João Charro/94 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,76 
3º 231 Renato Pires/94 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,15 
4º 149 Rui Lopes/94 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 7,40 
 
Final   V: +2,0m/s 
1º 188 João Marques/94 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 6,53 
2º 187 João Pereira/94 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 6,54 
3º 64 Rui Aniceto/94 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,75 
4º 63 Jorge Lopes/94 E.B. 2,3 Sequeira - Guarda 6,87 
5º 98 Luís Grilo/94 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,95 
6º 99 João Charro/94 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,97 
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40 metros 
1ª Série   V: +5,9m/s 
1ª 138 Soraia Pedro/92 Externato Secundário Soito 6,81 
2ª 100 Ana Patrícia/93 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,90 
3ª 70 Ana Rita Araújo/92 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,93 
4ª 234 Nelly Nobre/93 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,00 
5ª 189 Filipa Correia/93 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 7,01 
6ª 219 Ana Nunes/92 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 7,38 
 
2ª Série   V: +3,3m/s 
1ª 101 Bárbara Saraiva/93 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,77 
2ª 84 Cátia Camurça/92 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 7,02 
3ª 113 Nancy Fernandes/92 Agrupamento Escolas Trancoso 7,19 
4ª 151 Kathy Cruz/93 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 7,23 
5ª 208 Andreia Fernandes/93 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,57 
6ª 220 Carolina Amaro/92 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 7,92 
 
3ª Série   V: +3,8m/s 
1ª 233 Marlene Morgado/93 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,02 
2ª 112 Cátia Pereira/92 Agrupamento Escolas Trancoso 7,03 
3ª 139 Mariana Carvalho/92 Externato Secundário Soito 7,04 
4ª 85 Cristina Moreira/92 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 7,28 
5ª 69 Vanessa Amaro/92 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 7,33 
6ª 190 Ana Silva/92 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 7,94 
 
1ª Meia-Final   V: +2,9m/s 
1ª 101 Bárbara Saraiva/93 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,87 
2º 234 Nelly Nobre/93 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,10 
3ª 233 Marlene Morgado/93 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,17 
4ª 70 Ana Rita Araújo/92 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 7,18 
5ª 113 Nancy Fernandes/92 Agrupamento Escolas Trancoso 7,21 
6ª 139 Mariana Carvalho/92 Externato Secundário Soito 7,40 
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2ª Meia-Final   V: +3,9m/s 
1ª 112 Cátia Pereira/92 Agrupamento Escolas Trancoso 6,82 
2º 138 Soraia Pedro/92 Externato Secundário Soito 6,86 
3ª 100 Ana Patrícia/93 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,99 
4ª 189 Filipa Correia/93 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 7,05 
5ª 151 Kathy Cruz/93 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 7,11 
6ª 84 Cátia Camurça/92 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 7,23 
 
Final   V: +3,4m/s 
1ª 101 Bárbara Saraiva/93 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,82 
2º 138 Soraia Pedro/92 Externato Secundário Soito 6,84 
3ª 112 Cátia Pereira/92 Agrupamento Escolas Trancoso 6,97 
4ª 100 Ana Patrícia/93 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,98 
5ª 234 Nelly Nobre/93 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,07 
-- 189 Filipa Correia/93 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira DNS 
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40 metros 
1ª Série   V: +1,3m/s 
1º 177 Rafael Cruz/92 Escola Sec./3 Trancoso 6,37 
2º 86 Carlos Guedes/92 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 6,49 
3º 209 Diogo Neves/93 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 6,64 
4º 141 Elvis Rito/93 Externato Secundário Soito 6,89 
5º 235 Christian Gomes/93 E.B. 2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,01 
 
2ª Série   V: +1,1m/s 
1º 210 Bruno Freire/92 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 6,59 
2º 221 Ricardo Silva/92 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 6,70 
3º 78 Mauro Cunha/92 Escola Sec./3 Sabugal 6,79 
4º 103 Miguel Monteiro/93 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,88 
5º 154 Marco Gouveia/93 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 6,94 
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3ª Série   V: +4,6m/s 
1º 176 André Chelim/92 Escola Sec./3 Trancoso 5,84 
2º 67 Telmo Castro/92 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,38 
3º 191 Tiago Santos/93 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 6,66 
4º 140 Hugo Correia/92 Externato Secundário Soito 6,96 
5º 236 David Santos/93 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,13 
6º 222 Ricardo Duarte/92 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 7,29 
 
1ª Meia-Final   V: +1,1m/s 
1º 176 André Chelim/92 Escola Sec./3 Trancoso 5,85 
2º 141 Elvis Rito/93 Externato Secundário Soito 6,34 
3º 103 Miguel Monteiro/93 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,47 
4º 67 Telmo Castro/92 E.B. 2,3 Sequeira - Guarda 6,51 
5º 86 Carlos Guedes/92 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 6,57 
6º 221 Ricardo Silva/92 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 6,59 
 
2ª Meia-Final   V: +4,1m/s 
1º 177 Rafael Cruz/92 Escola Sec./3 Trancoso 6,38 
2º 191 Tiago Santos/93 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 6,44 
3º 210 Bruno Freire/92 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 6,53 
4º 209 Diogo Neves/93 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 6,67 
5º 154 Marco Gouveia/93 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 6,88 
-- 78 Mauro Cunha/92 Escola Sec./3 Sabugal DNS 

 
Final   V: +3,0m/s 
1º 176 André Chelim/92 Escola Sec./3 Trancoso 5,87 
2º 141 Elvis Rito/93 Externato Secundário Soito 6,36 
3º 177 Rafael Cruz/92 Escola Sec./3 Trancoso 6,42 
4º 191 Tiago Santos/93 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 6,57 
5º 103 Miguel Monteiro/93 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,81 
6º 67 Telmo Castro/92 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 7,07 
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40 metros 
1ª Série   V: +3,5m/s 
1ª 142 Mafalda Martins/90 Externato Secundário Soito 6,43 
2ª 74 Inês Monteiro/91 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,59 
3ª 211 Andreia Brito/90 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 6,78 
4ª 237 Marisa Almeida/90 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 6,97 
5ª 156 Patrícia Cardoso/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 7,18 
 
2ª Série   V: +4,3m/s 
1ª 143 Solange Pereira/91 Externato Secundário Soito 6,45 
2ª 167 Andreia Nicolau/91 Escola Sec./3 Sé - Guarda 6,52 
3ª 73 Daniela Rita/90 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,78 
4ª 155 Carla Marques/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 6,83 
5ª 117 Ana Aguiar/90 Agrupamento Escolas Trancoso 7,07 
 
3ª Série   V: +3,9m/s 
1ª 224 Vera Costa/91 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 7,11 
2ª 212 Márcia Reis/90 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,15 
3ª 194 Ana Carina/91 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 7,31 
4ª 223 Joana Morgado/90 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 7,35 
 
1ª Meia-Final   V: +4,6m/s 
1ª 143 Solange Pereira/91 Externato Secundário Soito 6,42 
2ª 74 Inês Monteiro/91 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,47 
3ª 211 Andreia Brito/90 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 6,68 
4ª 237 Marisa Almeida/90 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 6,87 
5 156 Patrícia Cardoso/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 6,97 
6ª 117 Ana Aguiar/90 Agrupamento Escolas Trancoso 7,11 
 
2ª Meia-Final   V: +3,3m/s 
1ª 142 Mafalda Martins/90 Externato Secundário Soito 6,45 
2ª 167 Andreia Nicolau/91 Escola Sec./3 Sé - Guarda 6,56 
3ª 155 Carla Marques/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 6,83 
4ª 73 Daniela Rita/90 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,93 
5ª 212 Márcia Reis/90 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,08 
6ª 224 Vera Costa/91 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 7,27 
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Final   V: +1,9m/s 
1ª 142 Mafalda Martins/90 Externato Secundário Soito 6,46 
2ª 143 Solange Pereira/91 Externato Secundário Soito 6,49 
3º 167 Andreia Nicolau/91 Escola Sec./3 Sé - Guarda 6,63 
4ª 74 Inês Monteiro/91 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,64 
5ª 211 Andreia Brito/90 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 6,70 
6ª 155 Carla Marques/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 7,07 
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40 metros 
1ª Série   V: +1,0m/s 
1º 214 Paulo Fernandes/90 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 5,93 
2º 158 Tony Marquez/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 5,97 
3º 145 Micael Pereira/90 Externato Secundário Soito 6,04 
4º 72 Pedro Panóias/91 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,19 
5º 81 Tiago Janela/91 Escola Sec./3 Sabugal 6,92 
 
2ª Série   V: +2,2m/s 
1º 239 Telmo Pereira/90 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 5,86 
2º 144 Tiago Filipe/90 Externato Secundário Soito 5,90 
3º 118 Luís Santos/90 Agrupamento Escolas Trancoso 6,11 
4º 213 Rui Alves/90 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 6,20 
5º 180 Diogo Júlio/90 Escola Sec./3 Trancoso 6,61 
 
3ª Série   V: +2,7m/s 
1º 157 Carlos Figueiredo/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 5,59 
2º 71 Diogo Santos/90 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 5,83 
3º 225 Alexis Alecrim/90 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 5,92 
4º 195 Ricardo Caçador/91 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 5,99 
5º 106 Bruno Pereira/ E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,02 
6º 238 Hugo Fernandes/90 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 6,32 
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1ª Meia-Final   V: +1,9m/s 
1º 225 Alexis Alecrim/90 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 5,90 
2º 158 Tony Marquez/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 5,94 
3º 195 Ricardo Caçador/91 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 6,03 
4º 145 Micael Pereira/90 Externato Secundário Soito 6,07 
5º 72 Pedro Panóias/91 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,18 
6º 239 Telmo Pereira/90 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 6,39 
 
2ª Meia-Final   V: +1,9m/s 
1º 157 Carlos Figueiredo/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 5,57 
2º 71 Diogo Santos/90 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 5,66 
3º 106 Bruno Pereira/ E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 5,80 
4º 144 Tiago Filipe/90 Externato Secundário Soito 5,89 
5º 214 Paulo Fernandes/90 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 5,90 
6º 118 Luís Santos/90 Agrupamento Escolas Trancoso 6,19 
 
Final   V: +3,7m/s 
1º 157 Carlos Figueiredo/90 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 5,34 
2º 71 Diogo Santos/90 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 5,64 
3º 225 Alexis Alecrim/90 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 5,72 
4º 144 Tiago Filipe/90 Externato Secundário Soito 5,80 
5º 106 Bruno Pereira/ E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 5,90 
-- 214 Paulo Fernandes/90 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga DNS 
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40 metros 
1ª Série   V: +4,9m/s 
1ª 120 Patrícia Ramos/89 Agrupamento Escolas Trancoso 6,83 
2ª 75 Vera Gonçalves/89 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,97 
3ª 107 Natalina Amado/89 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 7,45 
4ª 215 Mariana Figueiredo/88 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,71 
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2ª Série   V: +5,4m/s 
1ª 182 Angelina Andrade/89 Escola Sec./3 Trancoso 6,41 
2ª 92 Ana Alves/89 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 6,53 
3ª 159 Cátia Mendes/88 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 6,82 
4ª 216 Maria Jesus/88 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 7,13 
5ª 241 Mariline Gomes/89 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,23 
 
3ª Série   V: +2,1m/s 
1ª 171 Inês Cabana/88 Escola Sec./3 Sé - Guarda 6,39 
2ª 228 Rute Proença/88 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 6,61 
3ª 240 Marta Domingos/88 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 6,92 
4ª 121 Sandra Cláudio/88 Agrupamento Escolas Trancoso 7,40 
-- 76 Élia Vendeiro/89 E.B. 2,3 Sequeira - Guarda DNS 

 
1ª Meia-Final   V: +4,3m/s 
1ª 171 Inês Cabana/88 Escola Sec./3 Sé - Guarda 6,38 
2ª 182 Angelina Andrade/89 Escola Sec./3 Trancoso 6,42 
3ª 120 Patrícia Ramos/89 Agrupamento Escolas Trancoso 6,84 
4ª 75 Vera Gonçalves/89 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,85 
5ª 159 Cátia Mendes/88 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 6,93 
-- 216 Maria Jesus/88 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga DNS 

 
2ª Meia-Final   V: +4,4m/s 
1ª 228 Rute Proença/88 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 6,48 
2ª 240 Marta Domingos/88 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 6,94 
3ª 241 Mariline Gomes/89 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,14 
4ª 121 Sandra Cláudio/88 Agrupamento Escolas Trancoso 7,27 
5ª 107 Natalina Amado/89 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 8,32 
-- 92 Ana Alves/89 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo DNS 

 
Final   V: +3,9m/s 
1ª 171 Inês Cabana/88 Escola Sec./3 Sé - Guarda 6,41 
2ª 182 Angelina Andrade/89 Escola Sec./3 Trancoso 6,42 
3ª 228 Rute Proença/88 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 6,48 
4ª 75 Vera Gonçalves/89 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 6,86 
5ª 159 Cátia Mendes/88 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 6,90 
6ª 120 Patrícia Ramos/89 Agrupamento Escolas Trancoso 6,92 



_____________________________________________________ Projecto “Mega Sprint” 
 
 

 

Coordenação Educativa Guarda    -    07 Março 2005 
 

�����������	
����
���
��	������	��
 

- 10 - 

���������	�������
�����
�� 
40 metros 
1ª Série   V: +4,5m/s 
1º 230 Hugo Lopes/88 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 5,76 
2º 218 José Pinto/89 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 6,09 
3º 162 Pedro Cardoso/89 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 6,34 
4º 108 Rui Gonçalves/89 E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 6,44 
 
2ª Série   V: +3,4m/s 
1º 185 Davide Anselmo/89 Escola Sec./3 Trancoso 5,60 
2º 95 Jorge Seixas/88 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 5,75 
3º 217 André Santos/88 E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 5,89 
4º 82 Pedro Ribeiro/88 Escola Sec./3 Sabugal 6,02 
5º 146 Henrique Neves/89 Externato Secundário Soito 6,18 
 
3ª Série   V: +5,1m/s 
1º 123 Daniel Palos/88 Agrupamento Escolas Trancoso 5,49 
2º 184 Pedro Fonseca/88 Escola Sec./3 Trancoso 5,63 
3º 94 Pedro Brigas/88 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 5,64 
4º 201 Rui Leal/ E.B.2,3 Sequeira - Guarda 5,76 
5º 229 Alexandre Charro/89 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 5,87 
 
4ª Série   V: +4,2m/s 
1º 83 Nuno Alexandre/88 Escola Sec./3 Sabugal 5,53 
2º 202 Telmo Dinis/88 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 5,67 
3º 242 Fábio Pedro/88 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 5,71 
4º 199 João Patrício/89 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 5,83 
5º 161 Olavo Moreira/89 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 5,85 
 
1ª Meia-Final   V: +2,8m/s 
1º 185 Davide Anselmo/89 Escola Sec./3 Trancoso 5,59 
2º 94 Pedro Brigas/88 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 5,61 
3º 202 Telmo Dinis/88 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 5,64 
4º 230 Hugo Lopes/88 Esc. Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 5,73 
5º 95 Jorge Seixas/88 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 5,85 
-- 199 João Patrício/89 E.B.2,3/Sec. Celorico Beira DNS 
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2ª Meia-Final   V: +2,7m/s 
1º 123 Daniel Palos/88 Agrupamento Escolas Trancoso 5,47 
2º 83 Nuno Alexandre/88 Escola Sec./3 Sabugal 5,61 
3º 184 Pedro Fonseca/88 Escola Sec./3 Trancoso 5,67 
4º 242 Fábio Pedro/88 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 5,75 
5º 201 Rui Leal/ E.B.2,3 Sequeira - Guarda 5,76 
6º 161 Olavo Moreira/89 E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 5,97 
 
Final   V: +2,4m/s 
1º 123 Daniel Palos/88 Agrupamento Escolas Trancoso 5,48 
2º 185 Davide Anselmo/89 Escola Sec./3 Trancoso 5,52 
3º 83 Nuno Alexandre/88 Escola Sec./3 Sabugal 5,60 
4º 184 Pedro Fonseca/88 Escola Sec./3 Trancoso 5,63 
5º 202 Telmo Dinis/88 E.B.2,3 Sequeira - Guarda 5,67 
-- 94 Pedro Brigas/88 Esc. Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo DNS 

 
 
 
 
ESCOLAS PARTICIPANTES: 

- Agrupamento Escolas Trancoso 
- E.B.2,3  S. Miguel - Guarda 
- E.B.2,3 Abranches Ferrão - Seia 
- E.B.2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga 
- E.B.2,3 Sequeira - Guarda 
- E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 
- E.B.2,3/Sec. Celorico Beira 
- Escola Sec./3 Figueira Castelo Rodrigo 
- Escola Sec/3 A. Albuquerque - Guarda 
- Escola Sec./3 Sabugal 
- Escola Sec./3 Sé - Guarda 
- Escola Sec./3 Trancoso 
- Externato Secundário Soito 

 
 
 


