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ATLETISMO EM PAVILHÃO 

1º FESTIVAL “KIDS’ ATHLETICS” CDCFASA 

S A B U G A L 

06 de MARÇO de 2022 

Em período de pandemia de COVID-19, provocada pelo SARS-CoV-2, o CDCFASA 

propõe-se levar a efeito esta Competição de Atletismo em Pavilhão tendo em 

consideração todas as normas de segurança previstas na legislação. 

1. O 1º Festival “Kids’ Athletics” CDCFASA, em Pavilhão, irá decorrer no dia 06 de março de 

2022, no Pavilhão Municipal do Sabugal. 

2. Este evento é uma Organização da Centro Desportivo e Cultural da Freguesia da Aldeia de 

Santo António (CDCFASA). 

3. O Kids’ Athletics terá início a partir das 09h30’ e destina-se a todos os atletas Benjamins, 

sem distinção de sexos. 

4. O 1º Festival “Kids’ Athletics” CDCFASA inclui, ainda, provas de 40m e Salto em Altura, para 

os escalões de Infantis, Iniciados e Juvenis, podendo a participação efetuar-se nas duas provas. 

5. Trata-se de uma atividade aberta destinada a todos os atletas em representação individual 

ou em representação de Clubes/Escolas, que pretendam participar. 

6. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender. 

7. As Inscrições deverão ser efetuadas até 01 de março de 2022 na plataforma 

https://fpacompeticoes.pt (ou diretamente em: https://fpacompeticoes.pt/1013/inscrever ) 

8. As alturas de início das fasquias, bem como os incrementos das mesmas, serão decididas no 

local da Competição, em face dos atletas inscritos. 

 9. PROGRAMA/HORÁRIO: 

09h15’ 

Receção dos participantes Benjamins. 

Confirmação das inscrições. 

Identificação e definição do número de elementos por equipa. 

Explicação sumária da Atividade. 

 

09h30’ Aquecimento conjunto Benj. Fem e Masc. 

09h40’ Início do “Kids’ Athletics” Benj. Fem e Masc. 

11h00’ 
Altura Inf./Inic./Juv. Fem. 

40m Inf./Inic./Juv. Masc. 

 40m Inf./Inic./Juv. Fem. 

 Altura Inf./Inic./Juv. Masc. 

 


